
三走团日活动策划方案(精选5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

三走团日活动策划方案篇一

三、四月份组织开展了形式多样、丰富多彩的“走下网络、
走出宿舍、走向操场”系列活动。活动期间，学院领导高度
重视，师生积极参与，使活动取得了良好成效。

一、营造氛围，深入宣传

学院领导老师对本次活动给予高度重视，制定出了详细的工
作计划及活动方案，召开了国防生大会强调本次活动的重要
性，并结合学院实际情况，将每项工作具体分配到国防生骨
干，确保此次活动能够顺利开展。国防生大队根据学院要求，
组织国防生学习了有关文件精神并利用网络、板报、海报、
横幅等多种形式深入细致地开展了一系列宣传工作，让“三
走”活动精神深入人心。

二、积极开展，认真组织

（1）篮球及拔河友谊交流赛

3月25日，我院与化生材学院于北区篮球场成功开展了篮球及
拔河友谊交流赛，院学团办副主任宋建勇亲临现场观看了比
赛。本次比赛不仅是两院运动员水平的较量，更是两院学生
友谊的见证。

4月5日至7日，根据学院的安排，国防生大队组织全体国防生
于海军楼，组织了一系列文体活动，包括乒乓球、台球及够



级比赛。国防生们摩拳擦掌、热情高涨，为大家奉献了一场
场精彩比拼。

乒乓球比赛最为激烈，国防生们纷纷拿出了看家本领，进退
腾挪，削旋抽杀，场面煞是精彩，观众们也被场上选手的精
湛球技所倾倒，尽情地加油呐喊。扣人心弦的角逐之后，男
双冠军被10中队一班收入囊中。

台球比赛最为刺激，在比赛过程中，参赛选手们神情专注，
一张一弛彰显绅士风范，一动一静尽显王者风采。选手们精
确的走位，严密的防守和精彩的解球，不时博得现场观众阵
阵掌声和欢呼声。最终，经过激烈的角逐，10中队斩获第一。

够级比赛最为有趣，这是传统的益智类比赛，集趣味性和知
识性为一体。整个比赛活跃而有序，各队伍队友之间配合默
契，对手之间礼貌谦让，裁判员认真负责，使得整个比赛过
程高潮迭起，精彩不断。经过激烈的角逐，11级学员险获第
一。

本次文体活动紧张激烈、欢乐有趣，让国防生们在比拼中发
展了兴趣特长，在欢乐中增强了团队凝聚力。

三、工作有效，成绩显著

本次“三走”系列活动形式多样、内容丰富，包括篮球、拔
河、乒乓球、台球及够级比赛，充分调动了国防生们的参赛
积极性，为活动的顺利开展奠定了扎实的基础。

活动开展期间，院领导老师高度重视，国防生骨干精心组织，
全体国防生积极参与，营造出了良好的活动氛围，激发了国
防生们的比赛热情。国防生们精心准备、认真对待，以本次
活动为平台进一步提升了个人能力，丰富了个人的爱好特长。
同时，学院也以本次活动为契机，提升了国防生的军政素质，
增强了国防生的军魂意识及团队凝聚力，为国防生的培养发



展打牢了坚实的根基。

三走团日活动策划方案篇二

为促进我院学子身心健康，强健体能，响应由共青团中央、
教育部、国家体育总局、全国学联联合下发的《通知》号召，
同时顺应“全民运动”的主题思潮。我系文艺部组织的“三
走”活动（走下网络，走出宿舍，走向操场）在学院小足球
场举行，xx系共九支队伍，代表各自的班级参加了这次活动。

除了参赛队伍外，还来了许多为自己班级加油的同学。我
系“三走”活动第一项是“历史事件排序”，每个代表队都
领到十张写有中国历史事件的卡片，队员们需要按照时间顺
序将卡片依次排列，正确率最高的队伍就是这一轮的冠军。
在这个考察历史知识的项目中，xx1410班脱颖而出，成为第
一项比赛的冠军。

我系“三走”活动第二项活动更为有趣，叫做“中华民俗你
画我猜”，每支参赛队伍排成一列，由第一名同学抽出写有
民族风俗、节日的卡片，然后用动作向第二个同学提示是什
么节日或风俗，依此类推，最后由第五个同学根据前一位同
学的动作，说出这个风俗或节日的名称。题目有春节、中秋、
吃月饼、拜财神等，而同学们的表现更是趣味横生，甚至令
人捧腹。有的队伍从第一名同学开始，动作越来越走样，等
到最后一名同学看到动作提示的时候，已经面目全非，只能
带着一脸茫然的表情。队员们夸张有趣的动作，啼笑皆非的
答案，屡屡引得围观的同学开怀大笑。在这个充满民族特色
而又妙趣横生的活动中，xx1309班拔得头筹。

我系“三走”活动第三项是踩气球。这个活动的规则可
谓“简单粗暴”，将两个同学的左右腿绑在一起，再在两同
学的另外两个腿上各绑上两个气球。随着裁判的一声领下，
操场上顿时充满此起彼伏的爆炸声。在两分钟激烈的“拼
杀”之后，xx1309的同学以四个气球一个没破的.成绩，毫无



悬念地成为这个项目的头名。

我系“三走”活动第四项比赛可谓是最考验技巧的项目——
筷子夹球。每个队员都需要用筷子夹住乒乓球，从起点走到
终点，然后将乒乓球准确地放入盒子里。这个游戏的难度可
想而知，从起点到终点5米的距离，此时显得格外漫长。最先
上场的队伍，显然是为后来的队伍提供了经验。也有许多同
学在快要接近目标时功亏一篑，其中经统1301的一个同学在
将球放入盒子时，乒乓球就从盒子边上滑了出去，引得场边
同学一阵叹息。比赛中表现最好的要数精算1403的同学，他
们的表现简直可以用“快准狠”来形容，他们最终以两分钟
夹进15个球夺得第一。

我系“三走”活动第五项活动是“四人五足”，规则就像过
去风靡一时的“阳光跑步”一样，分别将同学们的左右脚绑
在一起，然后跑一段20米的距离。比赛中有的队伍健步如飞，
如精算1403的同学；也有的队伍不太默契，没跑出两步就摔
倒了，往往一个同学倒了，带着所有同学一起摔倒。

同学们通过这次活动，以实际行动做到了“走出网络，走出
宿舍，走向操场”，从活动中体验到了运动的快乐和相互交
流的魅力，促进了同学间的友谊，树立了健康的生活方式，
这次活动也丰富了同学们的第二课堂。

三走团日活动策划方案篇三

强健的体魄是实现理想的基础，这应该是每个人毕生的追求。
近年来调查显示：我国在校大学生体质已经明显下降，大部
分大学生在平时的休闲活动中会选择在网络中度过，而不是
选择锻炼身体，强健体魄。所以为了强化体育课和课外锻炼，
促进青少年身心健康、体魄强健，激发大学生参加体育锻炼
的主观能动性、形成良好的体育锻炼习惯、提升身体素质，
并从中磨练坚强意志、培养良好品德和拼搏精神，“走下网
络，走出宿舍，走进操场”的“三走”活动是如此的必要和



重要。

为响应学校“走下网络，走出宿舍，走进操场”的号召，促
进大学生身心健康，体魄强健，近日，我班组织了集体活动，
活动主题为“走进操场，走近阳光”，同学们以热情的态度
和积极的行动展现了当代大学生的活力与风采。

活动选在周末举行，分为晨跑与球类运动两项依次进行。同
学们于早上六点半在操场集合，克服了懒惰和惯性，迎着微
风和晨光来晨跑。在操场上，也有其他班级的同学集体来跑
步运动，我班同学自觉的按跑操队形站好，开始晨跑。三圈
过后同学们有些气喘吁吁，然后在体育委员的带领下，大家
做起了准备运动，伸展筋骨，为接下来的运动做准备，保证
自身安全性。热身运动后，体育委员拿出篮球和足球，让同
学们自行挑选，女同学大多都选择了篮球，选择篮球的同学
会进行拍球接力赛，同学们站成一排，将篮球运球通过所摆
在地上的障碍物，以20秒为限制。开始一声令下，同学们一
个接一个的运球过桩，将时间控制在20秒之内的同学寥寥无
几，但是大家都乐观的表示以后要加强篮球训练，争取完成
目标！男生选择了足球运动，他们在足球场上，两对两对的
进行传球的练习，一开始时，也许是因为默契程度不够，也
许是因为足球技术不佳，传球过程中总会出现接不到球的情
况，慢慢的，传球的动作变得熟练起来，配合也变得默契了，
失误就变得少了许多。在传球练习后，男同学们开始准备射
门，由一名男同学担任守门员，其他男生踢球射门。在接近
半小时的练习后，男生表示对足球熟悉了许多，基本能掌握
它，不过要踢得更好，要需要长时间坚持不懈的练习，而大
家也表示愿意在空闲时间到操场多多的运动，尤其是做足球
运动。时间慢慢的过去了，而操场上热闹非凡，同学们做着
各自喜欢的运动，挥洒着年轻的`青春的活力。

通过大家在一起活动，可以让大家享受团体的快乐，让大家
在轻松的氛围中增进同学间的友谊，并真正的让你融入到这
个团结的集体，增强同学间的凝聚力。我们身体上受到了锤



炼，思想上得到了启发和升华，是大家多了一份生活体
验，“三走”活动对我们以后的学习、生活和工作都将起到
影响作用。让我们在操场上奔跑跳跃吧，让青春焕发原有的
活力与张扬，让年轻的面孔充满阳光的色彩，让我们用强健
的体魄，健康的身心，迎接美好的未来！

三走团日活动策划方案篇四

为贯彻落实上级团委关于大学生开展“三走”活动的部署，
培养大学生良好的体育锻炼习惯，帮助他们增强身体素质、
磨练坚强意志和拼搏精神，我院开展了活动主题为“快乐走
起来”的大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群
众性课外体育锻炼活动。

“当你还沉迷于网络游戏lol时，你推倒的不是‘塔’，而是
你身体的健康和生命的质量！当你还醉心于外星人都教授时，
你倾注的不是对‘知识的渴望’，而是大量的时间和精
力！”仪式上，团委书记张xx十分“接地气”地以时下流行
的元素做引子作为“三走”活动启动发言，给学生们提出三
点希望，即拥有青春好身板、养成青春好习惯、滋养青春好
精神。同时号召全院各级团学组织积极引领青春好风尚。

启动仪式上，院学生会体育部部长林xx宣读了“三走”活动
倡议书。之后，同学们走进操场，参与了呼啦圈、毽球、跳
绳、羽毛球以及两人三足，越野拉练活动等体育锻炼项目。

活动一开始同学们就开展“千人踢毽”活动，参加全
民“毽”身团体毽球争霸赛的同学到达指定地点参加比赛，
霎时间整个运动场处处都充满踢毽子声，瞬间沸腾起开。师
生围绕毽子踢成一片，气氛和谐融合，运动场上响起一片片
欢呼声，充满了朝气与活力。

除此之外各系团总支书记也来到了操场。各位领导和老师一
来到就和学生聊天，就像和朋友聊天一样，可见证领导与学



生们的`友好感情。

更重要的是，各位领导的体育锻炼活动能影响到更多的学生，
鼓励学生们永远保持积极向上的精神，更希望学生们远离亚
健康，保持身心的健康。

为了能够宣传我校在建设过程中取得的成绩，让同学们了解
校史，感受xx学院人在创业中所体现的敢于拼搏，不畏艰险，
与时俱进的精神，学校团委组织了学生干部徒步到老校区越
野拉练活动，在老校区接受离退休老教师的教诲，同学们兴
趣很高，历时3个半小时，徒步20多公里到老校区。一路上，
大家互相鼓励，互相帮助，没有一个同学掉队，当大家走到
目的地时候，有很多同学激动流泪，同学们都为自己能完成
这个活动喜极而泣，活动锻炼了意志，培养了激情，有很多
同学因为没有能够参加活动而后悔，徒步拉练老校区成
为“三走”活动开展以来的亮点。通过系列活动的开展，使
得阳光健身活动成为同学们校园生活的一部分。

总得来说。这次活动总体来说是成功的，我们达到了活动的
目的，通过运动既践行了“三走”活动，又增强了同学关系，
提高了学生体育素质。相信这次活动会激发同学们的体育运
动兴趣，在以后的学习和生活中，做到走走出宿舍，走下网
络，走向操场。

三走团日活动策划方案篇五

当前大学生沉迷于网络游戏，户外锻炼时间越来越少。由团
中央、教育部、国家体育总局、全国学联联合发起，旨在帮
助大学生形成良好的体育锻炼习惯，增强身体素质的“走下
网络、走出宿舍、走向操场”主题体育锻炼活动正在各大高
校中热烈展开。

为了积极响应团委“走下网络，走出宿舍，走向操场”的主
题，4月15日，××级英教2班在李xx老师的'带领下，在田径



运动场举行了一次田径比赛。本次活动48人出席，同学们都
积极参与了这次活动。

在同学们的积极配合下，本次活动圆满成功。通过本次活动，
同学们意识到运动的重要性，希望接下来多多举行这类活动，
令同学们之间更团结。

××级英教6班的同学也积极参与这次活动，使得本次活动取
得圆满成功。活动分四个环节分别是分发美味食品和各式水
果及零食，猜谜语，玩游戏和集体跑步。

同学们很团结合作，大家围成一圈玩游戏，猜谜语，当考到
难题时，同学们交头接耳努力寻找答案，生怕输给了其他小
组，因为输了就意味着被惩罚。

此外外语系还开展了“三走”活动之拔河比赛。通过拔河比
赛发扬团队精神，增强凝聚力，我系同学踊跃参与！

此次比赛实行淘汰制晋级方式，抽签分组决定比赛顺序。我
系22个班于4月12号开展了第一轮淘汰赛，最终有11个班晋级，
并在4月13号进行了决赛，最终有6个班级晋级；并在4月20号
进行半决赛，很荣幸，有3个班进入了总决赛！比赛终于接近
了尾声，××级英教2班获得了冠军，××级英教1班获得亚
军，××级英教7班获得季军。

此次拔河比赛，不仅丰富了同学们的课余文化生活，还促进
了各班级，各同学的交流，同时培养了我们拼搏进取的精神
和积极乐观的生活态度。

“三走”主题团日活动的举行。同学们互相帮助、配合，锻
炼了身体，增进了友谊。


