
智慧书读后感 智慧背囊读后感(实用9
篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？
下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

智慧书读后感篇一

在暑假里，我读了《智慧背囊》这本书。这本书主要是由一
个一个智慧小故事组成，让我们在一个一个小故事中，懂得
大智慧。

这本书非常好，我常常被故事的主人公所感动，有时读着读
着，都忘记了吃饭，忘记了睡觉，乐此不疲，它成为了我的
枕边书。

书中有这样一个故事：有一个名叫乔治的人，他为女友买花
时，与花店的店长认识了，说是朋友，其实是乔治在这个花
店买两次花而已。过了很久，突然有一天，乔治被莫明其妙
的诈骗罪送入监狱。女友闻此消息，便离他而去，乔治悲痛
万分，几乎已经绝望了，可就在这时，他听说有人要见他，
他实在想不出会是谁。当他看见时，竟是那个花店的店长。
店长送给他一束花，说：“我相信你是清白的”。这一点温
暖，却温暖了乔治的心灵，乔治刻苦攻读电子学，他出狱后，
开了一家软件公司，几年后，成为了百万富翁。

从这篇故事，我深深的体会到，改变人一生的，其实并不是
什么豪言，壮举，而往往是一束花、一句话，甚至于一个眼
神。正如文中所说，一束花竟可将一颗冰冷的心，重新获得
激情。所以，我们在生活中应该多多呵护他人，关爱他人，
让那些内心很黑暗的人，重新获得生活的激情，改变自己的



人生，我们也就能品尝到帮助他人快乐的果实！

希望大家也能读读这本书，它会让你从此变为智者，真正的
富翁！

智慧书读后感篇二

在寒假里，我读了一本十分好玩的书，它叫《智慧背囊》，
里面的故事更加生动有趣，我就讲其中的一个吧：

爱·罗赛尼奥是第七届国际马拉松冠军。他上中学时，一次
跑步比赛，一开始他跑的很轻松，慢慢的，他有些跑不动了，
汗流浃背。这是，开来了一辆校车，校车是用来接送跑不动
或受伤的学生的。他很想上车，但还是忍住了。

又跑了一段时间，他双眼模糊，胸口发紧，双腿灌铅了似的
沉重。他还是克服了想上车的情绪。

不知跑了多久，到了一个小山坡前，他感到眼冒金星，全身
脱虚，两条腿都似乎不属于自己了。他现在要爬这座山，不
亚于攀爬珠穆朗玛峰。他终于绝望了，不再坚持，当又一辆
校车开了过来时，他上去了。

没想到的是，校车刚绕过小山就到了终点。他后悔极了，要
是他再坚持一分钟，冲刺一下，就能越过小山坡，到达终点！

在通往成功的道路上，永远没有失败，只有停止成功。每个
人都应该信心百倍的去全力争取人生的成功！

智慧书读后感篇三

前几天，我看完了《智慧背囊第15辑》，真让我受益无限。
其中，让我有很深感悟的一则小故事，就是《标准答案》了。



《标准答案》这一则小故事讲述了主人公在报纸上见到一
则“脑筋急转弯”题，觉得挺好玩儿，回家时就想考考儿子，
在考儿子时发生的种种事情。父亲把题目说了出来，儿子顿
了顿，说出了种种其它因素，直到都被提问的父亲不耐烦地
一一否决了以后，儿子才终于说出了父亲心目中的标准答案。
后来，父亲才醒悟，并知道了，现实生活中哪有什么标准答
案啊，一个不起眼的.元素，结果就会全盘改变。

我也觉得是如此，因为“横看成岭侧成峰，远近高低各不
同”嘛！连古人都说了。生活中的每一种事物都是可以从不
同的角度去观察、思考的。就像人一样，如果你去仔细打量，
多方面去了解一个人，你才能找出他（她）的所有“闪光
点”和“不足之处”，正所谓“要走别人没走过的路”，我
们只有去不断创新，才会有所超越，去不断探索，才会有所
收获，虽然是一份耕耘、一份收获，但是只有去努力创新，
社会才会进步，科学才会发展，我们人类的社会才会更加和
谐啊！

智慧书读后感篇四

代表了泱泱华夏的五千年历史文明的国学是每一个中华儿女
共有精神财富。古往今来，国学贯穿了整个中国社会的历史
变迁，在历史的潮流中不断的丰富与发展，在全世界的文化
领域之中别树一帜，拥有的独特的地位。可是，在当代的社
会中，由于文化的改革，当代的国人对那些历史悠久，言简
意赅的国学著作失去了了解的兴趣，使得它们慢慢淡出中国
的社会。这也许是因为这些著作所用的是古文，相对于我们
现在使用的语言来说，读起来晦涩难明吧。可是，长此以往，
属于我们的独特文化便会流失，中华民族的根基便会动摇。
因此，了解国学，刻不容缓。而易中天先生的《中国智慧》
一书，就是当代国人了解国学的一便捷途径。这本书是厦门
大学易中天教授的最新力作，继承了易中天先生在著作《品
三国》中妙语连珠，幽默风趣，精练生动贯有的风格，有时
在看这本书时还觉得有他那抑扬顿挫的声音在耳边响起。书



中更有易先生结合国学对现今社会问题一些看法和国学在适
应新环境新形势的发展，有助于读者在读书的过程中联系生
活，活学活用。确是一本不容错过的优秀著作。

《中国智慧》是易中天先生在六场演讲稿的基础上整理而成
的一部新著。这六场演讲的题目分别是《周易的启示》、
《中庸的原则》、《兵家的思考》、《老子的方法》、《魏
晋的风度》、《禅宗的境界》。易中天先生运用其一如既往
的生动幽默的语言风格，以他的智慧与博学引领读者游弋恢
宏的中国文化圣殿，领悟中国智慧的真谛和内涵，从古人博
大精深的哲学思想中获得启迪。

初看这本书的目录时，会感到比较失望。标题都是中规中矩，
颇有古韵遗风，仿佛预示其中的内容如一般的国学著作一样
严格拘谨，让人难以了解其中的趣味。可是仔细细读十来分
钟后，便会不由自主开怀大笑，拍案叫好。

如在周易的启示一节中，易先生解释周朝的天子制度时，妙
语连珠。把天下比作一公司，把上天比作董事长，把天子比
作总经理，通俗易懂地向读者介绍了当时人们对统治者的观
念。周朝伐商在易先生的眼中就是纣王这个”总经理“当得
不称职，要撤掉。换上周武王，是因为上天这”董事长“没
私心，谁有道德就授权给谁。既然通过道德获得天下，那么
保天下也肯定是靠道德。易先生以此风趣近人的语言向读者
们娓娓道来了周公的政治智慧之一——以德治国。这样的例
子在书中比比皆是，数不胜数，便不再一一列举了……在这
种如平时打趣交谈论事的语言环境中，我们不知不觉地在易
先生的引领下了解到了《周易》这一群经之首的古籍中所蕴
含的世界观和方法论，也就是教会我们怎样看问题。其字里
行间中的忧患意识、理性态度、变革精神等等的启示，悄然
间烙印在我们心田中。

在《中庸的原则》里面《中庸与和谐》一节，易先生谈到了
如何做到和谐里面第二条讲到要”唱反调“，看了后，使我



颇有感悟。其实在合作中，是否有和你唱反调的很重要，如
果大家千篇一律、千口一律，全部是大唱赞歌，全部是歌功
颂德，那你就应该反思了，。因为没人敢跟你唱反调，没人
敢说你的不对，没人敢于指出你的错误，那你所做的一切究
竟是对还是错根本无从得知。其实大家在合作中的关系应该
是”济其不及，以泻其过“。具体做法就是：一件事情，你
认为可行，别人发现还有问题，就提出问题来，作为补充，
使这件事真正能够做成。这叫做”君所谓可，而有否焉，臣
献其否，以成其可“。相反，你认为不行的事情，别人发现
还有可行的部分，就提出可行的部分来，以便去掉那些”不行
“，这叫”君所谓否，而有可焉，臣献其可，以去其否“，
这叫唱反调。我想这一点在现今以合作为主流的社会中非常
重要，我们有太多的人只愿意听、只能听那些好听的、顺耳
的，而对于那些不好听的、提出意见的都斥之以鼻，甚至打
击报复，真的忘记了”忠言逆耳“了！

在《中国智慧》一书的封底上，易先生写着这样的一句
话，”智慧与知识不同，知识属于社会，智慧属于个人；知
识可以收受，智慧只能启迪。“易先生传授了很多中国的传
统文化知识，这些知识中包含了无数中华历代圣贤的各种智
慧。通过了解这些知识，我们就可以有机会去拥有这些智慧。
虽说这还要仁者见仁，智者见智，根据一个人的人生经历、
个人修养、社会环境等因素会受有不同的感受，受到不同的
启发，有不同的收获。但是无论怎样，都是会有收获的。

虽然《中国智慧》一书在某些学派的思想方面解释的不是十
分的全面，可是相比于那些严谨的国学著作，它通俗易懂，
更能引起人们对传统国学的兴趣，能使读者在短时间内对中
国的传统文化有了个比较全面的了解，确是一本国学入门的
佳作。

智慧书读后感篇五

《智慧背囊》是我们班在参加校信通“书香班级”评选活动



中老师推荐的一套书。读完二本以后，我感觉有很大的收获。

这本书中的每一篇文章都是一则小故事，每一则小故事都能
告诉我们一些人生的哲理或人们必备的品德。它让我懂得了
怎样对待自己、怎样对待他人、怎样做事、怎样做人、怎样
思考。

《智慧背囊》使我知道了：人应该心地善良、应处处为别人
着想，不该放弃的时候要坚持不懈，该放弃时要断然放弃。
这套《智慧背囊》不仅让我在学习上有了很大的进步，还让
懂得了许多做人的道理。譬如，更懂得尊敬长辈，原先，我
很少和熟悉的长辈打招呼，遇到不熟悉的，便躲在父母身后。
但现在不一样了，在院子里，公共场合我都会主动地与他们
问好；而且我渐渐地学会了宽容别人、体谅别人，遇到困难
勤思考，遇到矛盾会站在对方的角度来多方考虑。

“读一本好书，就像和一位高尚的人谈话”，我希望有更多
的同学和我一样喜欢这套书，让《智慧背囊》成为我们共同
的好朋友！

智慧书读后感篇六

2)子曰：刚、毅、木、讷近仁。——孔子

3)子曰：君子坦荡荡，小人常戚戚。——孔子

4)少成若天性，习惯如自然。——孔子

5)孔子曰：不学礼，无以立。——孔子

6)孔子曰：见贤思齐焉，见不贤而内自省也。——孔子

7)孔子曰：不愤不启，不悱不发。举一隅而不以三隅反，则
不复也。——孔子



8)子曰：己所不欲，勿施于人。——孔子

9)子曰：己欲立而立人，己欲达而达人。——孔子

10)子曰：居处恭，执事敬，与人忠。——孔子

11)质胜文则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君子。——孔
子

12)富而可求也，虽执鞭之士，吾亦为之。如不可求，从吾所
好。——孔子

13)内不欺己，外不欺人。——孔子

14)夫子莞尔而笑。——孔子

15)子曰：礼之用，和为贵。——孔子

17)其知可及也，其愚不可及也。——孔子

18)中人以上，可以语上也;中人以下，不可以语上也。——
孔子

19)子曰：不迁怒，不二过。——孔子

20)子曰：君子周而不比，小人比而不周。——孔子

智慧书读后感篇七

《孔子的智慧》是林语堂先生对孔子思想的系统阐述和全新
解读，解开儒家思想历久弥新的根源所在!在儒家经典中悟出
适用于自己的处世哲学，用儒家智慧指导现实生活。

没有哪套格言能像儒家在中国这样主导一个国家的历史。孔
子的思想不仅是为人处世的指导，更蕴含着古代圣贤理性的



思索和对人生意义的终极探求。林语堂先生对儒家经典的全
新解读，让我们从中得到更深刻的启示。儒家思想不仅是孔
子对人生本质的探究，对人生价值的求索，更为世人提供了
为人处世的准则和安顿身心的滋养。在品读儒家智慧的同时，
也能找到适用于我们自己的人生哲学，且值得我们每个现代
人深思。整本书一共收集了四十一条经典智慧，每一条智慧
都可以与我们的生活对照起来，其中最让我感悟深刻的是下
面几条，现在和大家一起分享：

01、自身素养：己所不欲，勿施与人。多替别人考虑。

子曰：“己所不欲，勿施与人。”自己不愿承受的事也不要
强加在别人身上。孔子所言是指人应当以对待自身的行为为
参照物来对待他人。人应该有宽广的胸怀，待人处事之时切
勿心胸狭窄，而应宽宏大量，宽恕待人。倘若自己所不欲的，
硬推给他人，不仅会破坏与他人的关系，也会将事情弄得僵
持而不可收拾。人与人之间的交往确实应该坚持这种原则，
这是尊重他人，平等待人的体现。人生在世除了关注自身的
存在以外，还得关注他人的存在，人与人之间是平等的，切
勿将己所不欲施于人。生活中，一个给予别人方便的人，自
己也会得到别人给予的方便，正所谓“送人玫瑰，手有余香。
”能多为别人着想，为对方设身处地考虑问题，会让你赢得
更多的朋友。正如“对别人好就是对自己好，你想别人怎么
对你，首先你要怎么对别人。”

02、学习与思考有机结合。

子曰：“学而不思则罔，思而不学则怠”。意思就是说，一
个人学习时，倘若只知死记硬背，而不加以思考、消化，那
他就将毫无所获。学习是思考的基础，思考是学习的升华。
在学习的基础上思考，思考才能深入;在思考的前提下学习，
学习才有效果。每个有求知欲和上进心的人，每个不甘平庸
和空虚的人，都会不断地求知，不断的思考。求知与思考，
可以疗俗、可以治愚、可以怡情、可以养气，可以把自己的



人生以高品质的养料充实起来。当你专注于一本好书时，犹
如沐浴智慧的洗礼，犹如和智者进行心灵的对话，犹如跳动
的知识精灵带着你遨游寰宇，会让你感到充实、愉悦和慰藉。
“思考”是通向成功的一把金钥匙。让博学和思考相结合，
那么我们就会可以在这个充满竞争的社会里立足。我真正感
受到，在学习时，一定不能走马观花式的读书，要做到边学
边思考，感悟出知识真正要点，让自己变得越来越有内涵，
越来有能力。

03、需要真诚的交流。

子曰：“有朋自远方来，不亦悦乎!”我想我们可以这样去理
解，人的生活需要朋友，需要朋友间真挚的感情思想交流，
这是生活快乐的源泉之一。反观现代社会，人越来越多，各
种交通通讯越来越方便，但人与人的距离似乎越来越远，我
们不敢真诚地与他人交流，我们也始终对他人的言行抱有戒
备之心。在工作中，我们越来越强调团队合作，这需要人与
人多交流;家庭中，各种矛盾琐事很多，我们也需要经常交
流;即使退休生活，我们也需要情感交流;孩子上学的除了吸
收知识外主要目的也是培养集体生活，融入社会的锻炼。总
之，无论何时，我们都需要真诚的交流，这是我们进化为社
会人的内心要求，是天生的。

孔子的智慧属于中国，也属于世界;属于过去，也鉴照今天和
将来。学习孔子的智慧，做像孔子一样聪慧的人，实现自己
的人生价值。

智慧书读后感篇八

这本书是老师们在一起精挑细选的书，所以我们要专心致志
的看，不要一下子把书翻一遍就说是看完了，再说你仔细地
看就能读懂，这篇文章主要讲什么。而不专心看就什么也不
知道。



我读的是智慧背囊其中的一本叫《幽默故事》，其中，主要
讲了怎样做人，怎样自己一个人生活、自己最害怕的东西和
怎样克服困难。而且还说了自己长大怎样报答自己的父母等。

一个人学习知识，就要多读书，多读书才能增长知识，长大
就能找的好工作。所以我以后要多读读书，要把书当做你最
最要好的朋友，冰心难啊曾说过一句话叫：“多读书，读好
书，读书好。”这句话一直在我的脑海里晃动着。

《智慧背囊》充满了理趣与哲思，点亮心灵灯盏，点燃思想
火花，激发智慧风暴。打开《智慧背囊》，如同接受心灵的
洗礼。一滴水里有一个海洋，任生命之舟在波光里尽情荡漾。
一朵花里有一个春天，任青春之花在春天里肆意绽放。

阅读“智慧背囊”，是一种快乐。打开快乐与智慧的.大门，
亲吻那带着新鲜露珠，透着淡淡清香的玫瑰吧!拥抱那闪着壑
智火花、充满青春气息的人生大树吧!

智慧书读后感篇九

这个暑假，我看了一本书，书名叫做智慧背囊。其中使我感
触最深的是那篇卖包子的和卖被子的。因为这篇小小的短文，
使我懂得了一个大大的道理。

这篇卖包子的和卖被子的短文，讲得是：在一个寒冬里，一
个卖包子的和一个卖被子的两个人，进了一座寺庙避雪。突
然，卖包子的人感觉非常冷，卖被子的人感觉很饿，但他们
谁也不向谁求助。过了好一会儿，卖包子的人说："哎，我吃
个包子。"卖被子的人就说："哎，我盖条被子。"就这样，卖
包子的一个一个的吃着包子，卖被子的一条一条的盖着被子。
最终，卖包子的冻死了，卖被子的饿死了。

这个故事告诉我们，在我们看到别人有需要帮助的地方，如
果可以帮到他，就一定要尽你最大的努力去帮助他。如果你



需要别人的帮助，别人也需要你的帮助，为什么不能互相给
予呢？也许卖包子的给卖被子的几个包子，卖被子的给卖包
子的几条被子，他们两个人就都不会死了。

这个故事在我身上也曾发生过。上周，我去上美术课，我忘
记带铅笔了，我后面的小朋友没有带钩线笔。最后，还是她
说我们交换吧，我脸上流露出不好意思的表情，说："好。"
以后我一定会主动交换的。


