
最新幼儿园跑步比赛活动方案(通用5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编
精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿园跑步比赛活动方案篇一

中心幼儿园内

1、培养幼儿对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐和竞
争的乐趣。

2、激发孩子的运动潜能，树立孩子的自信心，增强集体荣誉
感敢于克服困难，体验胜利的愉悦。

3、让幼儿感受和体验与家人一起游戏的乐趣，达到家园共育
的目的。

1、安全第一，保证每一个孩子的安全。

2、让孩子真真正正参与，真真正正获得成功与快乐，实实在
在为孩子、为家长服务。

1、幼儿园环境及会场布置

2、音响（运动员进行曲）

3、游戏道具、奖品

总裁判：黄xx（负责人员和物资的总协调、流程总把控、意外
事情处理、授奖等。）



副总裁判：李xx（协助总指挥检查人员和物资准时到位，负责
展示活动和游戏的组织、评判、人员分工、道具准备。推进
活动的顺利进行，组织授奖。）

活动主持人：刘xx（主持活动流程，把每个环节流畅串联在一
起。）

音响设备：沈xx（负责音响设备及所有音乐的播放）

会场布置：程x陈怡然（负责会场的环境布置）

门卫安全：郑xx（防止活动中孩子单独出园，不是本园家长擅
自出入幼儿园。）

记录员：李xx

裁判员：程xx

各班负责人：各班班主任及教师（负责各班的安全，杜绝意
外事故的发生）

场地次序维护：黄xx屈xx沈xx

1、运动会开幕式

（1）主持人宣布——亲子趣味运动会开幕

（2）园长致开幕词

2、师幼舞动健康（节目表演）

（1）教师健美操《靓丽青春展翅飞翔》

（2）舞蹈《春晓》



（3）舞蹈《牛奶歌》

3、进行家庭趣味亲子运动

4、运动会闭幕

说明事项：

1、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2、各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

幼儿园跑步比赛活动方案篇二

1、让幼儿体验体育游戏的乐趣。

2、培养幼儿勇敢坚强的优秀品质、

3、掌握双腿跳跃的能力。

幼儿每人一条布袋、地垫若干、篱笆四组、动感音乐一组。

一、

1）队形队列练习（齐步走，左右转，左右看齐、前后转、报
数...）

2）随音乐热身运动

二、

1、导入：今天老师给你们准备了一些好玩的东西，快看看是



什么？幼儿排队取布袋，这些布袋怎麽玩呢？小朋友们快来
试试吧！

2、

1）幼儿自由探索布袋的玩法，教师引导发现好的玩法。

2）让特殊玩法的幼儿展示分享

3）师：刚才你们都玩得非常棒，你们还有和刚才不一样的玩
法嘛？让我们再来试试吧！

4）幼儿再次尝试不同的玩法，教师引导多种玩法，引导幼儿
钻入布袋，探索各种布袋里的各种玩法，启发幼儿讲述自己
怎样玩的，模仿的那种小动物。

5）师：让我们都来变成小袋鼠模仿一下袋鼠跳吧！，可爱的
袋鼠们你们想到森林去旅行吗？可是在旅行的路上可能会有
很多很多的困难，有小河，小山，如果小袋鼠们没有本领行
不行？那袋鼠们赶快来学本领吧！

3、师介绍场地和规则：“小袋鼠要一个接一个要双跳过篱笆，
一个一个爬过草地然后到起点重新开始，小袋鼠要注意安全，
把袋子提起来不要摔倒，不退不挤，可爱的小袋鼠们赶快来
联系我们的本领吧！

幼儿园跑步比赛活动方案篇三

活动目标：

1、能安静的听故事，理解故事内容，活得快乐。

2、学说短句：“咱们一块玩吧” 、“不玩了，我要睡觉了。
”



活动准备：

故事ppt、熊布娃娃。

活动过程：

1、播放ppt，图上还有小熊(带有难过表情)，引起幼儿的兴趣。

提问：小朋友，你们知道这是谁吗?这是小熊，天黑了，小熊
不想睡觉，猜猜小熊接下来要去做什么事情呢?(让幼儿自由
猜测)

2、初步了解故事内容。

(1)师：天黑了，小熊不想睡觉，想去找大家玩，猜猜小熊会
去找谁玩呢?(幼儿自由发言)

(2)教师师出示兔子的图片，提问：你们看，小熊去找谁玩
呀?那它是怎么跟小兔子说的?(幼儿回答后，请幼儿学说“小
兔子，咱们一块玩吧。”)

(3)播放小兔子睡觉的图片，提问：呀，小兔子在干什么呀?
它是怎么回答小熊的?(请幼儿学说：“不玩了，我要睡觉了。
”)

(4)同上方法分别讲述小鸟和小猫。

3、理解故事内容，教师讲述故事一遍。

师：小熊去找了这么多朋友，有没有人和它一起玩呢?我们一
起来听下故事就知道了，故事的题目叫《一起玩》。提问：

(1)小熊都去找了谁呢?



(2)小熊是怎么对它们说的?怎么说?(幼儿回答后，请幼儿学说
“咱们一块玩吧。”

(3)它们是怎么回答小熊的?(幼儿回答后，请幼儿学说：不玩
了，我要睡觉了。)

(4)最后小熊做了什么呢?

4、听老师完整讲述故事第二遍，请幼儿跟着老师做动作。

幼儿园跑步比赛活动方案篇四

1、在游戏中掌握生活小常识：海绵能够吸水

2、感知初步的积累和对比

足够的海绵块，6个小水桶、6个脸盆，6把尺子

认识海绵

1、小朋友们知不知道海绵宝宝，看看，你们手里可都有一个
哟！

2、捏一捏海绵你有什么感觉？（很柔软）

3、把海绵放进水里，再拿出来你发现了什么？（会吸水）

4、挤一挤，你又发现了什么？（水被挤出来了）

吸水接力赛

讲述规则：和小朋友们一起分成6个小组，每个小组的小朋友
在听到老师说开始时一起用海绵把水桶里的水运到脸盆里，
当老师说停时大家停止运水，最后我们比比哪一组运的水最
多。



分成苹果、香蕉、葡萄、草莓、橘子、西瓜6个小组，贴上图
片。

游戏开始，幼儿开始用海绵运水。

游戏结束，和幼儿一起用尺子测量哪个小组运的水多。

幼儿园跑步比赛活动方案篇五

时值三月，春光明媚、风和日丽，我班举行“爱我家园，健
康出行”环保徒步行活动本次活动，意在让大家亲密接触大
自然，欣赏春天美景，拓展视野，亲身感受春天的美丽，通
过这次踏青，增进幼儿与家长之间的交流，传播环保低碳和
健康出行的理念。

活动内容：捡拾垃圾，野餐，环保签名活动等。

认真贯彻“不抛弃一片垃圾，环境美丽我健康。”的活动口
号，让充满活力的孩子和家长到户外，感受自然，放松身心，
增进友谊(感情)。

通过活动让幼儿了解节能减排的重要性，培养幼儿的环保意
识。

3月25日前准备物品：环保宣传横幅、签名版、各家长准备野
餐的食物。

3月25日8：30在教室集合。

教师讲解安全注意事项交代徒步行路线，做好人员分配调控。

9:00从幼儿园出进行徒步捡拾垃圾活动至公园。

9:45在公园草坪上进行野餐活动。



10:15进行环保宣传和环保签名活动。

10:45整队回班级。

在出游前做好出游安全说明会，要求每名孩子的家长均要到
场，在出游中做好提醒工作。

注意事项及措施：为防止掉队，把幼儿与自己的家长分为3个
组，在每队伍中安排小组联系人;在徒步过程中，提醒注意安
全和关注身边的伙伴。

穿着注意事项：服装上要符合户外的环境，穿着休闲些，注
意带齐保暖衣物。


