
最新感恩励志小故事(实用10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

感恩励志小故事篇一

一个天生失语小女孩，从小和妈妈相依为命。在她们贫穷家
里，妈妈每天辛苦工作回来后给她带一块小小年糕，是她最
大快乐。

有一天，下着很大雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有
回来。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈
每天回来路自己去找妈妈。当她看见妈妈时候，妈妈手里拿
一块小小年糕倒在路旁，已经永远离开了她。

从我们来到这个世界上这一刻起，我们便拥有了太多！父母
给了我们生命和健康！兄弟姐妹给了我们欢乐和亲情！老师
给了我们知识和关爱！朋友给了我们友谊和信任！

这一切，都需要我们用一颗感恩心去微笑面对！学会了感恩，
我们便拥有了快乐，拥有了幸福，也拥有了力量！我们才不
会在生活中轻言放弃，勇往直前！

感恩励志小故事篇二

马天宇，这个1986年出生的大男孩，2006年通过“莱卡加油，
好男儿”出道，2009年毕业于北京电影学院，如今是影视歌
三栖艺人。他俊美的面容，儒雅的气质，让人实在不忍联想
到他曾经的坎坷。



他觉得自己是一个挺有韧性的人，而且“特别的韧”。他外
表柔弱，内心却十分强大。看他的故事，就像在看“苦儿流
浪记”，让人忍不住一肚子心酸。

他是在山东德州农村长大的，家里世代务农。5岁那年，母亲
病逝，父亲因负债而抛弃儿女远走他乡。他和两个姐姐由年
迈的爷爷奶奶拉扯大。小时候他吃不饱穿不暖，后来还因为
交不起3块钱的学费而辍学。家里面两个老人，一亩七分地，
没有劳动力，夏天还能有些吃的，冬天就完全没有了。这样
的经历，都市人会觉得不可思议，但对马天宇来说，却是刻
骨铭心。

上学的时候都是穿着奶奶的鞋，下课也不和同学们玩。他一
个人站在墙脚，右脚踩着左脚，为的是不想让同学看到自己
穿老太太的鞋。他只能用这种方式来维护自己少得可怜的自
尊。去同学家，看到别人都有爷爷奶奶爸爸妈妈，吃饭有肉
有蛋，他就觉得特别温馨，也特别想吃。那个时候，他心里
很疼，很疼。因为他吃的是玉米饼，由于家里太穷，奶奶都
是晚上把饼放在枕头底下焐热了，隔天拿给他们三姐弟吃。

有一次，学校里打防病疫苗两块钱一支，他打了，回去后就
被奶奶拿藤条抽了一顿——因为这针疫苗意味着好几天的饭
钱都没了。他的课本什么的，都是拿同村高年级孩子的，一
张写字的纸都要两面反复用。那时候，他最大的梦想是长大
以后做一个厨师，因为听到厨师最高工资有600块钱，他可以
赚钱盖房子娶媳妇。

当有人问他，那段经历会不会太过悲惨时，马天宇笑了
笑：“对我来说就是一个台阶吧！人生就和波浪一样，如果
没有那段经历，也就没有我的今天了。所以我只会觉得那个
时候我比其他80后的孩子苦，但我不会把它当成负担，反而
是一笔财富。但这个财富，我也不会拿出来炫耀！”

说没有自卑过，那是假话。那时他常常会被别人嘲笑说



是“没妈的孩子”或者“有爹生没爹养”之类的……但奶奶
不许他打人，连理论一下都不行。也许，正是这种态度，才
让他没有变成生活的奴仆，而是主人。爷爷很正派，从来不
占别人便宜，欠了别人的钱很难受，一有钱就一定要马上还。
这些，就是他生命里的光。

马天宇红了以后，从没尽过责任的父亲回来了，带着一个后
妈。但他不会再恨，因为“再恨也不能改变以前的生活了，
他已经老了，动不了了，杀了他也解决不了问题”，而且他
还把父亲和后妈都安置在自己家里，只为不想留下“子欲养
而亲不待”的遗憾。

也许，每个人生命的冬天都曾有过肃杀，但就像马天宇的歌
《月光晴朗》里唱得，幸福就好像寻找某种光，有些光芒，
即使微亮，绝不退让。爱你是我的信仰，我找的是种方向而
不是风向，我在宁静等待里被幸福绽放。

感恩励志小故事篇三

美国得克萨斯州有一条法律：凡年满14的孩子，必须身体力
行为父母分担家务，诸如洗碗，擦地，剪草坪等。

在一个星期天的晚上，聪明的男孩汤姆给妈妈写下了一份帐
单：

汤姆帮妈妈到超级市场买食品，妈妈应付5美元；汤姆自己起
床叠被，妈妈应付2美元；汤姆擦地板，妈妈应付3美元；汤
姆是一个听话的好孩子，妈妈应付10美元。合计：20美元。

汤姆写完后，把纸条压在餐桌上，便上床睡觉去了，忙地满
头大汗的妈妈看到这张纸条后，宽容地笑了笑，随手在上面
添了几行字，放到汤姆的枕边。

醒来的汤姆，看到了这样一张帐单：



妈妈含辛茹苦地将汤姆怀了10个月，汤姆应付0美元；妈妈教
汤姆走路，说话，汤姆应付0美元；妈妈每天为汤姆做好吃的
食物，汤姆应付0美元；妈妈每个周末陪汤姆去儿童乐园，汤
姆应付0美元。妈妈每天为汤姆祈祷，希望他成为天使般可爱
的小男孩，汤姆应付0美元。合计：0美元。

这张纸条，至今仍被汤姆珍藏着。它告诉汤姆，真正的爱是
没法计量的。

感恩励志小故事篇四

一个年轻人，从小就是人见人爱的孩子。上学时是三好学生、
班干部，初二那年参加全国奥数比赛，获得一等奖。

17岁不到，他就被保送到某大学深造。命运在他接到大学录
取通知书那年的暑假，给他开了一个不大不小的玩笑：一次
过马路时，一辆飞驰而来的车辆无情地夺去了他的双腿和左
手。面对这飞来横祸，他没有被打倒，最终凭着惊人的毅力
自学完全部大学课程，后来又创办了自己的公司，成为一家
拥有上千万元固定资产的私企老总，并当选为市里的“十大
杰出青年”。那天去采访他，问他如何克服难以想象的惨痛
折磨，取得今天的成绩。

完全出乎我的意料，他最想感谢的既不是给他巨大关爱的父
母，也不是一直鼓动和支持他的朋友。面对我的提问，他极
快地回答：我要感谢两棵树！

遇到车祸之后，对从小就出类拔萃、自尊心极强的他来说，
不啻为世界末日的来临。看看自己残缺不全的身体，他痛不
欲生，感到一生就这样毁了，人生再没有什么值得追求的目
标和意义，一度想要自杀。即使在医院听到远远从街上传来
的一两声汽车喇叭声，也能引起他的烦躁和不安，情绪极不
稳定。为了让他散心，转移一下注意力，在他出院以后，家
人特意把他送到乡下的姑妈家静养。



在那里，他遇到了决定他生命意义的两棵树。

姑妈家住在一个远离城市的小村子，宁静、安逸，甚至有些
落后。他就在姑妈的小院子里，每天吃饭、睡觉，睡觉、吃
饭，一天天地打发着他认为不再宝贵的时光，人也更加灰心
丧气和慵懒下来。一晃半年过去。

一天下午，姑妈家下田的下田，上学的上学，仅他一人在家。
百无聊赖的他，自己摇动轮椅走出了那个小小的院落。

就这样，似有冥冥中的安排，他与那两棵树不期而遇。

那是怎样的两棵树啊！在离姑妈家五六十米的地方，有两棵
显得十分怪异的榆树，像藤条一般扭曲着肢体，但却顽强地
向上挺立着。两树之间，连着一根七八米长的粗粗的铁丝，
铁丝的两端深深嵌进树干里。不，简直就是直接缠绕在树里！
活像一只长布袋被拦腰紧紧系了一根绳子，呈现两头粗、中
间细的奇怪形状。

见他好奇的样子，一旁的邻居主动告诉他，起初是为了晾晒
衣服的方便，七八年前，有人在两棵小榆树之间拉了一根铁
丝。时间一长，树干越长越粗，被铁丝缠绕的部分始终冲不
出束缚，被勒出了深深一圈伤痕，两棵小树奄奄一息。就在
大家都以为这两棵榆树再也难以成活的时候，没想到第二年
一场冬雨过后，它们又发出了新芽，而且随着树干逐渐变粗，
年复一年，竟生生将紧箍在自己身上的铁丝“吃”了进去！

莫名地，他的心被震撼了：面对外界施加的暴力和厄运，小
树尚知抗争，而作为一个人，又有什么理由放弃对生活的努
力呢！面对这两棵榆树，他感到羞愧，同时也激起了深藏于
内心的那份不甘——只见他用自己仅存的右手，艰难地从坐
了半年多的轮椅上撑起整个身体，恭恭敬敬地给那两棵再普
通不过，却又再坚强不过的榆树，深深鞠了个躬！



很快，他便主动要求回到城里，拾起了久违的课本还有信心，
开始了属于自己的新的生活。

听他平静地讲完这段故事，我长久无语。

感恩励志小故事篇五

那天跟老公幸运地订到了票回婆家，上车后却发现有位女士
坐在我们的位子上，老公示意我先坐在她旁边的位子，却没
有请这位女士让位。我仔细一看，却发现她右脚有一点不方
便，才了解老公为何不请她让出位子。

他就这样从嘉义一直站到台北，从头到尾都没向这位女士表
示这个位子是他的，下了车之后，心疼老公的我跟她
说；“让位是善行，但从嘉义到台北这么久，大可途中请她
把位子还给你，换你坐一下。

老公却说：“人家不方便一辈子，我们就不方便这三个小时
而已。“听到老公这么说，我相当感动，有这么一位善良又
为善不欲人知的好老公，让我觉得世界都变得温柔许多。

心念一转，世界可能从此不同，人生中，每一件事情，都有
转向的能力，就看我们怎么想，怎么转。

我们不会在三分钟内成功，但也许只要花一分钟，生命从此
不同。

你看完这篇短文后，可以马上起身去擦桌子，或洗碗；可以
把报纸放一边，闭起眼睛沉思一会；也可以把这篇短文，转
寄给很多朋友。

当然，我最希望你选择最后这一项，谁知道，你可能会改变
很多人的一生。



“我们不一定会因为赚很多的钱而富有，但我们可以银付出
的善念而使心中富有！“

感恩励志小故事篇六

在古老的原始森林里，阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，辛勤地
劳动着。其中有一只寒号鸟，凭着一身漂亮的羽毛和嘹亮的
歌喉，到处游荡卖弄自己。看到别人辛勤地劳动，它就嘲笑
不已。好心的鸟儿提醒它说：“寒号鸟，快垒个窝吧！不然
冬天来了怎么过呢？”

寒号鸟轻蔑地说：“冬天还早呢，着什么急呢？趁着现在大
好时光，快快乐乐地玩耍吧！”

就这样，日复一日，冬天眼看就到了。鸟儿们晚上都在自己
暖和地窝里安详地休息，而寒号鸟却在夜间地寒风里，冻得
瑟瑟发抖，用美丽的歌喉悔恨过去，哀叫未来：“抖落落，
抖落落，寒风冻死我，明天就垒窝。”

第二天，太阳出来了，万物苏醒了。寒号鸟好不得意，完全
忘记了昨天晚上的痛苦，又快乐地歌唱起来。

有鸟儿劝它：“快垒个窝吧！不然晚上又要发抖了。”

寒号鸟嘲笑它说：“不会享受的家伙。”

晚上又来临了，寒号鸟又重复着昨天晚上一样的故事。一天
晚上，大雪突然降临。鸟儿们奇怪寒号鸟怎么不发车叫声了
呢？太阳一出来，大家寻去一看，寒号鸟早已冻死了。

励志小故事：在人的一生中，“今天” 是多么重要，把握今
天就能成就自己。寄希望于明天的人，是一事无成的人。到
了明天，后天也就成了明天。今天你把事情推到明天，明天
你就把事情推到后天。一而再，再而三，事情永远没有个完。



只有那些懂得如何利用“今天”的人，才会在“今天”所创
造的成功事业的奠基石上，孕育着明天的希望。

感恩励志小故事篇七

西方人有一句俗话说：唯真乃实美。而中国人也特别重视真
情流露的情谊，两者之间某些道理，却不约而同都有异曲同
工之妙。

在现代社会里，有人会为孩子们留下许多相片，巨细靡遗纪
录着孩子的成长过程；不过在大陆一处偏僻的小村庄，却有
一位摄影爱好者，从父母亲六十岁之后，便用相机纪录两位
老人家的生活片段，并汇整成集而名之为俺爹俺娘。

他所收录的相片内容例如：斑驳的乡下老房子、充满着岁月
痕迹而满脸皱纹的长辈、母亲平日下田工作的身影、父亲爬
楼梯修理房舍的模样、母亲在石桥墩下等待孩子回家…等平
凡而温馨的相片。

当然相片辅以文字真情的叙述，把自己与父母亲的生活脉动，
用摄影手法与亲情牵了一条线，紧紧的绑在一起，因而流露
出浓郁、温情而感人的氛围。

他的`摄影集在欧洲与美国展出时，不但吸引人们蜂拥而至的
参观人潮，而且得到蛮高的评价；许多知名分析家，甚至赞
许那些作品，是充满真挚情谊的难得佳作，因而于西方艺文
界获得很好的名声。

当朋友与我分享那些作品时，循着投影片的节奏，慢慢走入
相片所营造的真实世界里；虽然相片中的两位主角，都是垂
垂老矣的陌生耄耋老人，可是却兴起一种心灵相通的感应，
融入摄影者想要传达的意境当中。

从相片里简单的画面，以及平淡故事情节两者之间，巧妙引



导人们思绪之起伏，甚至让人感觉到眼眶微湿，差一点就掉
下眼泪。

其实人们大都看过小孩子的相片，当然觉得他们好可爱之外，
偶尔会感受到希望无穷的气氛；当人们欣赏美丽风景相片时，
也许会觉得心旷神怡而极其欢喜。

可是看到俺爹俺娘摄影集时，心中却充满着感动不已的情愫；
尤其自己的爹娘已经过世多年之后，内心的感受则更为深刻。

欣赏摄影作品的乐趣，其实和文学或其它型态的功能一样，
都是从打动人们的内心开始，然后提供一种具有共鸣节奏的
感应，于是可以让身心灵获得洗涤之余，因而享受生命中优
雅而令人感动的境界。

然而我们不禁思索：任何一种形式的艺术作品，假使要打动
人心的话，其中最基本的因素，应该就是真挚的情谊，也就
是从真诚的心灵开始，在敞开胸怀的刹那之间，达到可以沟
通与交流的情境。

这样平凡的心得与实际道理，或许也是诸多艺术作者，穷尽
一生之力，而想要表达的意境；当他们攀登了那样的门槛之
后，在驾轻就熟的领域里，不但可以挥洒自如而屡有佳作，
而且也印证了人间的真情至性，简直是生命中至为珍贵的宝
贝呢！

感恩励志小故事篇八

我不喜欢一个苦孩求学故事。家庭十分困难，父亲逝去，弟
妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲只
有去卖雪……我以为那是一个自私学子。求学路很漫长，一
生一世事业，何必太在意几年蹉跎？况且这时间分分秒秒都
苦涩无比，需用母亲鲜血灌溉！一个连母亲都无法挚爱人，
还能指望他会爱谁？把自己利益放在至高无上位置人，怎能



成为为人类献身大师？我也不喜欢父母重病在床，断然离去
游子，无论你有多少理由。地球离了谁都照样转动，不必将
个人力量夸大到不可思议程度。在一位老人行将就木时候，
将他对人世间最后期冀斩断，以绝望之心在寂寞中远行，那
是对生命大不敬。

我相信每一个赤诚忠厚孩子，都曾在心底向父母许下”
孝“宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功
成名就衣锦还乡那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间残酷，忘了人生短暂，忘了世上有
永远无法报答恩情，忘了生命本身有不堪一击脆弱。

父母走了，带着对我们深深挂念。父母走了，遗留给我们永
无偿还心情。你就永远无以言孝。

有一些事情，当我们年轻时候，无法懂得。当我们懂得时候，
已不再年轻。世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

”孝“是稍纵即逝眷恋，”孝“是无法重现幸福。”孝“是
一失足成千古恨往事，”孝“是生命与生命交接处链条，一
旦断裂，永无连接。

赶快为你父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片砖
瓦。也许是大洋彼岸一只鸿雁，也许是近在咫尺一个口信。
也许是一顶纯黑博士帽，也许是作业簿上一个红五分。也许
是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花。也许是花团锦
簇盛世华衣，也许是一双洁净旧鞋。也许是数以万计金钱，
也许只是含着体温一枚硬币……但”孝“天平上，它们等值。

只是，天下儿女们，一定要抓紧啊！趁你父母健在光阴。



感恩励志小故事篇九

1940年11月27日，他出生在美国三蕃市，英文名叫布鲁
斯·李。因为父亲是演员，他从小就有了跑龙套的机会，于
是产生想当一名演员的梦想。可由于身体虚弱，父亲便让他
拜师习武来强身。1961年，他考入华盛顿州立大学主修哲学，
后来，他像所有正常人一样结婚生子。但在他内心深处，一
刻也不曾放弃当一名演员的梦想。

一天，他与一位朋友谈到梦想时，随手在一张便笺上写下了
自己的人生目标：“我，李小龙，将会成为全美国最高薪酬
的超级巨星。作为回报，我将奉献出最激动人心、最具震撼
力的演出。从1970年开始，我将会赢得世界性声誉，到1980
年，我将会拥有1000万美元的财富，那时候，我与家人将会
过上愉快、和谐、幸福的生活。”

写下这张便笺的时候，他的生活正是穷困潦倒，不难想像，
如果这张便笺被别人看到，会引起什么样的嘲笑。

然而，他却把这些话深深铭记心底。为实现梦想，他克服了
无数次常人难以想像的困难。比如，他曾因脊背神经受伤，
在床上躺了4个月，但后来他却奇迹般地站了起来。1971年，
命运之神终于向他露出了微笑。他主演的电影《唐山大兄》、
《精武门》、《猛龙过江》电影，均刷新香港票房记
录。1972年，他主演了香港嘉和公司与美国华纳合作的《龙
争虎斗》，这部电影使他在为一名国际巨星，被誉为：“工
夫之王”。1998年，美国《时代》周刊将其评为“20世纪英
雄偶像”之一，他是唯一入选的华人。

他就是李小龙，一个“最被欧洲人认识的亚洲人”，一个迄
今为止在世界上享誉最高的华人明星。

1973年7月，事业刚步入巅峰的李小龙因病身亡。在美国加州
举行的“李小龙遗物拍卖会”上，这张便笺被一位收藏家



以2.9亿的高价买走，同时，2000份获准合法复印的副本也当
即被抢购一空。

以到拍卖会的主持人大叫：“这就是你以后有必要把想到的
事情马上写下来的原因所在。”

及时写下你的梦想吧，哪怕是在一张不起眼的便笺上。说不
定你百年后可以卖它个20000000美元。

感恩励志小故事篇十

一只狼在路上遇见一只羊。狼说：“我要吃了你。”

“狼先生，你要吃了我，我实在没有办法。不过，我提醒你
注意的是，我可绝不只是一个普通的软弱无力的羊。我拥有
强大的力量，足以战胜一头公牛。不信，你可以让我试
试。”

狼哪里肯相信，于是，它找来一头力大无比的公牛，让它与
羊搏斗。为了防止羊临阵脱逃，狼把羊和牛关在一间屋子里，
自己在门外等着。

开始，狼在门外听见里面传来一阵阵咚咚的声响，后来，声
音渐弱，最后，完全没有了声响。

“哈哈！说大话的羊一定被牛顶死了，该我去品尝美味
了！”狼说着，打开了房门，要看看羊成什么样了。然而，
从门内昂首阔步走出的，不是那头高大健壮的牛，而是矮小
瘦弱的羊！

而那头牛呢？正躺在屋中有进的气儿没出的气儿，它头上的
犄角已经折断，鲜血满头都是。

狼很吃惊：“天哪，那只古怪的羊怎么把你打得如此惨



呀！”。

“唉，其实，我是被我自己的蛮力打败的。我每次鼓足力气
向羊冲去时，它都灵巧地一闪，而我就越容易撞到自己。而
它呢，则越躲越灵巧，越闪退越得意。我就在它的得意和我
的暴怒中受了重伤。”牛老老实实地向狼交了底。

“喔，狡猾的羊！原来它是以退避为进击呢，我得赶快抓住
它！”

狼出门找羊，然而哪里还找得到呢？

励志小故事：退避的羊，成了这场较量中的胜利者。在行动
中，有时候，暂时退却是一种最好的选择，也是一种最有效
的进攻。


