
最新劳动实践感悟心得体会 大学生劳动
实践心得体会感悟(通用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

劳动实践感悟心得体会篇一

我们都是经历了九年义务教育后按部就班的上高中、考大学，
如今自己以一个过来人得身份面对这群还处在懵懂时期的孩
子时，或许更能体会到他们的心情吧。在这里，带班的大都
是在校大学生。他们年轻、富有活力和热情，当然还有自己
独特的教学方法和理念。

孔子讲“因材施教”，在这里，针对不同年龄的孩子，当然
需要不同的教育方法和方式。比如说对于一二三这三个年级
的小学生来讲，鼓励和奖励是他们最喜欢的方法。做的好的，
适当给予相应的奖励，做的不好的，则要给予鼓励。批评是
需要的，但非必要。而对于四五六这三个年级的小朋友来说，
他们虽然还小，但脑子里应经有了一定的是非观念和自己的
想法。

所以一块糖，一个大拇指这样的奖励对他们来说就有点幼稚
了。不过，你可以奖励他们一些他们感兴趣的东西，比如一
块聊聊穿越火线，一起做个游戏，讲个他们感兴趣的故事等
等。而对于初中生，正是个性形成和发展的关键时期，因此
一定要注重他们的个人感受。一味的批评无疑是他们最反感
的。所以平时的教育中，既要想办法引起他们的兴趣，又要
把知识传授给他们，同时还要搞好和正处于叛逆期的他们的
关系。



一期班下来，收获的不仅仅是他们的信任和喜爱，还有面对
他们成绩时的自豪感和成就感。一直记得最初辅导班负责人
的话：一定要用心。只有这样，才能获得家长和学生的信任，
只有这样，我们的事业才会长久和发展。当然，不仅仅是做
教育需要用心，从事任何行业，都需要我们用心去做好每一
件小事，只有做好了每一件小事，才能成就大事。俗话说，
细节决定成败。

只有真正的用心注意好细节，才能将事情做好。因此说“走
心”，这不仅仅是演员们演戏时的要求，也是平时的工作、
学习和生活中，想要做好每一件事情的一个前提和必要条件。
孔子说“有教无类”，确实一个班里总会有几个学习成绩差
点的，几个学习成绩优秀的。当然，自己的亲身体会也证明，
老师喜欢学习好、懂事的孩子是有道理的。但这并不能成为
我们放弃其他孩子的理由。

看到成绩好的孩子取得好成绩，我们当然会高兴；但当你看
到经过自己的努力，那些成绩差的小孩成绩有了进步时，心
里更多的确实骄傲和自我的满足。我们都曾经经历过，所以
知道小孩子会喜欢怎么样的老师，会讨厌怎么样的老师。也
知道他们更容易接受哪种教育方式。所以这是我们的一个优
势，也是我们应该好利用和开发的资源。时间虽然不常，但
学到的东西，却不仅仅局限于教育上。相信这些人生的经历
会让我在以后步入社会的道路上，给我以启迪和警醒。

劳动实践感悟心得体会篇二

学校组织的社会实践和劳动实践，让我从中学到很多很多的
东西，也得到了许多深刻的待人接物、为人处世的道理。

我们学校把社会实践和劳动实践作为我们学校生走进社会进
行实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的实践中有所启
示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我们在公益劳动
中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引导我们去了解



社会、感受社会和认知社会。在敬老院中，我们小组的同学
毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些都
让我们体会到了老一辈的寂寞和孤独，同时又使我们感到自
己的幸福和一些自私、狭隘。

我们在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人
感到温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然
我们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪
感。而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己就是另一个雷锋，心里有一种说不出的愉快和自豪。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体社会劳动和
实践，使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。
也让我亲身体会到了劳动的光荣和自豪。这些都是促进我努
力改正自身错误，正确认识自己和评价自己新的思考。而现
在，由于一切向钱看的思想的影响，在一些人的头脑中装满
了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，
甚至有的“社会公益劳动”也变相要钱。在这种情况下，学
校有意识地组织了我们去参加力所能及的公益劳动，对于抵
制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的作用。

这次的社会实践和劳动实践让我们亲身体会到了劳动的艰辛
和劳动创造世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的
思想的侵蚀，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动
也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、
价值观。社会实践和劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓
进取的精神。

学校这次组织的社会实践和劳动，让我懂得了劳动不仅能造



福社会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共
利益而自觉自愿地参加劳动，因为，那是我们学校生的劳动
态度的一个特征。不记报酬也是我们学校生劳动态度的一个
特征。我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根
据以公共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求
进行劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的
表现。

社区劳动实践活动，提高了我们的社会实践能力。引导了我
们接触、了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。
而学校组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在
竞争如此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的学校生们，
独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超
快的今天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现
在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越
能适应它。

劳动实践感悟心得体会篇三

这个学期，我们按照学校的规定组织了一次公益劳动。这次
公益劳动对我们有及其重要的`意义。我们联系了学校周围的
小区，最终把地点定在了人和公寓旁边的青教花园。我们活
动大体的内容是：了解社区基本情况，打扫社区卫生，修剪
花草，清洁社区公共标语。访问社区孤寡老人，帮助老人做
家务，以及进行心理方面的疏导和安抚。通过这次劳动，主
要想锻炼同学们乐于助人的传统美德。加强同学之间的合作
精神，提高班级凝聚力和战斗力。紧密围绕活动主题，切实
提高同学们的核心竞争力。在活动期间，对学校进行积极宣
传，提高学校形象。我们有专门安排的进行花草的修剪的同
学。他们在社区工作人员的指导之下，做的十分认真。不但
使小区更加漂亮，而且也锻炼了自己，体会了修剪花草的乐
趣，同时也掌握了修剪的一些基本方法。还有同学去清理单
元门。



这个小区大概有30来个单元，我们把每一个单元都仔细清扫
了一变，对于那些死角，我们同学一点一点耐心的清理，基
本把每一处可能的地方我们都擦到了。除了去清理单元门，
还包括对那些无处不在的小广告的清理以及楼梯扶手的清洁，
还有楼道内卫生的清扫。我们还安排了同学负责小区的路面
卫生，他们不辞辛苦的拿着扫帚和簸箕，从小区的一头扫到
了另一头，使小区变得更加清洁，美丽。由于我们用水不太
方便，还有专门送清洁水的同学，他们在社区工作人员的帮
助下借来两辆车子，往返于打水点和用水点。忙得不亦乐乎。
在我们劳动期间，没有忘记去和老年人进行交流。我们和他
们聊天，介绍了我们的活动大体情况，得到了一些老先生和
老太太的支持和指导。

通过交谈，我们了解到，社区有很大的一批老年人，他们平
时生活平平淡淡，享受着这种平淡的幸福。他们教导我们要
知足常乐，认真体验生活，酸甜苦辣，让我们做好未来走向
社会生活的思想准备。同时他们说很感谢我们能到社区义务
劳动，对我们的做法很赞赏，并且希望我们以后能够经常组
织这样的活动。我们也从他们身上学到了很多平时学不到的
东西，我们会不断总结，吸取他们宝贵的人生经验。最后同
小区相关人员进行了合影留念，我们有的同学没有忘记佩戴
校徽，利用一切可能的方法，既达到锻炼的目的，同时也对
学校进行宣传。这次活动使我们的劳动技能有了很大的提升，
这种对于以后的独立生活会有很大帮助。活动中我们接触了
很多的不认识的人，这不但对我们的人际交往能力是一个锻
炼，而且对我们以后走上工作岗位也是很有帮助的。通过和
他们的交流，我们明白了很多学校里面学不到的东西，这些
经验对我们日后的工作，学习，生活都会起到很大的帮助作
用。此外，我们在活动中也时刻注意自己的身份，我们代表
的是科大，我们的形象就是科大的形象。一方面强化了主人
翁的意识，另一方面有对母校进行了强有力的正面宣传，争
取为我们学校在尽可能多的地方树立起更加优良的口碑和高
大的对外形象。



劳动实践感悟心得体会篇四

卢梭说：“家务劳动是社会中每个人不可避免的义务。“”
因而人来的生活离不开家务劳动，没有家务劳动就没有正常
人的生活。而家务劳动集体又要有组织性，纪律性，坚毅精
神及全体的团结一致，才可取得最后的家务劳动成果。

懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总
是亮闪闪的。学校为了让我们成为一把亮晶晶的“钥匙”，
开开了许多关于家务劳动的活动，有锄草，擦窗子，打扫操
场……多种多样。

而让我最难忘的一次家务劳动则是每个星期五下午的全级大
扫除。那是一个秋风徐徐的下午，第四节课上课铃一响，班
主任大人就给我们布置任务了：“第一组打扫课室，第二组
打扫操场，第三组打理花圃，第四组打扫草圃。马上行
动！”一身令下后，我们便井然有序地进杂物房拿清洁用具。
我们第四组拍着整整齐齐的队伍来到目的地后，看见草圃里
垃圾满地，野草丛生，便拉起衣袖，蹲下身子，干了起来。
拔草的拔草，捡垃圾的捡垃圾，遵从组长的安排，埋头各干
各的事。捡垃圾的同学，不怕脏累，纷纷把牛奶盒，塑料袋
和纸团捡进了垃圾桶，不一会儿，就捡了满满一桶；除草的
的也不甘示弱，眼疾手快，使出自己的火眼金睛，把野
草“揪”了出来，不让它在青青绿草里“滥竽充数”。我们
组越干越有劲，越干越得心应手。虽有秋风送爽，但是我们
也大汗淋漓，筋疲力尽了，但谁也没有一句怨言。半节课后，
我们组就完成任务了，又去帮其他的同学。我们班的同学同
心协力，团结互助，把工区和教室把扫得干干净净，得到了
机组的一致好评。这可是我们班付出汗水和艰辛的回报哦！

这些家务劳动，即磨练了我们这些“小公主”，“小皇帝”，
又让我们在家务劳动中学会了团结，学会了纪律，还培养了
勤奋，不怕苦不怕累的良好品格，让我们终身受益匪浅。



劳动实践感悟心得体会篇五

晚上，吃完晚饭，妈妈正要收拾碗筷，我看着妈妈忙了一天，
很疲惫的样子，就说：“今晚的家务活就让我来做吧！”我
把妈妈拉到沙发上，坐下，我唱起儿歌：“劳动了一天多么
辛苦呀，妈妈，妈妈快坐下，请喝一杯茶。”我给妈妈倒了
一杯水，给妈妈打开电视，妈妈一脸疑惑地看着我，
说：“今天太阳怎么从西边出来了？”我给妈妈扮个鬼脸。

我学着妈妈的样子把碗筷放到了水池子里，倒上洗洁精，打
开水龙头，放了一点点水，用抹布在每个碗上都擦了一遍，
然后把碗冲洗干净，洗完了碗，我拿起一把筷子，倒上一点
洗洁精，把筷子搓得“咯咯”直响。终于所有的碗筷都被我
洗得澄亮澄亮的。回头一看桌子还没擦，我拿起抹布，把桌
子也擦得干干净净的。最后，我准备去倒垃圾了，我看垃圾
脏兮兮的，我怕弄脏了手，就提着垃圾袋的一角，眼看就要
完成任务了，我兴奋地哼起着相声里学到底韩国
歌：“倒——垃——圾，倒——垃——圾……”

刚走到楼梯口，“扑咚”垃圾掉在了楼道上，我赶紧跑回去，
拿扫把，妈妈问我：“怎么这么快就回来？”我支支吾吾地
说：“垃圾倒在了楼道上了。”妈妈说：“是不是怕脏没拽
紧袋子呀？”说着，妈妈也跟着出来了，我连忙把妈妈推了
回去，告诉她：“我一个人能完成的。”这次我不怕脏了，
把楼道上的垃圾扫干净了，垃圾也倒了。

我完成了所有的任务，依偎在妈妈身边看电视，妈妈表扬我
说：“舸儿，今天真能干。”听了妈妈的表扬后，我
说：“以后晚上的家务活全包给我了。”妈妈脸上露出了满
意的笑容，我心里美滋滋的。


