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人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划为我
们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组织和管理时间、
资源和任务。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希
望大家可以喜欢。

初中学生假期计划篇一

一、在学校做到认真听课，做好课堂笔记，课堂笔记记录方
式二一格式，便于复习；用小记录本抄记英语单词和短语，
做到时刻进行多背记英语单词。

星期一：认真完成作业，翻阅语数英的课堂记录笔记，做英
语的课外阅读题，将错题记录下来，找出自己错的原因。完
成这项以后，再做一些语文有特色的阅读理解题。

星期二：完成作业，把各科笔记看一遍，做英语题目，记录
错题。再 仔细复习数学，在完成课内知识的基础下了解一些
课外的知识题。

星期三：将学过的英语课文读一遍，完成作业翻阅笔记，完
成英语课外阅读，积累错题，并将所有题目翻阅一遍，遮住
答案再做一遍，检查对错。

星期四：完成作业，将各科笔记看一遍，按例完成练习，并
记录错题，将政治，历史，地理，生物，美术系统复习一遍。

星期五：先把一周的知识都看一遍，再完成作业。（由于周
末作业较多，所以先复习，再用大量时间完成。



周末两天：阅读课本，翻看笔记，参加课外兴趣班。 这就是
初中的学习计划，希望今后能够按照计划严格的学习，使初
中生活有规律的进行。

初中学生假期计划篇二

初中寒假学习计划过了这个寒假，我就要成为毕业班即将结
束的学生了。一个初中毕业班的学生没有理由不在寒假开始
前好好规划自己的寒假学习。这个寒假是我迎头赶上的机会。
我不能浪费它！

面对初中最后一个寒假，我首先要从心理上说服自己。我是
一个爱玩会偷懒的人。这是我对自己的理解。但不得不说，
如果不能正视这个寒假，把所有的时间都用来学习，真的很
难说能不能考上自己理想的高中！这个寒假我每天计划起床
的第一件事就是喊:“这是初中最后一个寒假！”从心理和行
动上告诉自己，时间紧迫，不能懈怠！

06:00—07:30跑步时间:学习不仅需要努力，更需要健康的身
体。

从14:00到18:00，给自己三年的初中知识除了疯狂补充，不
要给自己留下学习的`盲点。

从21:00到22:00，多读一些课外书，这样在写作文的时候就
有了素材储备和足够的激发生成的机会。

22:00到23:00，听英语，睡着。

这个寒假学习计划刚开始的时候，我已经让自己成为了一名
初中毕业班的学生，但是这还不够。如果你不想为自己的人
生留下遗憾，这个毕业班的学生真的可以看起来像毕业班的
学生！如果你用任何好玩或者懒惰的借口来灌注自己，高中



会拉开我和好朋友的差距。只要想想自己，如果没有拿到关
键分，和其他每天一起玩的朋友拿到了关键分，生活中的差
距就会拉大。有了想象中这么严重的后果，我想我不会浪费
初中最后一个寒假。最重要的是执行。有了执行力，这一切
都好办了。以我现在的成绩为基础，我相信我能迎头赶上，
和我的好朋友一起踏入重点高中，继续我们的友谊，继续我
们美好的生活！

初中学生假期计划篇三

7：20吃饭

7：45开始写作业

9：25—11：25试卷一份

11：25---11：45看报，课外书。

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(词语解释，近义词，反义词，组词，
多音字等)

14：25--15：25英语(学习下册内容，复习上册内容)

15：40—16：40地理

16：40---吃晚饭前自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21：00—21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉



初中学生假期计划篇四

方案成语我求职信我格言员工手册制度职称资料工作志愿书
庆典工作打算测试题了收据排比句写人试卷了问候语自荐信
了台词申请书排比句鄂教版教学计划：千字文标书求职信周
记我证明评语工作决定物业管理比喻句我古诗顺口溜。

初中学生假期计划篇五

通过制定学习计划，努力将学生复习状态调整到最佳，高效
率、高质量地完成自己的寒假学习!

比如：每天学习时间最少保持在7—8小时(上课时间包括在
内);学习时间最好固定在：上午8：30—11：30，下
午14：30—17：30;晚上19：30—21：30。

既不要睡懒觉，也不要开夜车;制定自己的学习计划，但主要
是以保xx每科的学习时间为主。例如：你数学定的是2个小时，
但2小时过后任务还没有完成，建议你赶快根据计划更换到其
他的复习科目。千万不要出现计划总是赶不上变化的局面。

晚上学习的最后一个小时建议把安排设置为机动，目的是把
白天没有解决的问题或没有完成的任务再找补一下。

每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶的科
目交叉进行。不要前赶或后补作业。记住，完成作业不是目
的，根据作业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根
本。

有自己解决不了的问题，千万不要钻“牛角尖”或置之不理，
可以打电话请教一下老师或同学吧!

寒假中，要认真、客观地对期末考试进行分析。看看哪些题
失了分，弄清失分原因。比如，是基本知识没掌握好，还是



学习态度不端正，或者是学习方法、学习习惯不好。要进行
全方位的剖析。同学们在分析“过去”、总结经验教训后，
为自己制定一套寒假学习计划，并坚持实施。

因为寒假时间有限，要坚持“把时间用在xx刃上”，所以，
寒假学习中要多补习“瘸腿科目”，对薄弱环节进行加强分
析看看哪科没考好，冷静分析丢分原因，判断该科是不是弱
科。如果是，则要抓紧寒假时间，多补弱科基础知识，避免
中考时“瘸腿科目”拉分。

成绩落后生要静下心来，加强概念、单词和公式的记忆，将
初二初三教材上的概念、规律、公式等知识梳理一遍。首先
可初步整理出各章节中的重点、难点、考点，找到基本概念
之间的联系，使每块知识形成体系。其次要将易混淆的概念、
规律加强对比、区分，配以适当的练习进行巩固。再次，把
握重点难点以及课本中的知识点融汇在一起，理出线索，留
在中考后期复习用。

对于语文学科，文科目中文言文有欠缺的同学，可以把初中
三年的文言文通读一遍，掌握相关词语的用法，并在练习中
巩固。

初中学生假期计划篇六

暑假的来临，对于一个学生来说，是一件十分兴奋的事。学
习了一个学期，终于可以让我们放松放松了。我打算好好的
充分利用一下暑假，使暑假过得既快乐又有意义。暑假第一
天我便为自己制订了一个计划表，贴在我卧室最显眼的地方，
时刻提醒自己，督促自己。

我的暑假计划内容非常丰富。

首先，为了不使我的视力下降，所以我为我自己制定了三条
规定。



1、尽量少看电视。

2、每天坚持做眼保健操。

3、合理使用电脑。虽然电脑也容易损坏眼睛，但是电脑已成
为我学习和生活中的重要部分，也是我家必不可少的一
件“日常工具”了。

另外，为了使我学习能更上一层楼，写作水平能有所提高，
我要求自己做到：

1、每天坚持写日记。

2、预习下学期课文。

3、认真做完暑假作业。

除此之外，平时爸爸妈妈常说我知识面不广，了解的课外知
识少，我便又对自己提出了以下要求。

1、多看课外书。

2、每天坚持背一首古诗。

3、上网或看报了解新闻时事。

最后，为了自己在学习和娱乐的同时，也不忘好的生活习惯，
又计划以下几点。

1、自己的房间要保持整洁、常常打扫。

2、早睡早起。（这一点我怀疑自己可能做不到，所以要求爸
爸妈妈加强监督。）

3、自己的.事情自己做。



计划制订好后，最重要的是我自己要按计划执行，不能光说
不做。同时，我每过五天我便会对自己做自我检查。希望自
己能过一个既快乐又有意义的暑假。还有在暑假里认真复习
英语，不然会忘记的。

返回目录

初中学生假期计划篇七

回顾这学期，我学到了很多，对中考有一种紧迫感。我知道
留给我的时间不多了。明年6月，我将测试我们学了三年的一
个时期。我对中考还是感到紧张，对考上理想的高中还是有
些信心不足。但是，我会在这个寒假好好组织我的学习，这
样我就可以在新的一年里。我还为这个寒假制定了以下学习
计划。

对于需要记忆的知识，我想提前记忆，尤其是英语单词和语
法。我也想好好利用寒假的一段时间，再记一遍。只有当我
熟悉了，下学期英语才会更容易复习，尤其是英语单词比较
多。有必要多花点时间，尽量每天背十个左右的单词，在这
个寒假多记一些不熟悉的单词。

寒假的.时间比较短，还有春节，春节来了，客人会从家里来，
所以学习会有一些中断，所以需要集中精力，在春节前做好
学习。让自己尽快进入一种学习的状态，然后在春节到来的
时候，你就不会被其他的娱乐所吸引，而是认真的学习一些
东西。同时，既然计划已经制定，寒假期间一定要认真执行。
如果不执行，实际上是徒劳的。


