
最新重阳节登山活动方案和总结 九九重
阳节活动方案(大全7篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有条不紊
地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。下面
是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

重阳节登山活动方案和总结篇一

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第x个老人节到来之际，永安社区工会举办“九九重阳、浓浓
敬老情”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区
老年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏
菊怡情，看城促发展、记美景传文化、文艺表演等”，表彰
一批热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要
内容的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展
的政治热情。

xxxx年x月x日

xx广场

1、徒步登上x山，赏菊怡情看美景，相约古渡吟诗作画。

2、欢度重阳看文艺表演摄影作画留记忆（以从老年人的视角
把城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达
老年人对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、书
画、诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁
奖。

3、表彰x名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健



康老人。

社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年同志、市区内的
老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的`年
龄：x—x之间且身体健康者，x岁以上必须有家属或有组织上的
陪同方可参加）

x社区居委会

1、登高：x日上午x：xx在x山水库入口处集合，一路上参加的
老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变迁，
参与人员须在x天内（x日下午x：xx前将摄影电子稿，书画、诗
词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，邀请专
家点评、评出一、二、三等奖）。

2、表彰：下午x：xx在社区会议室社区邀请的参与活动的各单
位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉
证书。

3、文艺大联欢：下午x：xx开始在xx休闲广场看，由社区戏曲
队、歌舞队、时装队表演节目。

x市文明办、市老龄委，市总工会、市退管中心。

重阳节登山活动方案和总结篇二

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，响应团县委《关
于在重阳节期间开展“敬老爱老”志愿活动的通知》精神，
推动志愿者服务活动在我校的`持续开展，我校团委决定组织
志愿者在10月16日开展志愿者活动，现将相关活动方案如下：

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的道德风尚。



20xx年10月16日

1、组织志愿者到xx敬老院慰问孤寡老人，帮助敬老院打扫卫
生，陪老人谈心聊天。

2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：10月16日上午8点30分

负责：

参加人员：30名学生志愿者（带备清洁工具）

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

2、慰问退休教师

时间：10月16日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织，



2、活动过程要注意安全。

3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将通过校园广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情况。

重阳节登山活动方案和总结篇三

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为进一步营造敬老、亲老、
爱老、助老的社会风尚，引导少年儿童学会感恩，树立良好
的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重
阳节之际，针对我校全体学生，开展以“爱在重阳，雏鹰行
动”为主题的重阳节感恩活动。

20xx年xx月xx日。

全校少先队员。

活动以学校、少先队中队为单位，结合活动主题，以主题班
会活动和社会实践活动为主要形式，在各中小队中开展丰富
多彩的“爱在重阳，雏鹰行动”主题系列活动，通过活动展
现齐小少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

少先队大队部下发活动倡议书。

2、开展“爱在重阳，雏鹰行动”主题班队活动，并能与雏鹰
争章（孝敬章）相结合，各中队围绕主题，自主设计活动方
案。

3、利用xx广播，通过学生自主探究，搜集重阳节典故，在广



播台交流重阳节传统习俗及敬老的感人故事。

4、在广大少先队员中开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活
动。

即：为老人做一件好事、听老人讲过去的故事、为老人制作
一张“感恩卡”、为老人写一句“孝亲语”。

1、重阳节前xx天内，3—6年级各中队至少择优上交xx张学生
制作的“感恩卡”参加评选，优秀作品将在学校橱窗展出。

2、重阳节前xx天内，各中队将活动小结表及“孝亲语”上交
大队部。

重阳节登山活动方案和总结篇四

情系敬老院，共度重阳节。

对养老院做出义务爱心活动，建立社区的文化，针对社区服
务宣传。

重阳节是一个团聚的日子，每当到了这样的节日，老人们就
会希望能够和自己的子女一起过节，但是由于种种原因，这
样的愿望最终不能实现。我们应该使老人们感到温暖，使他
们快乐起来，不会因为没有子女在身边而感到孤独。在为老
人解忧和为社区对外做出宣传的同时，还可以锻炼公司员工
对生活与工作的积极性与团结协作。

重阳节，农历九月初九，二九相重，称为“重九”。汉中叶
以后的儒家阴阳观，有六阴九阳。九是阳数，固重九亦
叫“重阳”。民间在该日有登高的风俗，所以重阳节又
称“登高节”。还有重九节、茱萸、菊花节等说法。由于九
月初九“九九”谐音是“久久”，有长久之意，所以常在此
日祭祖与推行敬老活动。重阳节与除、清、盂三节也是中国



传统节日里祭祖的四大节日。

x月x日。

xx市养老院。

xx社区、xx福利中心、xx市社会志愿者、xx等相关媒体。

1.与社会福利机构和传媒联系。

2.召集社会各行业和各年龄段人员。

3.联系敬老院并与老人家属做好沟通。

4.确定活动流程并分配活动人员安排。

1.歌曲合唱组：各个部门与社会志愿者参加。

2.游戏组：提前找好问题，可以关于重阳，也可以关于别的，
切忌不能太难。

3.乐器表演者若干魔术表演一到二名。

4.歌曲独唱一名歌伴舞若干。

5.演讲xx名。

6.主持人xx名。

重阳节登山活动方案和总结篇五

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，尊
老、敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关
于“尊老、敬老”的主题活动是非常必要的。在重阳节，孩



子们和自己的爷爷、奶奶们一起联欢、游戏等活动，用自己
的方式表达对爷爷、奶奶等老人的关心和爱护，培养尊老、
敬老的良好品质。通过这些活动，可以帮助幼儿丰富以下经
验：

1、农历九月初九是我国的重阳节，又叫“老人节”。

2、爷爷、奶奶非常关心小朋友，我们也应该尊敬爷爷、奶奶。

3、每个小朋友对爷爷、奶奶表达爱意的方式是不同的，我们
可以为爷爷、奶奶做一些力所能及的事。

1、在和爷爷、奶奶一起过节的过程中，初步了解重阳节人们
喜欢进行的一些活动。

2、能积极参与活动，用自己的方式表达对爷爷、奶奶的关心、
爱护。

3、增进和爷爷、奶奶的感情。

1、邀请老人来园和幼儿共同过重阳节。

2、为爷爷、奶奶准备表演节目，幼儿自己准备送给爷爷、奶
奶礼物。

1、欢迎爷爷、奶奶来园一起过重阳节。

2、了解活动的内容，讨论相关问题

（1）谈话，初步了解重阳节人们喜欢进行的活动。

（2）讨论怎样帮爷爷、奶奶度过一个快乐的节日。

指导语：今天是爷爷、奶奶的节日，我们怎样才能让他们在
今天过得很愉快（引导幼儿了解今天将要进行的活动内容，



鼓励幼儿在活动中关心自己的爷爷、奶奶。）

3、表演、分享活动

（1）为爷爷、奶奶表演节目，送好吃的给爷爷、奶奶。

（2）向爷爷、奶奶说一句祝福的话。祝全天下的爷爷、奶奶
们：重阳节快乐、身体健康、寿比南山！

重阳节登山活动方案和总结篇六

重阳节，又称老人节，而老人本身也是社会应特别关注的群
体，他们把自己一生奉献给了社会，奉献给了他人，人到暮
年，本该承欢膝下，过着无忧无虑的日子，颐养天年，然而
在xx镇敬老院里，有着这样一个特殊群体，他们没有儿女，
没有生活来源，靠国家的一临之际，有首诗：独在异乡为异
客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

我们不知道他们为什么会成为孤寡老人，但是他们曾经一定
有很多的亲人，在这样的日子里，他们一定会倍加思念他们
的亲人，在这样的日子里，他们的心情一定很难受。

所以，我们希望通过我们的歌舞等节目、我们的慰问等来抚
慰老人们的心，通过我们的努力，让他们感受到亲情的温暖，
更希望我们能给他们送去一些越冬的物资，让他们这个冬天
不会受冷。

传承重阳久久，心系老人久久

20xx年10月17日

主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会爱心助残部



青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xx

前期准备

（a）青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

（b）青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

（c）心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

（d）青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

（a）早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

（d）卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

（f）演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演



（g）演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

（a）由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

（b）事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

鸡蛋4元每斤×15斤=60元

蛋糕5元每斤×4斤=20元

面粉6元每斤×5斤=30元

肉12元每斤×6斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

重阳节登山活动方案和总结篇七

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。为进一步深入贯彻党和政府老龄工作
的方针政策，x社区在重阳节即将来临之际，开展重阳节系列
活动，特制定本方案。

本次活动分别以“聚焦九九重阳・展现自我风采”、“欢乐
颂・健康美・社区情”、“人老心不老・多彩夕阳红”为主
题，开展系列敬老、爱老服务活动，让广大老年人切实感受
到党和社会的关怀；同时，弘扬尊老敬老、爱老助老的优良
传统，增强全社会的老龄意识和敬老意识，营造良好的社会
氛围；为老年人办实事、做好事、献爱心，让老年人共享经
济社会发展成果，安享幸福晚年生活。



（一）才艺大比拼

x月x日上午9：00x社区二楼会议室

（二）文艺汇演

x月x日上午9：00x社区二楼会议室

（三）健康讲座+义诊

x月x日上午9：40x社区二楼会议室

（四）播放电影《飞越老人院》

x月x日下午1：30x社区一楼放映厅

x社区关工委成员、x医院医护人员、x社区艺术团、x社区居民


