
最新节约国旗下讲话 小学节约资源国旗
下讲话稿(精选9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

节约国旗下讲话篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好：

今天我演讲的主题是：节约资源，珍爱地球，保护环境，做
一名合格的环保小卫士！

我们曾经这样自豪地歌颂过我们的祖国：地大物博，山河壮
丽！大家知道，我国是当今世界上的发展中国家，人口数量
极为庞大。--总理曾提出了这样寓意深刻的乘除法：“多么
小的问题，乘以13亿，都会变得很大，多么大的经济总量，
除以13亿，都会变得很小。”举个例子，我国淡水总量
为28000亿立方米，这本来就不富有，除以13亿之后，人均淡
水资源更是只有2200立方米，仅为世界平均水平的四分之一！
生机勃勃的森林是非常富饶的，有“地球之肺”的美誉，但
是我国的人均森林面积位于世界120位之后，而现在更是以每
年1800万公顷以上的速度急剧减少。森林的减少，使得气候
变坏，水土流失严重。原先被誉为中华母亲河的黄河变成了
一个十足的“暴脾气”。

我们要节约每一滴水。记得随手关好水龙头，不要以为水笼
头滴几滴水算不了什么，一个水笼头每秒钟滴一滴水，一年
就是白白流掉36方水。我们要积极寻找生活中节水的“金点
子”：比如把洗菜的水用来浇花、涮拖把、冲厕所等等，加



以循环利用。

我们要节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，寻找节电
小常识，并尝试着去实践。积极使用太阳能、风力发电、潮
汐发电等清洁能源。我们要节约每一张纸。要做到作业纸双
面使用，多用手帕，少用纸巾。假如我们每人每天节约一张
纸，全国一年可以节约4745亿张纸，一年可以少砍
伐158.1666万棵树。从这个意义上来说，节约用纸，也就是
制造森林。

我们要倡导绿色出行。汽车排放的尾气中含有大量的二氧化
碳，会使地球产生“温室效应”。少开一天汽车，多骑一天
自行车，既能使空气更清新，又能使我们的身体得到锻炼。

我们要推广使用环保袋。因为塑料袋的焚烧会产生很多的毒
气，污染大气，而且不容易降解，会破坏我们的土地，所以
我们要尽量减少“白色污染”。

节约资源、保护环境，需要每一个人的力量，同学们，让我
们行动起来，做一名节约资源，珍爱地球的环保小卫士！

节约国旗下讲话篇二

水，这种地球上的基本物质，是多么的值得我们赞美啊!是她，
孕育了大千世界，芸芸众生;是她，为生命提供能量，让生命
能够存活;还是她，使生命继续发展，越来越兴旺，越来越发
达。所以说，“水,是生命之源”，是毫不夸张的。

如果人们不珍惜水资源，那么世上的最后一滴水是人的眼泪。

但，水是取之不尽，用之不竭的吗?我们可以肯定地回答：不
是的。虽然地球70.8%的面积被水覆盖，但97.55%的水是海水，
既不能直接饮用也不能灌溉。在余下的2.5%的淡水中，人类
真正能够利用的水还不到世界淡水总量的1%。诚然，从地球



上原始生命出现直到现在，水一直在为生命服务，任劳任怨，
从未停息。但不知大家可曾想过：水的忍耐也是有限度的，
如今的水资源已经供不应求了!

节约国旗下讲话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《珍惜水资源》。20xx年3月22日
是第二十三届"世界水日"，3月22日—28日是第二十七届"中
国水周"。联合国确定20xx年"世界水日"主题是"水与能源"。
水是生命之源，是人类赖以生存和发展的物质基础，是国民
经济和社会发展的命脉。水力学家说"水是农业的命脉，是工
业的血液，是生命的源泉"。对于地球上的所有生灵来说，离
开了水就意味着疾病、饥饿和死亡。水危机是继石油危机之
后,人类正面临的又一个严重资源危机。如果人类再不节约用
水地球上的最后一滴水将是我们的眼泪，所以我们必须对水
资源的现状和节水方法进行关注和思考。

世界水日，正是地球向人类用水发出警示的时刻：它告诉人
类，水孕育和维持着地球上的全部生命，如果没有水，人类
社会就无法存在。同学们，重视水、节约水是我国的基本国
策，也是每个公民包括我们每位同学的义务和责任。所以，
我们首先应该树立珍惜水的意识，还要养成节约水的好习惯。
从现在做起，从小事做起，节约用水，珍惜粮食，将水龙头
及时拧好，不让水白白流走;不将废弃的电池等其他电子产品
随意丢弃，否则就会污染水体，污染环境。我们要怀着一颗
对大自然负责的心，要记住，只有善待自然，这个世界才会
如此缤纷多彩;我们此刻的点滴努力，必将会给这个世界带来
更多的生机。

老师、同学们，为了地球家园的生生不息，让我们加入到建
设节水型社会的队伍中去吧，从现在开始，人人争当节约用
水的宣传者，人人争当文明用水的倡导者，人人争当科学用



水的践行者，传播节水思想，学习水情知识，树立节水意识，
努力培养科学、文明、节约的用水习惯。节约用水，合理用
水，保护水资源，让我们的家园永远拥有碧水蓝天!

我的国旗下讲话结束了，谢谢!

节约国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

大家好！

今天国旗下讲话的题目是《今天你节约了吗？》。

我们从小就学过这样一首诗：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。这首诗教育我们，一粒粮食来之不
易，要节约每一粒粮食。其实，生活、学习中需要节约的何
止是一粒粮食？一分钱，一滴水，一度电，一张纸，一段牙
膏，一截铅笔……等等，都是我们节约的内容。

我们要养成节俭意识。当你准备把吃剩的饭菜倒掉的时候，
你应该想到世界上还有许多人没有解决温饱问题；当你拧开
水龙头，任清水白白流掉的时候，应该想到世界正面临水资
源枯竭；当你大把花钱去购买零食、玩具等奢侈品的时候，
你应该想到这些钱都是家长用辛勤劳动的汗水换来的。现在
不少同学手中都有零花钱，这钱里饱含着家长的辛勤劳作，
我们要体验家长工作的辛苦，学会正确消费，培养自己的理
财能力。我们要学会科学合理地安排好自己的零用钱，将其
中的一部分用于购买必要的学习、生活用品和有益的课外书
籍，将剩余的部分积攒起来，积少成多，为自己今后的学习、
生活储备资金……经常这样约束自己，我们就会逐步养成勤
俭节约的好习惯。

同学们，在日常的学习、生活中，让我们行动起来吧，节约



用水、用电、用纸、节约粮食，养成勤俭节约的好习惯，学
会生活，厉行节约，我们少先队员义不容辞，责无旁贷，为
做一个节约型的好学生努力吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

节约国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我们都知道节约用水，节约资源，电也是我们生活中必备的
资源，一样需要我们节约使用，现在每家每户都有电使用，
因为普及，因为常见，很多人都不知道节约用电同样很重要，
想要产生电，当前有两种主流办法，一个是燃烧煤矿发电，
一个是要我们用水利发电，都会消耗资源。

在我们平时不需要用电的时候我们应当及时的关闭电源，不
能随意浪费，比如白天，我们不需要用电的时候我们就应该
积极主动的关闭电源，不要人提醒，因为我们每个人都能够
做到，很简单，只需要我们抬手就能够做到。

无论是在学校，还是在家中，我们都应该要注意节约用电，
不要认为已经付钱就可以随意乱用乱花，电力资源是有限的，
需要供给给如此多的人，就需要很多的设备和人力，如果我
们随意浪费这是对资源的损失，当有人需要电的时候却没有
了，这会影响到很多人。和水资源一样电力资源一样有限，
永远不要认为这些资源是无尽的。

没有取之不尽的资源，如果有一天我们的煤炭烧完了，不能
发电，如果遇到一些其他事情，导致最后供电不足，都会因
为我们平时浪费，到了关键的时候没有电力资源可用。我希
望所有的同学都能学会节约，不要随意浪费，当我们最后一



个人离开教室的时候随手关上电源开关，当白天不需要用电
的时候我们也应当主动的关闭，不要人提醒，这些既然我们
能做到，就应该及时做好，珍惜我们的资源。

虽然说电是可再生资源，但也不能随意浪费，浪费就是在消
耗资金，在给社会给国家增加负担，节约用电，珍惜电力资
源，我们会因此省下很多的可再生资源，不能因为只是一件
微不足道的小事就不愿意做，我们要养成节约用电的习惯，
我们要珍惜这些资源，不能随意的去浪费，去消耗。只有把
这些资源用到关键处才能够展现出更强的力量。

我们每个人如果每天都随意消耗一度电，想想我们全国有多
少人，一天需要浪费多少电源，我们节约用电，不但要自己
做到，更要让我们周边的家人朋友都明白节约用电，从现在
开始，从我们做起，然后带领我们身边的人一起做好节约用
电的准备，不做浪费资源的人，让我们学会节省，让大家明
白节约的美德。

谢谢大家!

国旗下讲话稿节约用电2

老师们、同学们：

大家早上好!

水是生命的源泉，电是光明的使者。保护水资源，造福千万
代，节约一度电，光明在明天，节约用水，从我做起，节约
用电，匹夫有责!

作为祖国未来的建设者，我们应当从现在做起，树立节约能
源的观念，养成“节约用电、节约用水”的好习惯。为此，
向全体同学发出如下倡议：



1、不浪费一度电：课间操时、去专用教室上课时，在教室无
人的情况下，一定要及时把电灯、电扇关闭。平时指定同学
专人看管。看一看，哪个班级的同学最自觉!

2、不浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后一定要养成随手关紧
水笼头的好习惯。看见没关紧的水笼头要主动将水笼头关紧。

让我们来共同构建环保节能的生活吧!

国旗下讲话稿节约用电3

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是《构建节约型社会》。

从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创建现代文明的时程
中，举足轻重。电为人类带来了光明、璀璨和希望。

电能来源于煤、石油、水力等资源，同时，电本身也是一种
资源。是资源就需要节约，毕竟，我们不能留给子孙后代一
个空荡荡的生存空间。

“随手关灯很容易，积少成多省电力”;“省一分种电，多一
分钟电。”节电已成为社会关注的焦点，也成为建设节约型
社会的一个重要突破口。《公共建筑节能设计标准》里明确
要求：禁止新建公共建筑修建整面玻璃幕墙，玻璃幕墙最多
只能占墙面的70%，建筑物在使用过程中应减少对煤、电等能
源的消耗。

节电是当务之急，节电要从细节做起：关掉处在休眠状态下
的电脑、电视机，让它们彻底“休息”;选择节能灯，既护眼
又节能;将空调温度调至在26度以上，或者关闭空调，到户外



纳凉;洗头后让头发自然晾干，而不用吹风机;减少冰箱的开
门次数，不将热食品放进冰箱;冰箱存放食物适量，以容积
的80%为宜，减少电耗;用手洗衣服，不用或少用洗衣机;把淘
洗的米浸泡10分种再下锅煮;看电视时，开一盏5瓦的节能灯，
不易使眼疲劳;多使用充电电池，少使用一次性电池……其实，
只要你有心，节电在瞬间就能完成，在细节中就能实现!

节电解危机，地球有转机。相信，节电大军中，会有一个你!

国旗下讲话稿节约用电4

老师们、同学们：

大家早上好!

电，给我们带来了光明，电，传送到电热水器中，让我们在
冬天或者累的时候有热水，让我们美美地泡上一个澡，这是
多么惬意的一件事啊!但我们在用电的同时也不能忘记了节约，
下面就让我来说说吧!

在炎炎夏日，我们都很热，不过在吃冰淇淋的同时也不能忘
记空调，是空调给我们带来了凉爽，让我们在夜晚的时候能
够快速地进入梦乡。可是，别忘了，空调是用电用得最历害
的电器之一。空调温度开得低——凉是凉，但却很费电，每
调上一度，就省一些电，因此，我推荐，开空调最适宜的温
度是二十六度左右，调到睡眠状态最好，这样既节约又凉爽。

灯也是最费电的，平时没事我在家总要开上两个大灯，而爸
爸或者妈妈总是自觉得关掉一个灯，调到那种既亮又不费电
的状态，而这点我就做得不好，我要向爸爸妈妈学习，还有
一次，我睡觉要开节灯，一直开到天亮，上学走时竟然忘记
关了，后来让灯一直开开到我下午放学才发现灯还没关，唉，
节能灯变成不节能了，你们不要像我一样，节能灯不能开到
天亮，不然会减少节能灯的寿命，灯泡会烧坏的。还有，尽



量少用白炽灯，最好用节能灯，如果家庭有条件的的话，可
以使用led新型灯，这样会节省很多电，我们家已经先使用了，
如果你们家还没使用的话，不妨试试吧!还有一个就是冰箱，
小朋友去商店购买冷饮或雪糕时，应该先看好再打开冰柜拿，
不要先开了冰柜再选，这样冷气会跑，用电更多，所以小朋
友们不要这么做。

从我开始，节约用电。从我们身边的小事做起，积极参与地
球熄灯一小时活动!

国旗下讲话稿节约用电5

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是八年级2班的栗子，今天，我演讲的题目是：《节约能源，
从我做起》

地球是我们的家园，它好比一艘太空飞船，在飞行的过程中
是要消耗能源的，节约能源，飞行时间就会长久;如果不加珍
惜，能源耗尽，地球的未日就会来临，人类也会灭亡。节约
能源，迫在眉睫!

也许有的同学会说，节约能源是大人们的事，我们小孩子能
做什么呢?其实，节约能源人人有责。一个人的力量有限，但
无数个有限组合起来，便是无限。节约能源，需要你、我、
他，需要大家共同努力。那么我们怎样来节约能源呢?最简单
的方法是：从小事做起，从身边做起。

节约用电：我们要做到随手关灯;电视、电脑不用时，及时切
断电源。也许有人会说“那是小题大作。”可是，你知道吗?
电脑待机时，能耗约15瓦，每天待机10小时，一个星期就会
有一度电“溜”掉。一度电能看10小时电视，能让冰箱工



作36小时，这难道还能说是小题大作吗?节约用电，从一度电
开始!

节约用水：我们要做到随手关掉水龙头，还可以做到一水多
用。淘米水是很好的去污剂，还可以洗碗、浇花;茶水可以用
来擦洗家具，洗衣水可以用来冲马桶。据统计，如果我国每
人节约一滴水，就会节约45吨水。爱护生命之源，请从节约
每一滴水开始!

节约粮食：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人已经告诉我
们节粮的重要。平时我们就餐时经常会剩下半个馒头，我们
学校大约有600名同学，如果每人每餐浪费半个馒头，加起来
就是300个，多么惊人的数字啊!节约粮食，从一粒米开始!

节约能源的方法，还有很多很多，只要我们能做有心人，从
身边的小事做起，我们就会为节约能源做出极大的贡献!

同学们，我们是地球的小主人，是未来世界的主宰者，节约
能源是义不容辞的责任，我们必须从现在就树立节能意识。
所以，在这里，我倡议：让我们积极行动起来，从我做起，
从小做起，从现在做起，从身边做起，让节能成为一种习惯。

节约能源，保护环境，通过我们的努力，使我们的明天更美
好!

我的演讲完了，谢谢大家!

节约国旗下讲话篇六

10月3日，天气晴朗，万里无云，我和爸爸妈妈来到位于济南
章丘市的百脉泉景区。在路上，爸爸告诉我们，他以前去过
那里，景区有好几个湖，泉水汩汩的往外喷涌而出，可壮观
了。听着爸爸的介绍，我心里可着急了，真想插上翅膀飞到
那里。



来到了景区，最先看到的是李清照的塑像，当年李清照曾在
此居住，用诗词赞美过这里的泉水。往里走，看见了偌大的
湖，可湖里一滴水都没有，地干得都裂缝了，更别提喷水，
我很失望。爸爸安慰我说：“再往前走看看，我记得有一处
墨泉，比较出名。”我们又往前走，奇迹出现了，一处地方
不大，泉水汩汩地向外涌，这就是著名的墨泉。因为水多，
能喷十多米，看起来水深如墨所以叫墨泉。可是现在，墨泉
喷出的水恐怕一米也不到了，我想，也不能称其为“墨泉”
了吧!

整个百脉泉景区现在只有三个湖可以喷水，其他的都干涸了，
干涸的湖像一个个魔鬼，张着大嘴，像要吃人，好可怕。

回来的路上，我在想为什么会这样呢?妈妈说因为不下雨，天
气干燥，所以湖水干涸了。它不是有地下水吗?爸爸说如果不
保护的话，地下水总有用尽的时候。这次百脉泉之行让我觉
得我们要保护环境，节约用水。想起我以前洗澡的时候，总
是不停的玩水，多浪费呀。

以后我要养成节约用水的好习惯，保护环境，从我做起!

节约国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

大家好！

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水；水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离
不开水；水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源
地都傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，
也是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类
的生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，



水的文化，水的精神。

然而，地球虽然有70。8%的面积为水覆盖，但淡水资源却极
其有限。人类真正能够利用的淡水仅占地球总水量的0。26%，
而且分布不均。全球目前有11亿人生活缺水，26亿人缺乏基
本的卫生设施。我国很多城市都出现缺水状况，即使是“江
南水乡”也面临着水资源危机。同时，随着人口的增长，工
业的发展，水污染也越来越严重，不断吞食着大量的可供消
费的水资源。目前，我国的水资源总量为2。8万亿平方米，
位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第122位，属联合国
认定的13个世界贫水国之一。

但是，在我们校园，浪费水资源的现象却时时可见：无人水
龙头细水长流；洗手时水龙头开到最大，水花四溅；见
到“跑、冒、滴、漏”现象时熟视无睹；更有甚者，部分同
学把校工师傅已经灌好的整瓶开水直接倒掉重打……要知道，
我校每个月的水电费支出就有十万余元。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭持家，勤俭立
校，这是一种公德，也是一种美德。节约用水，从点滴开始。
我们倡导健康绿色的生活方式，养成良好生活习惯，从生活
中的细节入手，从身边的小事做起。提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，淋浴少用一盆水，刷牙洗脸时随用随开随
关水龙头，停水时别忘了关闭水龙头，平时少用一滴水，这
样水荒才会远离我们，我们的生活才会安定、和谐；环境才
会优美、舒适。

节约用水，是培养一种良好习惯的长期行为，要持之以恒，
让节水的理念贯穿生产、生活的始终。节约用水，人人有责。
我们青少年更要自己身体力行！做自觉节水、惜水的志愿者、
宣传者，见到有浪费水资源现象，请及时制止。带动、影响
和提高整个社会的节水意识。

今天不节水，明天无泪流。人体有70%是水份，节约用水，就



是尊重生命。人体的70%是水，你污染的水早晚也会污染你。

如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后一
滴水将是自己的眼泪。同学们，让我们行动起来吧，让我们
珍惜资源，为共建一个节约型社会而努力。

节约国旗下讲话篇八

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“节约水资源、从身边做起。”

水，是生命之源，孕育了这世界上无数的生灵，是生物体中
重要的物质，是人类生存的根本。每年的3月22日是“世界节
水日”。但今年来我国水资源短缺的现象越来越严重。

我县是一海岛，年平均降水量低，人均水资源为全国水平的
四分之一，世界的1/24。而随着我县工业的发展与外来人员
的增多，水资源使用量与日俱增，水资源污染问题越来越尖
锐，这是大家有目共睹的。前几年的缺水给我们生活与工作
带来很大的不便，我们难以忘却。

有人说：水是取之不尽，用之不竭的，是会循环的。这似乎
很有科学道理。但水资源循环需要时间，如若我们肆意滥用，
那么再多的水也支持不了多久，即使到外地运水也只能是杯
水车薪。

像美国、德国这样的发达国家，他们水资源并不贫乏，但却
都有眼力的法令来规范用水。即使倒掉半杯剩杂水，也被认
为是一种可耻的行为。节约水资源是个人修养的体现，用水
设施有一丝破漏，就立即会有人来修复。



水资源短缺的我们更应该树立水意识，一水多用。循环用水，
节约水资源，不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久
的任务，让我们每一个人从我做起，节约每一滴水吧！

节约国旗下讲话篇九

据了解，世上的水只有十分之三的水是淡水，而且，这些淡
水大多数分布在南极、北极，水被节成了冰，所以只有很少
的水才可以喝。在老师让我写这篇征文前，我对水的了解也
只是局限于这点干瘪瘪的一句话，但是经过我的一番认真搜
索资料，才了解到，水，对我们人类来说，是何等的重要！

第一，一水多用，洗脸、洗脚、养鱼换下来的水可以浇花，
也许这样不仅可以节约用水，还可以救活一两棵花，可以美
化一下小区呢！第二，如果厕所水箱过大，可以在水箱里放
一块砖头或一个装满水的大可乐瓶，这样就可以减少每一次
的冲水量啦！第三，洗澡时，不要将喷头的水自始至终开着，
可以先从头到脚淋湿一下，然后全身涂肥皂搓洗，最后一次
冲洗干净；第四，节水要养成习惯，有些人在水还没中断时，
就去开门、接电话或离去。

知道了，这些小窍门，以后就得注意！节约一滴水，能成就
一片绿荫！


