
2023年食罪者的读后感(优质5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面我给
大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

食罪者的读后感篇一

从第一部追到大结局，《食罪者》系列书籍是自去年起我最
心心念念的一套书，也是因为它，我才对拉杆箱碎尸案有着
不可磨灭的印象，至今为止，10本已经结束，虽然结局是开
放式的，丁潜和柳菲的恋情只在于眼神的交流，但是解决了
一直萦绕在读者心头的困扰。主角丁潜的未婚妻温欣究竟因
何而死，杀害她的凶手是否真是丁潜，从之前一个丁潜掐温
欣的视频看来，总有些让人困惑的事实真相隐藏着。

看完《食罪者》系列，除了人性的黑暗让我无法忘却，还有
这样的一种言辞“你觉得跟当年的某某案件很相似？那个案
件凶手不是早就抓到了吗？”每每听到类似话语，我总是会
心惊肉跳，心想大事不妙又有案情了，但是对于悬疑推理书
籍，没有案件也实属不正常，我就又再次放松心态，安心阅
读接下来的故事情节。

在最后一本中，因为蒋雨馨的影片中含有碎尸案情，所以丁
潜一直充当指导老师，但是现实中又接连出现三起露天碎尸
案，最终矛头都指向丁潜，似乎是在劫难逃。我思想着，在
过去的那么多本书中，经常性丁潜让自己成为嫌疑人，这样
的设计也太费脑神。原来只不过要找到杀害自己未婚妻的凶
手，大企业家黄山在整个过程中只是时不时作为儿子的支柱
出现，直到最后他是凶手的身份才显露出来，原来只不过是
太过自负导致。



世间万物，唯有男女情感总是让人神之以往，社会又给予这
段关系太多的褒奖，无论是男人亦或是女人，遇到出轨事件
断然不能接受。可是我又会百思不得其解，如果是男人出轨，
通常情况下，社会都会劝说女人原谅，是因为深知男人不可
能回心转意，还是觉得女人更容易心软，但如若女人出轨，
结局往往大不一样，离婚是最简单的方式，可能还会有诸多
意想不到的惨剧发生。

还怀上了丁潜的孩子。这对于一直以来霸道独权自负的黄山
又怎能忍受，可怕的是，温兰和同胞姐妹温欣还互换身份调
查黄山，一切的一切也许都像是命中注定，只不过是惹上了
一个不能被欺骗之人。

我不知道我是否应该可怜黄山，亦或是可怜温兰，温欣，丁
潜，只能慨叹生命的脆弱，在人性之上还有什么是坚不可摧
的呢。10本食罪者系列书籍，太多惨案，太多悲欢离合，在
作者宇尘的笔触下让读者匪夷所思，但终究要归咎于人性黑
暗，确实不到最后一刻，不要轻易揣摩真相！

食罪者的读后感篇二

噩梦的终结，苦尽甘来终有时！

世间所有的进程都必然有始有终，有开始必然有结束，一切
都将回到原点，只是中间的变量会有所不同。因果循环，善
恶有道，邪恶终究无法战胜正义，一切源自于天道和人心。

宇尘的《食罪者10》终于迎来了大结局，在这最终的案件中，
温欣的案子终于到了最终决战的时刻。丁潜在逐步推理中，
得知温欣还有个妹妹叫温兰，并且两个人是双胞胎，虽然早
有怀疑，但当一切都确认以后，心中不免还是震惊不已，没
想到事情的背后竟然还有如此多的曲折故事。拉杆箱杀人案
的出现，将一系列的谜题和背后神秘人物一一吸引出来，丁
潜已经做好了充分的准备。



立足于现代社会背景下的推理、犯罪故事，其开展具有相当
大的难度，毕竟科技的发达程度跟过去不可同日而语，就拿
日常生活中非常常见的监控来说，犯罪行为受到了很大的限
制，但破案动作也同样受到虚假视频监控的干扰，这对于作
者的剧情构思造成了极大的考验。

丁潜，作为国内首屈一指的催眠师，他的催眠水平，在温欣
案件中起到了绝无仅有的关键作用，多年来一直跟在案件后
面被迫追赶的他终于提前布局，步步设套，终于将最凶残的
幕后黑手吊了出来，并利用自己的能力使之得到了应有的结
局，可谓大快人心！

毕竟，人们终究还是有血有肉的存在。丁潜释然的同时，也
认识到了柳菲的情谊，两情相悦并不是谁都可以遇到的，一
旦拥有，必然珍惜。同时，这也算是作者对于丁潜的一个交
代，正所谓苦尽甘来终有时。

噩梦的终结，一切都结束了！

一个系列的完美终结虽然让人不舍，但天下没有不散的筵席，
一个阶段的结束预示着另外一个阶段的开始，期待宇尘的新
作。

食罪者的读后感篇三

我们总是在为错过的遗憾，总是在为失去的惋惜，也因此会
怨恨拥有我们失去的东西的人，因此做出泯灭良知的恶行，
害人终害己。

《食罪者》原名《无罪谋杀》，是喜马拉雅悬疑类冠军作品，
有7亿次播放量，上3亿次阅读。这本是第八本，是一超级烧
脑的悬疑推理作品，以心理学为基础，结构紧凑，环环相扣，
主线隐藏在各个不同支线故事中，剧情一再反转。其中不乏
对高超心理学的描述，让人感叹人心莫测。爱情不是游戏。



一首为爱而作的歌却拉开了一场自杀游戏的序幕。

我不知道这算不算爱情，玩了不该玩的游戏，当我发现，已
身不由己。我别无所求，只求你无私的宠爱。如果全心爱你
是罪恶，那也是罪爱。

一首优美婉转的情歌拉开了故事的开端。一个靓丽可人的歌
手蒋雨馨，拿出她最爱的小提琴，先拉了一段忧伤婉转的前
奏，随后唱出优美的歌曲。婉转动听的歌声在小提琴的伴奏
下让每个参加演唱会的人热泪盈眶。

正在大家都投入歌声中时，一个粉丝冲到舞台，蒋雨馨措不
及防，拿起小提琴砸向那个男人，保安把那男人拖下去，那
人还吼道：“你会后悔的…”

就在演唱会事件后，大闹演唱会的粉丝马明扬家里发现四个
自杀的人，四个人看似都发现自杀现场的房东是去催房租的，
到的及时救了马明扬一命，他没死，但精神受了刺激，一口
咬定蒋雨馨也就是唱歌的安琪是凶手。警察根据口供，又调
查到案发时间安琪到过现场，要拘留安琪协助调查。安琪说
她案发时和心理医生丁潜在一起，警察因此叫来丁潜。

丁潜之前和安琪就认识，也帮过安琪，现在他依然选择相信
安琪，打算帮助她。是上吊自杀的，两男两女，裸体上吊，
死状一模一样，连面部表情都一致，现场还在播放安琪的
《罪爱》歌曲，说不出的诡异。

里面的情节竟然与现场发生的自杀事件一样，小说写作的时
间是一个月前，那时候安琪还没到案发的蓝京。这也间接给
安琪做了不在场证明。

马明扬究竟和自杀事件有什么联系呢？凶手又是通过什么方
式让四个人同时自杀呢？丁潜打算对马明扬进行催眠。自杀
事件接二连三发生，方式各不相同。



马明扬的催眠没有结果，医院又发生一起坐溢自杀事件，丁
潜在现场发现死者手里有张纸条，写明她自杀的方式。事件
越来越诡异，而且丁潜在医院自杀现场，也被警察列为嫌疑
人。他感觉这些案件背后一定有一双黑手在操纵着。

紧接着又一个男子触电自杀，警察调查得知他们生前都曾疯
狂画一种抽象画，这些画像迷宫。

在触电的男子电脑里发现一个mp4档案，里面有个视频，是
个日本的女孩子，她介绍自己是教死老师，教死老师先是说
明人活着空虚无聊，没有任何意义，自杀才是积极有意义的
行为，然后讲了很多种自杀的方法。

巴普洛夫条件反射和习得性无助等心理知识成了凶手诱人自
杀的手段

一个刺激和另一个带有奖赏或惩罚的无条件刺激多次联结，
可使个体学会在单独呈现其中一个刺激时，也能引发无条件
反应的条件反应。

其实就和训兽师训练动物一样，先通过一些刺激和食物的投
喂，让动物形成条件反射。习得性无助是因为重复的失败或
惩罚而造成的听任摆布的行为。孩子小时候，什么都不会，
但对什么都好奇，小孩如果在学习过程中遭到父母的呵斥，
他就会失去学习的兴趣，听大人的摆布了。久而久之，孩子
就会对一切新事物产生抵触。不利于孩子的成长。小说情节
曲折，剧情一再反转，心理学的运用简直脑洞大开，虽然可
能有些夸张，但仍然烧脑，过瘾，感兴趣的朋友可以一看。

食罪者的读后感篇四

宇尘的《食罪者》系列之前在喜马拉雅平台讲书部分火热了
许久，相对于喜欢纸质书的我，终于等待到了第九部，着实
不容易。在中国悬疑书籍中，宇尘的文笔是我颇为青睐的，



他的文笔总是能让人关注到细枝末节，细想下去，深觉恐怖！

人与人之间最难能可贵的品质就是信任，最可悲的往往也是
信任。这是《食罪者9》的开篇语，那么在这一本中，丁潜这
个心理医生究竟还有哪些不为人知的秘密，在他身上又会发
现怎样让人叹为观止的事件呢。丁潜这个心理医生因为自己
的女朋友温欣被人杀害，并且分尸，至始至终他都有些心理
阴影，然而最终在宇尘的文笔下，丁潜居然成为了杀害温欣
的嫌疑人，因为在温欣的dv采访视频中竟然拍到了丁潜将温
欣掐死，这究竟是什么原因，到底什么是真相，最终结果究
竟是什么，读者的内心被牵动着。

女法医在过去的几本书籍中，有着举足轻重的力度，原来她
是温欣的表妹，这么多年的潜伏也只是为了找到表姐温欣被
害的原因，她怀疑丁潜，然而最终却因为各种原因，她成为
了嫌疑人，系列死亡案件背后都有她存在的身影，究竟在柳
菲身上有着怎样的秘密。因为两起惨绝仁怀的虐杀案件，女
法医柳菲成为了嫌疑人，但是她却说自己没有做，以我看法，
背后一定有别人，亦或是柳菲有着不可告人的秘密。

宇尘的文笔总是能够让读者感受到别样的案件，完全没有圆
不了结局的担心，把男人当成虐杀的猎物，想尽办法折磨，
如此病态的女人居然是法医柳菲，她不仅对男人恨之入骨，
而且对自己的孩子还残忍虐待，这真的是柳菲所做出来的事
件，太过让人匪夷所思了。

而家庭支离破碎后，她的母亲也经常疯癫殴打她，在这种情
况下长大的孩子依旧相信自己的父亲是无辜的，可是父亲居
然想要害死她。如果被最亲的人伤害，我们还能有涅槃重生
的机会吗，也许有，但更多的就是万丈深渊，柳菲还有丁潜
给予帮助，但是大千世界，有太多的其他人因为家人的伤害，
永远走不出，因为亲情溶于血，所有人都会告知你要选择原
谅，从来不会有人真切的心疼你所受的苦楚。



《食罪者9》这本书看完后，我心里还有很多想法难以通透的
叙述，信任永远是基于最真挚的情感，可是信任也同样会将
人伤害，期许我们都能够拥有美好的未来！

食罪者的读后感篇五

这是一场没有恨意的谋杀，而制造这场悲剧的恶人却又是另
一个悲剧的受害者。

由本书得知，吕艳梅被害时只有张欣然和罪犯在场，却为何
在二十年后的今天，依然有吕艳梅的身影出现，这不得不让
人联想到是不是罪犯在搞怪。

丁潜作为张欣然的心理咨询师，却对她的心理隐患束手无策，
因为张欣然的心里有一道厚厚防线，只要触及吕艳梅被害的
具体过程，她便不自主的抗拒。

在故事中还穿插着张欣然的丈夫，他不仅是表面那么单纯，
还有我们意想不到的结局。

其实两本书一直在找一位真凶，他潜藏二十年之久却不曾被
发现，到底是怎样的心理让他如此发泄？或者从另一个角度
想他想掩藏什么？当将《食罪者6》和《食罪者7》读完后内
心是五味杂陈的。

正如作者而言，这是一场没有恨意的谋杀，因为谋杀吕艳梅
的真凶是被恶人强迫的，她内心深处没有一丁点儿恶意，有
的是恐惧、无奈与绝望，由此看出凶手的恶毒程度。而制造
这场悲剧的恶人也并不是天生的，他也经历了世间的冷漠与
无助，甚至是当他知道一些恶人钻了法律的空子，并没有被
绳之以法时，歹从恶边生。他将所有的冷漠与无助为自己建
立起一道充满戾气的防御网，认定这一切的不幸来都自于未
能帮助他伸张正义的警察。



说到底这场悲剧在拷问着法律一个问题:当法律作为正义的化
身在替天行道、惩恶扬善和伸张正义的过程中，是否也会出
现误差？是否这差之毫米的误差也会造成谬至千里错误？除
了以上的感悟之外，我还想提一点，没想到这两本书引发的
一起案件，却在戳穿罪犯的一个阴谋。罪犯的目的竟然是将
伸张正义的警察引入他亲手策划的犯罪事件中，他想用自己
的遭遇来拷问这名警察:紧要关头，在正义与罪恶之间只能选
取其一时，警察会如何选择？

本书最终的结局也是告诉了我们，这位正义的警察选择了一
条不归路。本书的结构和布局引人入胜，其中环环相扣的事
件和线索也让人瞠目结舌。你若觉得大脑好久没有运动了，
不妨来阅读本书，包你的脑回路增加不少！


