
中学生勤学善思演讲稿(通用8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

中学生勤学善思演讲稿篇一

大家早上好!我是九年级(18)班的杨。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!

我的讲话完了，谢谢大家!

中学生勤学善思演讲稿篇二

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》。



有这样一句话：”我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑
线上。“也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我
们决不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取
知识。那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说说
几条必不可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

其次，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在学
习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记住
一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时常
改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要专
心专意的学习。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生勤学善思演讲稿篇三

大家早上好!今天我的题目是《争做勤学小翰林》。

“风催暑去荷花谢，秋爽云高雁自来”。好一阵清凉的风，
一个清朗朗的季节，这真是个学习的好时候。做为学生，勤
奋认真的学习是我们快乐的源泉。



“穷则独善其身，达则兼济天下”。当我们能以一种享受学
习的心情来对待学业时，人生就必然会有更高远的追求。那
时你就会明白，学习不光是为了自己，是为了造福你身边的
人，让他们能更幸福的生活着。从小立志“为中华之崛起而
读书”的周恩来、“激扬文字、指点江山”的风流人物毛泽
东，都是因为勤奋学习而最终成才的伟大人物。他们以知识
武装自己，享受学习带来的快乐。更因为学有所成而在国家
危难时刻有拍案而起的魅力，有指点江山、力挽狂澜的能力。

“心有多大，舞台就有多大”，同学们，让我们立志勤学，
争做勤学小翰林，享受学习的每一天，谢谢大家!

中学生勤学善思演讲稿篇四

大家好！

圣诞老人的脚步刚刚离去，新年的脚步又渐渐逼近，当我们
在庆贺着自己的成长的同时，当我们还在回味圣诞节的同时，
当我们在幻想着假期快乐的同时，期末考试的钟声也在我们
的耳畔响起，这时我禁不住问一句：期末考试，你准备好了
吗？学习是一架保持平衡的天平，一边是付出，一边是收获，
少付出少收获，多付出多收获，不劳必定无获！要想取得理
想的成绩，勤奋至关重要！只有勤奋学习，才能成就美好人
生！勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我
们不断追求、不断探索。有书好好读，有书赶快读，读书的
时间不多。只要我们刻苦拼搏、一心向上，就一定能取得令
人满意的成绩。战国时的苏秦，夜以继日地读书，实在太累
了，就用锥子刺腿来使头脑清醒；汉代的孙敬，为了防止读
书时瞌睡，便用一根绳子把自己的头发系在房梁上，只要一
打磕睡就会被扯醒。靠着这样的努力，他们最终都成为了有
作为的人。我想，他们之所以成功，就是因为他们拥有勤奋，
是勤奋让他们收获了辉煌的人生！

那么，什么是勤奋呢？首先，勤奋就是目标明确，合理高效



地利用时间。新课程改革以后，我们有了越来越多让我们自
由支配的时间，但这并不意味着我们的学习不重要了，这恰
恰是对我们的自主学习的一个挑战，早上我们到校时，有的
同学已经在家背了一个单元的单词，中午，我们在试图偷一
会闲的时候，有的同学早已复习了一个数学专题，晚上，当
我们为自己完成了作业而感到万事大吉的时候，有的同学已
经在进行第二天的预习了，周六周日，当我们急于玩个痛快
的时候，有的同学早已抓紧时间做功课，当我们在慢悠悠的
做着功课的时候，他们却有条不紊的做着自己学习计划中的
事情，当我们在为考试焦头烂额的时候，他们却一步一个脚
印的走好学习的每一步，这些差别的根本就在于：他们有强
烈的进取心、明确的目标，详细的计划和时间的紧迫感。因
为强烈的进取心，所以他们能抗拒诱惑，因为有明确的目标、
详细的计划所以他们能主动学习，因为有时间的紧迫感所以
他们才勤奋，因为勤奋，所以才能把握成功，“一个
用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时
间要多出五十九倍”。时间是最公平的，它给勤奋的人留下
智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍惜时间的
人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将被时间所抛弃。对
于我们中学生来说，就是要每一天每一刻都要做到：有目的、
有计划、积极主动、不放过任何一个学习机会，争分夺秒地
学习，勤学好问，虚心学习，永不满足。其次，勤奋就是不
怕困难，持之以恒。我们知道，世上没有一条通往成功的路
是平坦的，成功的路上困难重重，要想取得成绩必定要遇到
各种各样的困难，我们的成长与进步就存在于与困难的斗争
中。在这个方面举世瞩目的科学家霍金就是我们的榜样。霍
金年青时就生患绝症，先是全身瘫痪，继而丧失语言能力，
权威医生断言他的生命最多能维持两年，但是霍金没有被吓
到，他克服一切常人所无法想象的的困难，坚持不懈，刻苦
钻研，终于创立量子理论，成为举世瞩目的科学家。我想，
霍金之所以取得这样的成绩，是因为他没有把困难夸大，而
是缩小再缩小，所以他不仅打破了那些权威医生的预言，也
创造了科学界的神话，所以，只要我们正视学习中的困难，
坚持不懈，我们也会到达成功的彼岸。



中学生勤学善思演讲稿篇五

大家下午好!

我是初二__班的____，今天要演讲的题目是《珍惜时间，努
力学习》。

珍惜时间，用今天的时间完成今天的学习，努力学习不就是
祖国对我们少年的要求吗。所以，我们相聚在这里就是为了
更好的学习到新的。只有我们好好地把握今天的时间，把握
住可以利用来学习上的每一分每一秒，科学巧妙的安排自己
每一天的学习时间，提高学习的效率。不要等到时间都流失
了，才明白自己需要惋惜，那时候已经迟了，那时候就真的是
“少壮不努力，老大徒伤悲”，因此，请同学们千万不要让
自己今后留下这样的遗憾。

抓住时间就基本的就是要紧抓上课的时间、自习的时间，连
这两个宝贵的时间你都浪费掉了，那么你一天的学习时间就
白费了。上课的四十五分钟是高效学习的四十五分钟，因为
上课会有老师对你引导，老师帮助解救自己学习上的疑难困
惑，打通被堵塞的思维，让我们在学习的路上畅通无阻。其
实我们的学习道路都是没有捷径可以走，只有自己每天用时
间来累积自己的知识，时间真的不会等待我们，我们只能去
与时间进行一次拼搏，就一定能得到自己应得的收获，你用
汗水浇灌的种子，它会用自己的果实告诉你，你对它的灌溉
是值得的。因此，请用自己的努力来让它告诉自己。

惜时如金，分分秒秒都是可以用来努力学习的，今天不是给
我们挥霍，我们不是用今天的时间来幻想未来的生活，我们
要用今天的时间去创造未来的生活。同学们，如果你们想看
到未来是光明的，就请你检查反思自己的昨天，抓牢控制自
己的今天，规划展望自己的明天，分分秒秒都记住要努力勤
奋地学习。



谢谢大家，我的演讲完毕!

中学生勤学善思演讲稿篇六

大家好！

妈妈说我小时候眼睛特比特别清澈笑声特别爽朗，那是我对
未来充满了甜蜜的憧憬和期望，我渴望自己长大了能成为一
个歌唱家或者一名光荣的人民音乐教师，把美好的歌声带给
人们和传递给可爱的弟弟妹妹和孩子们。

我热爱歌唱，热爱生活，热爱学习，从不把学习当成一件苦
差事，无论是哪一门科目，我都乐在其中。学习中有了困难，
从不会压垮我，我会从失败中吸取教训，在哪儿跌倒在哪儿
爬起来。记得上一次，一次英语考试中，我竟得了“b”！我非
常伤心，但我并没有气馁，而是认真分析了考试失利的原因，
从此，我下了狠劲儿学习英语，订了英语学习报刊，坚持朗
读，认真请教老师，终于，在以后的几次测验中，我都得
了90分以上，我非常高兴，学习起来更加带劲了。当然，学
习中有了成功，我也从不骄傲，我会从成功中汲取经验，从
不会沉醉于喜悦之中而一蹶不振。学习是一个很好的历练过
程，在学习中，我汲取了许多宝贵的财富。学习中，我每次
总是给自己定一个小小的目标，并朝着这个目标不断努力，
一旦到达一个目标，又会朝着下一个目标迈进。就这样，一
步一个脚印，踏踏实实的走下去，最终我必将取得更加优异
的成绩。

但我绝不是一个“书呆子”，只知道“啃”书。在假期里，
我也会搞一些我喜欢的活动，如绘画，打羽毛球，跳绳，练
琴等。做到学习娱乐交替进行。在学校里，我热爱集体，热
爱劳动，乐于助人，同学有困难总是帮助他们解决。我的行
为得到了老师和同学们的一致认可。



在家里，我主动帮家长做家务，不惹父母生气，经常与父母
谈心，主动看望孤寡老人，因此，邻里们总夸我是个懂事的
好孩子。

“十佳中学生”，多么光荣的称号啊！如果我能入选，我一
定会继续努力，勤奋学习，发扬优点，改正缺点。即使不能，
我也不会泄气，因为我有理想和激情，壮志和勤奋是我们最
青春靓丽的颜色，同学们让我们共同努力，展望美好的未来
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生勤学善思演讲稿篇七

大家好。

相信刚刚过去的高考让每个人都有很大感触。考生们走过了
人生第一个至关重要的路口，经过了高考的洗礼，他们变的
成熟和坚强，更加坚定地踏上实现梦想的路。而作为我们，
虽没有他们所承受的压力和辛苦，却也应从高考中收获些什
么，比如经验，比如方法。

以下是高三学长们的学习方法和建议，和大家共享。

1)高中学习是一个积累的过程，高一就开始努力，不算早，
高二开始刻苦，不算晚。高三才开始好好学，你已经失去优
势了。

2)端正学习态度很重要，你用什么样的态度对待学习，学习
就用什么样的成绩来“回报”你。

3)上帝是公平的，给每个人的时间都一样，高考的游戏规则
是：想要比别人考的好，就必须比别人付出更多。



4)努力了不一定会有好成绩，但是不努力一定没有好结果。
科学的学习方法是建立在合理安排时间的基础上的。

5)有自制力的人才是真正的强者，管住自己是好学生的王牌。

6)基础知识很重要，课本很重要，能书记课本的人成绩一定
不会差。一定要在知识掌握的基础上做题，否则就是在浪费
时间。

7)心态甚至比学习更重要，心静，乐观的人才能战胜高考。

8)身体是革命的本钱，这是真理!身体不好，你很难学习好。

9)多数情况下，上的补习班越多，成绩越不怎么样。尤其是
在高三。

学习是没有捷径的，不要想着一步登天，只有将思考融入学
习，才能结出成功的果实。正如孔子所说，学而不思则罔，
思而不学则殆。学习与记忆是不一样的，学习是要理解，要
从问题中总结方法，从练习中提炼精华。提高成绩单单靠做
题是不够的，而重在于你能否从如此多的练习题中总结经验。

说到课外书，这在学校是个很尖锐的话题。课本是装不下整
个世界的，课外书便成了我们扩展视野的好方式。但对于龙
蛇混杂的书籍，我们应控制住自己，看书只为消遣，而不应
痴狂。

对于初三的同学们，中考就像逐步临近的战斗一样。人生的
路还很长，中考只是一个十字路口而已，一如既往的安心学
习吧，跟好老师的步子，努力掌握更多的知识，只要尽了全
力，就没有遗憾。

有一段话我印象颇深，每个目标都是一个终点，又都是一个
起点。达到目标之后，不要忘记启程，忘记赶路。



中学生勤学善思演讲稿篇八

知识能够塑造一个人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多
的知识，可见学习尤为重要。

有很多同学会说学习苦、累，或者我学不会我也考不好不想
学了，这两种说法都是错误的。

首先，我无法否认学习之苦，学习之类，但甘守学习的苦才
能享受学习的甜。在校园里，我们快乐地成长，为理想而奋
斗!遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我们快乐;山重水
复，曲径通幽，破解难题的柳暗花明给我们快乐;思想境界上
的不断开阔，心灵上的不断净化给我们快乐。记得爱因斯坦
曾说：千万不要把学习当成一个任务，而就应看成一个令人
羡慕的机会。是的，只要我们不辞劳苦，敢于应对学习中的
困难，你会发现，学习中自有情趣，更有快乐。

战国时有位名为苏秦的好学者，昼夜勤读，困倦时就用锥子
扎自己的大腿，清醒后继续学习。晋代名士孙敬，昼夜苦读，
唯恐困倦，就用绳系发悬在房梁上，瞌睡时把自己拽醒，继
续学习。这两位最后都取得了伟大的成功。由此可见，努力
学习是一个人成功的必经之路。

一个人偶尔的失败并不能说明什么，成绩的好坏更不能说明
一个人的聪明，中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，
其他学科成绩并不好，有一次，数学考试他只考了20分，但
是他并没有放弃自己，而是努力拼搏，最终取得了令人羡慕
的成就。

期中考试刚结束不久，或许有的同学因为成绩不好而放弃了
努力，然而成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就是一名好
学生，基础不好没关系，只要我每一天都有进步，就是一种
成功;或许有的同学也会因为考试结束后能够放松一下了，然
而你错了，真正的考验和挑战还在后面，期末考试就在眼前



了，只有不断努力不断拼搏才回去的最终的胜利。

俗话说一年之计在于春，但冬天才是学习最好的时间，没有
干扰，周围的一切都很安静，在这种环境下更有利于我们的
学习，所以，同学们不要再抱怨紧张的学习中没有快乐，不
要因为一次的失败而放弃努力，让我们一齐抬起头，整好装，
努力学习吧。


