
2023年运动会国旗下的演讲稿 国旗下演
讲稿(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

运动会国旗下的演讲稿篇一

大家好！

今天，我讲话的主题是生活需要负责任

林肯总统曾经说过：每个人都应该有这样的信心：人们可以
承担责任，我将能够承受。人们不能承担责任，我可以忍受。
所以，你可以调理自己，寻求更高的知识和更高的境界。在
生活中，我们会遇到这个或那个东西，有些事情是错的，我
们必须承担后果。对责任的理解通常可以分为两个含义。首
先指的是应该做的点，如职责，责任，工作职责等。二是不
做自己的工作，而应该承担不良后果或强制义务。

1、车慢慢停在路边，用生命的最后努力拉下制动器。

2、打开门，让乘客安全下车。

3、发动机熄火，确保汽车和乘客，行人的安全。

他完成了这三件事，静静地躺在方向盘上，停止呼吸。司机
叫黄志全，大连人民记住他的名字。

在教室里，有责任保持纸张在地面上，保持公共环境，保护
公众的执行是责任。在路上，遵守交通规则，在家庭，尊重



年轻人，尊重他们的父母是责任。在社会上，不做非法事情，
不伤害社会和人民的事情是责任。责任无处不在，生活无处
不在。

现在，我们应该承担责任，是刻苦学习。

孔子有一句话：苗条，戚家，统治国家，世界。意味着我们
必须先培养良好的道德情操，学习丰富的知识，然后用它们
来管理家庭，统治国家，使世界和平。我认为这句话对今天
有其指导意义。我们的年轻学生处于长期身体知识的阶段，
处于孔子自我修养的阶段。因此，我们现在的责任是培养良
好的思想道德，学习所有的作业，用科学武装我们的思想不
要达到教师和家长的期望，不要逃避建设社会的责任。

你可能认为有足够的时间浪费。但是大二学年即将到来，我
深深体会到大二学年是一个分水岭，如果不是困难，会被别
人留下，需要付出比别人更多的追赶优秀人才的速度。从现
在开始，努力工作，肩负父母和社会的责任，给一个好人。
大二学生，不到两个月，我们将成为学校的年级。我们不再
无知，身体的责任更重，准备做高中生了吗？是否有目标和
努力的方向？我们应该从现在开始，第三年的老年学校的学
生，大学考试是在风暴中航行，一个大的挑战，不要犹豫，
不要犹豫，抓住最后一次，握住方向舵，坚定航行它。不要
忘记父母的眼睛期待，不要忘记朋友鼓励的话，不要忘记老
师的诚恳的期望。

运动会国旗下的演讲稿篇二

大家好(敬队礼)!我是三(1)班的张静媛，今天是16周一，我
代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们的
眼睛》。

1996年，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每
年的 6月6日为全国爱眼日。6月6日是第22个全国爱眼日。



一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字,要做
到三个一:眼离书本一尺,手离笔尖一寸,胸离桌子一拳;要在
足够的光线下学习;不要长时间看书;写字看书应每隔45分钟
休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。每天一定
要坚持做好眼保健操。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查,及时发现问
题,治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。
所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。

运动会国旗下的演讲稿篇三

今天我不想给你们讲什么大道理，我们来说说学习上的事吧，
首先我们来做一道多重选择题：你们好好听着，记住你心中
要选的那个答案。

当然，考试没有考好原因很多，但我们要知道，我们自己是
要承担至少60%的责任呢。学习就是我们自己的事情，不是要
做给家长老师来看，不是为了获得父母的奖励：如去肯德基
吃一顿，买个玩具什么的。你自己的事情就要自己做好，不
要让别人为你买单。

好啦，我相信同学们都是非常懂事的，让我们从今天开始做
起，做一个有责任心的孩子吧。



运动会国旗下的演讲稿篇四

大家早上好！

我今天国旗下讲话题目是：让绿色铺满大地。

3月12日，是一个呼唤人们爱护环境的特别日子——植树节。

我们中华民族自古就有"爱树、育树"的传统。爱白杨的挺拔，
爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄托外，
人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自
然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有高楼、
房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。这个
忠诚的卫士，为了美化城市，还真做了不少的"工作"呢!比如
绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收
氮气、二氧化碳等天然净化物，并且具有调节空气温度、湿
度，吸粉尘、降噪音等功能。所有这些，都使人们高度重视
绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节日——植树节。

1、人人参加护绿活动，在校内保护花草，给花坛里的小花浇
一点水，给操场上的小树松一松土，一起来美化绿化我们的
校园。在公园里，在大街上、在你们居住的小区里，也要爱
护树木、多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。不在树木
上乱刻乱画。

2、人人参加美化校园活动。各班要自己建立绿化角，把自己
种的小草、养的小花带来，一起来美化教室。同时也要好好
养护自己带来的绿色植物，让我们的教室也一直充满生机。

3、我们学校有很多树木，长得很茂盛。建议孩子们以班为单
位，去认养几棵属于你们的"班级树"。常常去给它们浇浇水，



拔拔草，看看它们有没有长小虫子。咱们来比赛一下看哪些
班级的树木长得最好最漂亮。

绿色是生命，绿色是希望，绿色是动力，绿色是安慰，绿色
是欢乐！从今天起，爱每一片绿叶，爱每一棵小草，爱每一
朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们热爱的
生活，让我们争做绿色校园的建设者。

运动会国旗下的演讲稿篇五

大家早上好！

今天我们的国旗下演讲题目为：行为规范点滴做起

行为规范就是文明规范，我们应该养成行为规范的好习惯。
行为规范就好如带领我们通向未来的阶梯，我们应该从小养
成这个良好习惯。

一、不在校园内乱扔垃圾，做到随见随捡。

二、做到在公共场合不大声喧哗，保持安静。

三、使用文明语言，不说脏字。

四、见到老师主动问好，要有礼貌。

一、按时自主完成高质量作业

二、做到课前提前预习，课上积极发言

三、认真倾听，不和老师顶嘴。

同学们，让我们从现在开始，养成行为规范的好习惯吧！今
天的国旗下演讲到此结束，谢谢大家！



运动会国旗下的演讲稿篇六

早上好！

我是高三一班的班长李欣韡，作为一名在这次高校自主招生
中被上海交大预录取的同学，今天我很荣幸代表全体高三同
学在此发言。

经过高中两年半的努力，我们班在自主招生中取得了良好的
成绩。王紫同学获得清华大学降30分；上海复旦大学预录取
四人；上海交通大学预录取六人；上海同济大学拟录取四人。

虽然我们少数同学的高考之路几乎已经完成，但我们会一如
既往地认真学习，争取好成绩，不懈怠，不骄纵，使预录取
成为正式录取。而对于绝大多数的高三同学来说，现在就是
长跑最后的冲刺阶段，必须要在这仅剩的一个学期中抓紧每
一分每一秒，使自己能在最后的高考中一拔头筹。复习阶段
是艰涩枯燥的，但我们都必须拥有一份拼搏的精神，所谓无
限风景在险峰，山路尽管难走，可我们已然走过了12年读书
路，切勿吝啬最后的奋力一搏，要坚信挺过了就一定能看到
属于自己的精彩。

高一高二的学弟学妹们，如果你们想在高三时获得更多的机
会，就应该在高一高二时就要把十门功课都掌握扎实，并且
尽量创造自己的拔尖科目，积极参加各种实践活动，全面发
展，提升自我素质。自主招生有的考试注重面的广，有的注
重难度的高，而无论哪种，想通过到高三时候搞突击来应付，
都是幻想，所以你们现在就一定要有明确的目标，并一定要
利用好现在的时间为自己添加获胜的筹码。

最后，祝愿所有的高三同学都能在六月份的高考中发挥出色，
笑傲考场，为学校争光添彩！也希望高一高二的同学们在接
下来的日子中找准自己的目标勤恳学习，为高三做好充分准
备。



谢谢大家！

运动会国旗下的演讲稿篇七

大家早上好!今天我为大家演讲的题目是《与时间赛跑，赢在
当下》!

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂!

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人消磨;有人迎向进取，有人
年华虚度……闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自
己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的人!

列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都有一双
透视眼，在无形中捕促时间，与时间赛跑!

一个个鲜活的事例告诉我们，我们抓住了时间，我们就赢了!
正因为我们与时间赛跑，在庆六一活动之前，每一位小演员
在老师们的带领下抓紧短暂的时间排练，才会赢得那么多嘉
宾、家长、同学们的喝彩;正是因为与时间赛跑，我们学校的
校歌展演、竖笛大赛，才会取得全区一等奖第一名的好成绩!

同学们，六一的欢畅已离我们渐渐远去，当下我们最重要而
又紧迫的任务就是迎接期末考试。它是对我们整个学期以来
学习的一次检阅，希望我们每位同学都能继续发挥与时间赛
跑的精神，以认真、负责的态度，迎接这次挑战，做时间的
主人，接受它的赞美吧!



运动会国旗下的演讲稿篇八

大家好！今天演讲的主题是《世界精彩我听到》。

每年的3月3日是全国的爱耳日。早在1998年3月，在政协第九
届全国委员会第一次会议上，15名委员针对我国耳聋发病率
高、数量多、危害大，预防薄弱这一现实，提出了《关于建
议确立爱耳日宣传活动》的提案。当时这一提案引起了有关
部门的高度重视，经中国残疾人联合会、卫生部等10个部门
共同商定，确定从20xx年开始每年3月3日定为全国爱耳日。

据有关部门提供的资料显示，目前中国有耳聋的残疾人
达20xx万人。其中耳聋儿童可达100多万。因此青少年听力健
康保护，引起了全社会的高度重视。

同学们我们了解了这些原因，从现在起就应学会科学护耳，
保护听力。因为几乎所有这些导致听力损伤的因素都是可以
预防的，但由于没有得到足够的重视，有听力损伤的人越来
越多。

怎样来保护耳朵呢？老师介绍几个护耳小贴士：

1、避免到太嘈杂的地方，如歌厅、迪厅。

2、在噪声大的环境中，要配戴适当的护耳罩及耳塞。

3、耳朵发炎或耳鸣，要立刻看医生。

4、用耳机听cd、md、mp3时不要把音量调得太大。

5、耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，俗称耳屎。不需特
别清理。不要以为掏掏耳朵让耳朵里很干净，又很舒服，其
实这只会将大部分耳垢推得更深入耳孔，形成嵌塞，甚至会
引起更危险的后果。



6、洗头或洗澡时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。

最后祝所有人都能拥有一双健康、聪灵的耳朵。谢谢大家！


