
2023年预防近视简报小学(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

预防近视简报小学篇一

为全面落实《石家庄市关于开展第5个近视防控宣传教育月活
动的通知》要求，进一步营造近视防控宣传教育氛围，石家
庄市自强小学坚持预防为主、全校参与的原则，开展了“科
学防控近视，共筑光明未来”专题教育活动月。

各班级通过演讲、主题班会的形式，师生共同探讨保护视力
的具体方法，让学生们认识到保护眼睛的必要性和重要性；
有的班级还通过朗诵、绘画等形式，深入了解保护视力的知
识。

经过长期的活动，学生们对爱护眼睛有了新的认识。自强小
学将继续加强日常教育，持续宣传保护视力的重要性和好方
法，切实帮助学生养成卫生用眼，科学用眼的好习惯。

预防近视简报小学篇二

今年9月是我国第5个近视防控宣传教育月，活动主题是：全
社会行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光
明的未来。近日，定远县张桥二小通过主题班会、专题教育
课、家长群宣传、周一晨会等途径，多渠道向学生和家长普
及科学用眼知识，增强学生爱眼护眼意识，预防学生近视，
呵护视界精彩，持续推进学生近视防控宣传教育实践工作。

活动中，老师结合目前青少年近视发病率较高的趋势，对近



视的成因进行分析，就应对策略进行宣传，向同学们强调爱
护眼睛、保护视力的重要意义。同学们被一组组数据所触动，
他们从专题教育片中了解到需要培养的正确用眼习惯，也明
确了以后需要改进的细节问题；线上宣传环节，各班将各类
近视防控的资料转发到家长群中，要求家长配合学校督促指
导学生居家保护眼睛，在平时学习生活过程中，能够保持正
确姿势，杜绝沉迷网络等不良现象，家校联动，确保孩子们
都拥有一双明亮的.眼睛。

该校还将通过指导学生做好眼保健操、体质健康检测等工作，
指导学生爱护眼睛，远离近视，同时巩固“爱眼日”教育成
果，持续推进学校常态化近视防控工作。

预防近视简报小学篇三

今年9月为“第5个近视防控宣传月”。本次活动的主题
为“全社会行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有
一个光明的未来”。高田中心小学通过多项活动，在全校开
展科学用眼护眼健康宣传教育，落实近视防控等常态措施。

活动中，该校利用国旗下讲话，为学生讲解了“爱眼护眼”
小知识。

各班通过开展主题班会，从产生近视的原因、预防和治疗等
方面对学生进行详细的讲解，引导学生学会合理用眼，培养
学生良好的用眼习惯，降低学生的近视率。

每天上午、下午和晚上，学生认真完成两次眼保健操，确保
每位同学动作正确且标准，让双眼得到放松，让“爱眼护
眼”意识深入每一位学生。

上午大课间，全校学生到户外进行体育锻炼，这不仅增强体
质，也对保护学生视力。



该校坚持家校协同，向家长宣传保护视力、预防近视知识，
切实强化家长在近视防控工作中的责任意识。监督并随时纠
正孩子不良读写姿势，保障睡眠时间，带动和帮助孩子养成
良好用眼习惯有明显的作用。

通过此次活动，增强了全体师生爱眼护眼意识，让广大学生
知晓爱护眼睛、预防近视的重要性，进一步掀起了防控近视
宣传教育热潮。

预防近视简报小学篇四

为了让孩子们知道保护眼睛的重要性，养成正确的用眼、爱
眼和护眼的好习惯,2021年9月18—9月27日兰家山幼儿园开展了
“爱护眼睛，预防近视”的主题班会。

首先，老师们给幼儿讲述了眼睛的构造，让幼儿对眼睛有了
进一步的理解。接着，老师们引导幼儿了解引起近视、斜视
的原因，并指导幼儿尽量减少看电视、玩电脑，不要用脏手
揉眼睛等方法。最后，老师们带领着幼儿学做眼睛保健操，
学会保护眼睛的方法，使孩子们知道了眼睛对人健康的重要
性,了解了有关保护眼睛的卫生常识,养成保护眼晴的好习惯。

通过此次活动的开展，让孩子们了解了眼睛的作用和重要性，
进一步增强了幼儿爱眼护眼的'意识，有效促进了幼儿的健康
成长。从今天做起，让我们用明亮的眼睛迎接美好光明的未
来！

预防近视简报小学篇五

2022年9月是全国第5个近视防控宣传月，为呵护好孩子的眼
睛，让他们拥有一个光明的未来，9月22日郑州童瞳眼科医院
院长李景丽受邀到黄河路第一小学参与了“爱护眼睛‘睛’彩
‘瞳’年”的主题活动。



同学们认真听讲

预防近视从小学生抓起，李景丽院长在报告厅为同学们讲解
护眼知识，深入了解眼睛在日常生活中的作用，学习正确的
坐姿，养成爱眼护眼的好习惯。李院长还随机挑选了不近视
和近视的两名同学现场进行视力测试筛查，及时将检查结果
记录在学生视力档案，准确地掌握学生的视力情况。

互动环节

同时各班在教室利用ai教研平台实现了实时转播，让更多的
学生从视力健康课中获益！

近年来，越来越多的学校和家长开始关注近视预防，加强近
视防控科普宣讲工作也显得尤为重要，郑州市童瞳眼科医院
不仅多次走进校园开展眼健康科普讲座，指导学生们科学用
眼，而且和郑州红十字会捐建三个“爱眼屋”试点，为我市
儿童青少年近视防控事业作出积极贡献。


