
最新心得体会诗句怎么写(优质5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

心得体会诗句怎么写篇一

腹有诗书气自华。转眼间，中国诗词大会这个舞台已陪伴着
我们走过四个冬季，正如这一季开场时董卿老师所说：季节
有四季，诗词也有四季，这是我们一年一度的相约。

那些人

今年，在《中国诗词大会》这个唯美的舞台上，像去年武亦
姝那样温婉而又不乏书香气的高手还有很多：初二学生邓雅
文，美丽的容颜下满腹书香才气;靳舒馨，虽然是北斗卫星导
航系统的工程师，作为事业，对科学的追求是她的一种使命，
对诗词的眷眷之情，则成为她的一种信仰;还有那小小年纪就
登上数次舞台的“自信小将”陈滢，年龄虽小，却满腹文才，
诵读诗词时，那认真的样子，让人生爱。这一季的诗词大赛，
年龄从五岁到七十一岁，他们当中涵盖了学生、乘务员、机
长、警察、科研人员……那些人，虽然来自各行各业，但他
们同样对诗词怀着着一颗赤子之心，有着深深的眷眷之情。

那份情

在上台的选手中，有一人让我印象深刻。夏鸿鹏——他虽然
不是本场冠军，上场的次数也不多，但他却印在我的脑海里。
在他瘦削的脸庞上，流露出一种刚毅与执着。还记得去年他
出场时介绍自己：他是一个无胃的人，但他更想成为一



个“无畏”的人。在诗词的陪伴之下，他熬过了生命中最艰
难的时光。而今年第四季的舞台上，他带着自己的女儿来到
这里，与女儿一起感受古典诗词的魅力。作为一位父亲，他
是伟大的。为了信守诺言，他带女儿一起参赛，或许只有这
样亲身体验，才会更加真切。他带给女儿的，不仅仅是这一
段陪伴的美好时光，还有诗词能带给人的精神慰藉!

那首诗

漫游诗词大会，我们可以从主席诗词中感受“待到山花烂漫
时，她在丛中笑”的乐观与自信;体悟杜牧的诗“折戟沉沙铁
未销，自将磨洗认前朝”，让我们感到岁月流逝，物是人非;
杜甫的“泥融飞燕子，沙暖睡鸳鸯”则给我们带来春日的暖
意;在诗中，我们可以欣赏到“回眸一笑百媚生，六宫粉黛无
颜色”的古典美女，也可以想象“帘卷西风，人比黄花瘦”
的李清照;可以领略到苏轼的“谁怕?一蓑烟雨任平生”旷达
的胸襟;也可以获取“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的
前进动力……在浩如烟海的古典诗词中，总有那么几首诗让
我们感动，总有那么几首诗成为牵引我们前进的力量。诗词，
以其独特的魅力，被人们传唱千年!

带着一些留恋与不舍，第四季诗词大会结束了。但正如主持
人董卿所说，诗词作为一种宝贵的精神财富已经融入了我们
的血脉，成为鼓舞我们勇往直前的最深层的力量。

人生自有诗意，生活不止只有眼前的苟且，还有诗和远方!让
我们带着对诗词的那份初心，走在追寻经典的路上，采撷在
左，诵读在右。一杯香茗，一卷诗书，在个人成长的路上，
有古典诗词常伴左右足矣!

心得体会诗句怎么写篇二

历史的光影旋转散射，许多惊艳的光，转瞬即逝，不留痕迹。
而唐诗宋词却是那温和不变的橘红色的灯光，我坐在灯下，



与诗人们在心灵最深处相逢，而后开始学着诗意的生活。

我跟随橘色的灯光，溯回到盛唐，那个诗情洋溢的时代，顿
悟自己原来和盛唐人的生活并没有什么两样。小时候，我们
也背着“床前明月光”，却不知何为思乡，稚嫩的声音起起
落落，澄澈明朗，如撒了一地的月光。长大后，自己情窦初
开，回想起“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华年”。那种隐
秘的情愫，通过诗中的意象，得以释放和寄托；参加工作后，
会有更多忧愁与感伤，谁不会想起“问君能有几多愁，恰似
一江春水向东流”吟着诗句，仿佛望见宽阔的江面，自己的
愁绪也沿着滚滚江水，慢慢冲淡。当终将老去的时候，我们
也会吟着蒋捷的“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉”，
轻叹一声回眸一笑，想起自己一生的美好。品着人们的诗句，
也才最终明白，诗是每个人心灵的寄托，其实我们身边处处
有诗意，只是我们不懂如何诗意的生活。

我想，这也是于丹最想告诉我们的吧，生活中不乏诗意，只
是红尘喧嚣，人们总是被时间的洪流裹挟着奔跑，渐渐忘了
生活的初衷，遗失了灵魂，在国人幸福感越来越低是，诗意
与恬然应该被拾起，做我们精神上的富翁。

或许我们知道的诗句不多，但如果有一天，我们看见斜阳晚
钟的时候，我们看见田园林泉的时候，我们看见千古明月和
旭日长虹的时候，我们会不会有所思考，有所感触。无论是
大悲大喜，还是大起大落，都要去吟首诗，伴着平平仄仄的
音调，伴着熟记于心的韵脚，也定会有一种况味。一首诗中
所浓缩的恰是作者的感情，即诗能美好定人生也会美好，从
某种意义上说，诗不再是一种寄托，而是你对生活的态度。

其实，每个国人身上都有诗意，伴着生命的成长，我们就越
需要温暖和美好，来于外界的冷漠与残酷对抗，我们就越需
要一种激情，唤醒自己疲惫的心灵，我么就越需要一种力量，
引领我们挣脱世俗的牢笼，走向真正的成熟与强大。



我们需要的这一切就是诗意。

年化有限，诗意无穷，让我们享受着诗意，诗意的生活，成
就自己最美的人生。

心得体会诗句怎么写篇三

今天晚上，我和爸爸妈妈一起观看了诗词大会。

随着主持人董卿的一声等闲识得东风面，万紫千红总是春。
欢迎来到诗词大会。

比赛开始了。经过了激烈的个人追逐赛，《诗刊》编辑彭敏
从选手团中脱颖而出。站到了和上一期的擂主外卖小哥雷海
为对决的位置上。他们将争夺本届诗词大会的冠亚军。

在比赛还没有开始之前，我们都认为这场比赛应该没有任何
悬念，赢的一定是彭敏，因为他不仅经验丰富，而且还是
《诗刊》的编辑，曾经三次登上了擂主的宝座，实力不容小
觑。但是接下来发生的`事情却让我们大吃一惊，在图片线索
题中，彭敏求胜心切，导致了两次抢答错误，把两分拱手送
给了对方。更值得称赞的是雷海为，当绘画老师康震刚画出
一扇窗户、一座山和一个人时，他果断地按下了抢答器，脸
上虽然还有一丝紧张，但落落大方地说出了自己的答案何当
共剪西窗烛，却话巴山夜雨时。他的话音刚落，台下立刻传
来了一阵雷鸣般的掌声。主持人董卿大声宣布：回答正确！
雷海为出色的回答令绘画老师康震十分惊讶，他便问雷海为：
我只画了扇窗户，你是怎么猜出来的呢？雷海为沉着地回答
道：我看到了窗户是朝西开的，因此联想到了这句诗。听了
这句话，点评老师都赞叹不已，我也不禁对雷海为肃然起敬。
在接下来的比赛中，雷海为大显神威，最后以5：1的对绝对
优势赢得了比赛，夺得了诗词大会的总冠军。

随后我们从主持人那里了解了外卖小哥雷海为的一些事迹，



这让我对他更加敬佩。雷海为是杭州的一位送外卖的小哥，
他家里很贫穷，每天住在一个不足80平米的小屋子里，因为
没钱买书，所以他每天会去书店里翻阅诗词，并加以背诵，
然后回家默写下来。每时每刻，他的身上总会带着一本书唐
诗300首。这样他在业余时间里进行了大量的诗词背诵，将时
间一点一点利用起来，终于13年后迎来了生命的春天，在中
央电视台的舞台上大放异彩。虽然他在物质上是贫穷的，但
他的灵魂是富有的。诗词可以滋养他的心灵，陶冶他的情操，
这是多少金钱也买不来的。

雷海为用他的经历告诉我们，世上无难事，只怕有心人。只
要你有恒心，有毅力，就没有克服不了的困难，就没有失败
的理由。

心得体会诗句怎么写篇四

中国是诗的国度，古代文人墨客为我们留下了巨大的精神财
富。古人说诗言志，用诗文来表达自己的理想、志向、抱负
等，这是中国人对诗的境界。这些优美的诗句现在成为教科
书中的文章，我们要学习它、背诵它，虽然有时会觉得比较
难懂，但诗词已渐渐远离我们的视线，可以写一手好诗词的
人也越来越少。现在，我们要做的应该是学习和写作诗词，
将诗词文化发扬下去。现在河北卫视推出了《中华好诗词》
节目，这是继《汉字英雄》《中国汉字听写大会》两档重视
汉字书写的节目之后，又一档和文字有关的节目，中华好诗
词和汉字紧密相连，借用大众传媒的方式，让诗词重新带给
大家美的享受。

《中华好诗词》节目由原央视主诗人王凯担纲，赵忠祥、杨
雨等名嘴和明星参与，以大力弘扬中国传统诗词文化为宗旨，
通过闯关、益智、综艺等节目手法，集娱乐性和知识性为一
体，通过寓教于乐的轻松形式让广大观众学习诗词。



心得体会诗句怎么写篇五

根据课文的不同情况，我把范读分为以下几种：

叙事性课文有时放在解题后范读，以引起学生阅读的兴趣;有
时讲完课文后进行总结性范读，给学生完整的印象，使其融
会贯通。

有些课文重点段的语调较难处理，有的是衬托人物内心活动
的地方，学生对语速不好掌握，教师应对就选择这样的段落
进行范读。

对于关键性的语句，声音重轻强弱难以处理的语句要范读。

语文课应着重教给学生吸取知识的方法，吸取精华部分，扩
大自已的知识视野，起到触类旁通的作用。现在的小学语文
教材的内容，既有社会科学知识，也有自然科学知识，有助
于学生认识生活、社会和历史，学生通过阅读吸取和掌握知
识的同时还可以开发学生的智力。

2.朗读能使学生更深刻感受文章所蕴含的思想感情。小学生
年龄虽小，但也已有了一定的人生观和价值观，通过对课文
的感情朗读，可使自身思想与教材内容产生共鸣，使学生
能“走”进教材，设身处地的理解作者的写作意图。

小学语文教材大多是经典之作，这些作品从各方面表现了人
类的创造精神和审美过程。因而，教师要根据文学的审美特
性，通过语言文字反复朗读，将文学作品中具体生动的形象
渗入学生的心灵，使学生在一种沁人肺腑的情感陶冶中受到
潜移默化的审美教育。

如果只是一味地齐读，个别读，则会显得十分单一，乏味，
势必影响学生的朗读兴趣和热情。采取多种形式的朗读可以
引起学生朗读的兴趣与热情。如领读、个别读、分角色读、



轻声读、评读、快速读、竞赛读、配乐朗读等。下面简单介
绍一下评读、竞赛读和配乐读。

评读可以是自评或他人评，可以是老师评学生，也可以是学
生评老师。既评朗读的感情，又评朗读技巧，长期坚持这样
训练，就会找到朗读的感觉，逐步形成良好的朗读意识，对
于提高学生的朗读水平有很大的作用。

学生的好胜心较强，采用竞赛朗读，不但可激发他们的阅读
兴趣和热情，还可以激发他们精益求精、不断进取的精神。

例如教《草原》一课，为了使学生深入体会中心，有身临其
境的感觉，老师让学生听配乐朗读，在优美的音乐中，在脑
海重现课文中叙述的优美意境，使学生沉醉于祖国江山分外
妖娆的美感之中。

在教学中，教师由于受统考升学率的影响，往往会重写轻读，
狠抓字、词、句、篇的落实，把朗读基本功的训练挤掉了，
结果造成学生朗读能力低的现象。我在教学中，坚持把“朗
读”放在教学的一定高度，并加强朗读训练，学生听说读写
的能力有了明显的提高，加强朗读教学和朗读训练决不是绊
脚石，而是提高语文教学质量的金钥匙。

学生听朗读包括教师的范读、放录音带、组织学生认真听读，
要有明确的要求，听什么内容，教师要告诉学生集中注意力，
提高听读的效率。

教师可以从吐字发音、理解内容和技巧等方面给予指导。朗
读时吐字发音，要尽量做到正确、清楚、规范。理解内容的
指导，教师首先要了解课文的写作背景、作者意图、人物性
格等，才能更好地指导学生朗读。技巧的指导也很重要，主
要是对声音、停顿、快慢、语气、语调等的指导。

教师制定学期的语文教学计划时，要辅之朗读计划。全书中



那些是重点指导朗读训练的文章?这些文章各具有什么特色?
哪些是全文指导?哪些是片段指导?都要事先安排好。在朗读
基本功的训练方面，本期要达到什么要求等，都要明确提出
来。只有朗读计划周密，教学时，才能做到心中有数。

课内阅读要与课外阅读相结合，加强阅读指导，让学生博采
众家之长。首先要激发兴趣，使学生有阅读的欲望，想阅读。
二要创造条件，让学生有书可读，有好书可读，随时能读到
好书。三要教给方法，如浏览法、摘抄法、剪报法、批注法
等等，促使学生养成动笔墨、动工具书、动脑子的良好习惯。
同时，再定期举行一些诗歌、散文朗读比赛或朗诵会，丰富
学生的课外阅读形式。

总之，语文学科要充分利用自身的优势，激发学生的学习兴
趣，坚持“让学生充分地读，在读中整体感知，在读中有所
感悟，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶”。长此下
去，学生的读书能力以至说话能力、写作能力都会有很大提
高，必能实现“自能读书，不待老师讲;自能作文，不待老师
改”的这一语文教学的终极目标。


