
最新吃泡面被抓检讨书 上课吃泡面检讨书
(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

吃泡面被抓检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

针对我这次上自习课吃泡面事件，给班级造成了很不好的影
响，我也是违反了班规，为此我向您作出这份深刻的检讨。
希望您能大人不记小人，再给我一次改过自新的机会。

班规是我们班的一起商讨制定，且经过了每个同学的赞成后
才开始实施的，我当然也是清楚上课是坚决不能吃东西的，
这一条在班规的第十三条中有提到，“学生上课期间不允许
吃任何的零食、东西，一经扣2分”。而且我的座位就在班级
的最后一排，班规就张贴在我的身后，我时时刻刻可以看到，
我却无视班规，不在乎同学的感受，在教室吃东西，还是味
道浓郁的泡面，我经过深刻的自我检讨后，打心底的意识到
这样的行为是多么的错误，事情的性质是多么的严肃！这不
单单是对班规的不屑一顾，也是对教室这个教书育人学习知
识的地方的大不敬，更是对班上其他同学的不尊重！我现在
是追悔莫及啊，心中满满的惭愧。

现对当时事情的发生，对您做出详细的概述：

我于今天第八节课自习课上，因为不想去食堂排队吃饭，事
先在学校小卖部买了一桶泡面，准备下课的时候去走廊吃，



但是我因为太饿了，看着桌子里的泡面，饥饿感让我对自己
的约束放松，就动了直接在教室吃的想法，刚好我的位置在
教师的最后一排，饮水机旁边，我就去烧好热水，泡面吃了
起来。

我承认我当时心里存在侥幸的心理，认为这是自习课老师都
去吃饭了，应该无暇顾及教室这块，发现不了我的，我坐在
最后一排，偷偷的吃，班上的班干部应该也发现不了。但是
最后我发现我忽略了很重要的一件事情，泡面的气味太大，
整个教室瞬间就被我喷香扑鼻的泡面气味所包围了，我也无
所遁形，被班长记名扣分了，我这样的行为不仅是我个人违
反的班规，更是影响到了正在认真看书写作业的各位同学们，
我很后悔。

请老师您放心，这次触犯班规犯错被扣分，我心服口服，我
会在今日如数上交罚金，绝不拖泥带水，进行拖欠，经过这
次金钱上惨痛的教训，我以后一定不会再犯类似的错误了，
我的钱包也不允许我再犯错了，我在今后的日子里一定严格
要求自己，做一个自律的好学生，请您再给我一次机会，我
一定会成为我们班的学习榜样，在学习成绩方面我可能有所
欠缺，但是在遵守纪律方面我想我还是很有信心的！

最后我想跟您还有班上的同学们真诚的说一句对不起！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



吃泡面被抓检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

对不起，我把您的话当耳边风了，没有听到心里去，我又在
教室吃泡面了，我就不该存在那该死的侥幸心理，觉得自己
不会被您发现的，我真的是太不应该了，我还是班上的班干
部啊，虽然是一名不起眼的体育委员，但好歹也算是班干部
啊，思想觉悟这么底下，对于您在班上才颁布的新规定，我
居然视而不见，明知故犯，我现在对自己的行为感到十分的
后悔，您不知道我是以什么样的心情给您写下的这份检讨书，
内心全是对您的内疚啊，请您大人有大量，原谅学生这一次
吧，我保证不会再犯了。

因为近期我们班的学生，沉迷于学习，导致到了饭点根本无
心去食堂抢饭吃，而且食堂那么远，正好我们班的设备齐全，
不仅有饮水机还有热水壶，所以大家就选择在教室泡面吃，
我也忘了是谁带的这个头，反正后面大家陆陆续续也开始效
仿，前段时间我们班的就有了这样一幕奇异的画面，一到吃
饭时间，一大半的同学都在教室开始泡面吃，一到这时候班
上的饮水机跟热水壶就开始忙碌起来，烧完一次热水又接着
烧了起来，我们班的同学们就这样络绎不绝的使用它们，我
们也知道您为什么严厉的制止我们在教室吃泡面。

1、在教室频繁使用大功率电器，会导致我们教室的用电量持
续增长，您一直提倡我们要节约用电，但是我们这样的行为
正好跟您的理念背道而驰。

2、因为泡面的味道太大，导致老师来上课了，那股味道都久
久不能说散去，严重影响上课氛围，任课老师多次跟您反映
了这件事。



3、我们正是长身体的青少年，而泡面确实真的一点营养都没
有，并且您还告诉我们泡面属于难以消化的食物。

4、教室是没有地方让我们洗碗的，可是我们哪管这些，因为
泡面的难以清洗，我们也只能继续烧热水把脏东西冲下去，
我们的洗碗水就倒在走廊的下水道那里，但是那里只有一个
小口，被我们弄堵了不止一次了。

这一系列的种种原因都证明了我们在教室吃泡面是个非常错
误的决定，您多次劝阻我们，可我们屡教不改，于是在前天
的晚自习上您终于生气了，严厉的批评着我们，并宣布谁要
是再被您发现在教室泡面吃就罚款50元，并且搞一个月的教
室卫生，并且每次都要搞到您满意为止，否则再加一个月，
因为这条规矩的颁布，我们班真的就没人在教室吃泡面了，
直到我今天再次被您发现，我就这样成了第一个去接受这个
惩罚的学生。

老师您放心，我既然有犯错的行为，就有接受惩罚的思想准
备，您放心我会老老实实的搞一个月的教室卫生，不会有一
点抱怨，并且向您保证再也不会在教室吃泡面了，我知错了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

吃泡面被抓检讨书篇三

尊敬的老师：



您好！

我今天在课上的行为实在太过于幼稚了，在上课的时候吃泡
面这已经不是一般的犯错误的表现了，已经可以说是素质层
面的错误了。都怪当时的我太糊涂，都被泡面给糊住脑子了，
丧失了基本的思考，都变得和一头猪一般，只知道吃和睡，
完全不会思考其它的东西。我知道这个事情是十分错误的事
情，所以被老师您制止和教育之后我就对自己的行为进行了
检讨，对自己进行了很严厉的批评，甚至是恨不得打自己一
巴掌的那种。因为这件事情是我第一次犯这种错误，甚至是
我进入高中以来的头一次犯错误，我也能够正确认识自己的
错误，所以我希望老师您能够给我一次改过的机会，您给我
任何的处罚我都没有任何意见，我都愿意接受，这本来是就
是我犯了错应该受到的惩罚，只是希望老师您不要再生气了，
我是真的知道错误了。

这一次出现上课的时候吃泡面的错误，主要是因为我今天中
午吃午饭的时候因为上厕所去晚了，到食堂的时候已经没有
午饭买了，因为我是寄宿生出不来校门，所以我就去小卖部
卖了点吃的，等到午休快结束的时候之前没有吃多好少的东
西所以一觉醒来自己又饿了，就去小卖部买了盒泡面。泡好
了泡面准备吃的时候竟然上课时间到了，刚开始的时候本来
是克制好自己的，准备下课的时候给扔了重新跑泡一盒的，
因为那个时候泡面肯定吃不了了。但是上了快十分钟的样子，
我的肚子竟然饿的叫起来了，我也实在是忍不住了，就偷偷
地低下头吃了两口泡面，就是这两口就被老师给发现抓住了。

这一次犯的错误毫无疑问是十分严重，上吃东西最首当其冲
也是最严重的就是对老师的不尊重，老师再讲台上面尽情地
给我们讲授知识，我却在下面搞小动作吃泡面，这是对老师
人格的侮辱，所以老师自然就很生气，我完全能够理解，要
知道别人在我讲话的时候做其它的事情的时候我都会心里不
舒服，更何况我在上课的时候吃泡面的事情了。还有就是泡
面是有很大的味道的，在上课的教室这个相对封闭的空间，



味道就蔓延的更加严重了，当时我打开的时候据说整个教室
的同学都问道了，后面也是开窗通风了好一阵子才将味道给
消散了，所以我上课吃泡面就是影响了大家的学习，让大家
不能够集中精力在学习上面。

这一次我真的是错误的太严重了，我对不起大家，我向大家
道歉，同时也希望大家能够看在我认错太多还算可以的份上，
能够宽容我这一次，我保证这绝对是最后一次。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

吃泡面被抓检讨书篇四

尊敬的'老师：

您好！

对不起，这次我居然做出了这么恶劣的行为，我的这种行为
不仅仅是耽误了自己的学习时间更是让其他的同学们也受到
了我的影响。在上课的时候吃泡面我想基本是没有一个正常
的学生会做得出来的，而我这次居然做出来了，也正是因此
让班上的其他同学在学习的时候收到了泡面味道的影响。班
级的学习环境是一个很重要的东西，如果没有一个好的学习
环境，那么在学习的时候也会慢慢的分心，让自己的心思慢
慢不在学习上。而一个好的学习环境是能够让人在学习的时
候事半功倍，而不是还会受到影响。我为此感到深深的抱歉
和愧疚，如果我是一个合格的初中学生这次是一定不会做出
这样的事情的，即便是再饿也是会在下课的时候再吃，而不



是在上课吃影响班级上其他同学的学习。

现在我也深刻的认识到了自己的错误，如果当时的我能够理
智的思考在做出决定肯定就不会出现这种事情了，也就不会
犯下这次的错误了。现在回想一下当时自己的行为真的是越
想越愧疚，越想越惭愧。其实当时的我也不是有意在上课的
时候吃泡面也是无心办了一件坏事。今天早上因为快要来不
及了，所以我并没有在外面买早餐，而是感觉赶到了教室，
才没有被记下迟到。而在第一节下课之后我也是因为实在太
饿了，就去小卖部买了一桶的泡面，想着泡泡面吃。等到了
教室看下时间发现还有时间可以允许我吃，我就立马去把泡
面去泡了，就在我感觉泡面要泡好了可以吃了的时候就打铃
了。而这个时候的我有点不知道该怎么办了是该吃泡面还是
等下课之后再吃。最后我一想泡一节课的泡面或许都泡烂了，
再加上我实在是饿的不行，于是还是决定等到上课老师停下
来休息的时候我就赶紧吃，既不浪费上课时间还能继续吃我
的泡面。但是我闻着抽屉里泡面的香味还是没有忍住，在老
师上课的时候开始吃了起来，然后当场就被老师您抓到了。
其实我也明白上课吃东西是不对的，但我还是犯下了这样的
错误，我想这都是我自己的原因。如果我能够意识到这个问
题，再忍一忍，抵抗住香味的诱惑，我肯定就不会犯下这种
错误了，还会是哪个大家眼中的好学生、好孩子。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

吃泡面被抓检讨书篇五

尊敬的老师：



您好！

对不起，这次我居然做出了这么恶劣的行为，我的这种行为
不仅仅是耽误了自己的学习时间更是让其他的同学们也受到
了我的影响。在上课的时候吃泡面我想基本是没有一个正常
的学生会做得出来的，而我这次居然做出来了，也正是因此
让班上的其他同学在学习的时候收到了泡面味道的影响。班
级的学习环境是一个很重要的东西，如果没有一个好的学习
环境，那么在学习的时候也会慢慢的分心，让自己的心思慢
慢不在学习上。而一个好的学习环境是能够让人在学习的时
候事半功倍，而不是还会受到影响。我为此感到深深的抱歉
和愧疚，如果我是一个合格的初中学生这次是一定不会做出
这样的事情的，即便是再饿也是会在下课的时候再吃，而不
是在上课吃影响班级上其他同学的学习。

现在我也深刻的认识到了自己的错误，如果当时的我能够理
智的思考在做出决定肯定就不会出现这种事情了，也就不会
犯下这次的错误了。现在回想一下当时自己的行为真的是越
想越愧疚，越想越惭愧。其实当时的我也不是有意在上课的
时候吃泡面也是无心办了一件坏事。今天早上因为快要来不
及了，所以我并没有在外面买早餐，而是感觉赶到了教室，
才没有被记下迟到。而在第一节下课之后我也是因为实在太
饿了，就去小卖部买了一桶的泡面，想着泡泡面吃。等到了
教室看下时间发现还有时间可以允许我吃，我就立马去把泡
面去泡了，就在我感觉泡面要泡好了可以吃了的时候就打铃
了。而这个时候的我有点不知道该怎么办了是该吃泡面还是
等下课之后再吃。最后我一想泡一节课的泡面或许都泡烂了，
再加上我实在是饿的不行，于是还是决定等到上课老师停下
来休息的时候我就赶紧吃，既不浪费上课时间还能继续吃我
的泡面。但是我闻着抽屉里泡面的香味还是没有忍住，在老
师上课的时候开始吃了起来，然后当场就被老师您抓到了。
其实我也明白上课吃东西是不对的，但我还是犯下了这样的
错误，我想这都是我自己的原因。如果我能够意识到这个问
题，再忍一忍，抵抗住香味的诱惑，我肯定就不会犯下这种



错误了，还会是哪个大家眼中的好学生、好孩子。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


