
最新通知迟到现象上班 迟到吸烟心得体会
(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

通知迟到现象上班篇一

人生中总有一些习惯或陋习，常常配以负面的评价。迟到和
吸烟就是其中两个典型例子。作为一个经历过迟到和吸烟的
人来说，我深知这两个习惯给自己和他人带来的不良影响。
然而，正是通过这些不良经历，我深刻体悟到了时间和健康
的珍贵，以及良好习惯的重要性。本文将通过探讨我个人在
迟到和吸烟问题上的心得体会，展示我如何在经历中成长并
改变。

首先，迟到是一个我长期以来的毛病。无论是上学、上班还
是约会，我总是不可避免地拖延时间，导致迟到成为我的习
惯。然而，每当我在面对怒火中的老师、失望中的朋友或疲
惫中的自己时，我才会意识到迟到的严重性。不仅仅是给他
人造成困扰，更是让自己错失了珍贵的机会和时间。因此，
我开始反思自己的问题所在。通过调整时间观念，以及制定
详细的计划和时间表，我开始逐渐改掉迟到的习惯。现在，
我意识到时间的宝贵，始终保持准时，以充实自己的每一天。

其次，吸烟是我曾经一度沉迷其中的恶习。年轻时，我轻率
地跟风尝试吸烟，但很快陷入无法自拔的泥沼。吸烟不仅严
重损害了我的身体健康，还给我的家人和朋友带来了担忧与
厌恶。然而，我却陷入了对尼古丁的依赖，无法控制自己。
直到有一天，我突然意识到我需要采取行动，改变这种糟糕



的习惯。我参加戒烟讲座，倾听专家的建议，了解吸烟的危
害，并加入戒烟小组。在小组的帮助下，我渐渐戒掉了吸烟
的习惯。如今，我感到更加健康和自信，也再也不会让吸烟
坏习惯再次缠身。

另外，迟到和吸烟让我认识到良好习惯的重要性。只有养成
良好的习惯，才能使我们能够高效地利用时间，保持身心健
康，以及建立良好的人际关系。对我来说，从迟到和吸烟的
体验中，我学到了固定时间管理和自我约束的重要性。我开
始制定每天的计划，提前预留时间来应对不可预见的情况，
以避免迟到。此外，我也开始养成健康的生活习惯，包括规
律锻炼、健康饮食和充足睡眠。这些良好习惯不仅让我身心
愉悦，也赢得了他人的尊重与信任。

最后，我认识到改变习惯需要坚定的决心和持久的努力。迟
到和吸烟不是一天就能改变的，它们是积习需要长期克服的。
在这个过程中，我懂得了耐心和坚持，并时刻提醒自己改变
的重要性。无论是追求准时还是健康的生活方式，都需要坚
持不懈地努力。而改变习惯不仅仅是为了自己，更是为了身
边的人，为了共同创造一个更好的环境和氛围。

总之，迟到和吸烟是我经历过的两个不良习惯，它们带给我
很多痛苦和困扰。然而，正是通过这些不良经历，我深刻认
识到时间和健康的重要性，开启了改变自己的道路。通过探
索解决问题的途径、养成良好习惯，并坚持下去，我成功克
服了迟到和吸烟的习惯。通过这些改变和成长，我深信只要
有决心和努力，没有任何坏习惯改不掉的。我们要时刻珍惜
时间，呵护健康，努力养成良好的习惯，让自己和他人都能
更好地生活。

通知迟到现象上班篇二

在人们的求职生涯中，迟到是一个十分普遍的问题。迟到给
我们带来的不仅仅是被领导“罚款”这样的物质惩罚，更重



要的是我们在迟到时失去的机会、遗憾的心情与影响人际关
系的负面效果。迟到所带来的种种问题，让我们不得不反思
并且从中汲取教训。

第二段：分析迟到产生的原因，反思自己的行为

首先，分析造成迟到的原因十分重要。或许我们在时间安排
上失误，或许我们在交通工具上遇到了困难，或许我们在任
务分配上存在问题。然而不能否认地是，我们在迟到问题中
所扮演的最重要的角色就是自己。我们是否提前预留了足够
的时间给自己？我们是否给予了所需的重视和付出？在迟到
时，我们首先要反思的就是自己，要意识到自己在迟到问题
中扮演的角色，而非将责任推给他人。

第三段：发掘迟到被罚的意义，艰难锻造中的成长

每一次的迟到和被罚，都是一次意义深远的经历。从迟到被
罚中我们能够收获努力提升自我的动力。通过被处罚，我们
学会了从失败中总结经验教训；从被责骂中，我们意识到我
们的拖延和忽视造成了不必要的麻烦。迟到被罚是教会我们
严肃时间观念和尊重他人的时刻，我们能够从中体会到成长
中的艰辛和变得更好的渴望。

第四段：解释如何改进，展示对待迟到的诚恳态度

改进迟到问题的方法有很多，不同人侧重的方面也不尽相同。
一方面，对于自我管理能力较为薄弱的人来说，建立一个合
理详尽的事项计划及时间安排是必要的。养成良好的处事规
划和及时管理的能力，能够减缓迟到问题的发生。另一方面，
提高忍耐力和自律性也是改进迟到问题的重要环节，只有经
过长时间的磨砺，才能形成良好的时间观念和严谨的工作方
式。

第五段：总结心得，强调对于迟到问题的反思和成长



总之，迟到带来的罚款只是其表面上的一种惩罚。从迟到被
罚中，我们看到了自己的不足，看到了自己需要提升的地方，
看到了我们付出的不应该被忽视的细节。通过深刻反思自己
的行为，我们能够明白迟到问题背后的根源所在，从而着手
解决问题并且培养出优秀的时间观念和对待任务的态度。迟
到并非是一种懈怠，而是一种对自己和他人不负责的表现，
因此，我们应该引以为戒，不断成长和提升，并在向成功迈
进的路上不再迟到。

通知迟到现象上班篇三

迟到是一种不良习惯，无论在学校还是在职场，都会受到批
评和处罚。作为一名大学生，我在过去的一次迟到后受到了
学校的处罚，深刻体会到了迟到带来的影响。在这次处罚后，
我反思并整理了自己的心得体会。

第二段：原因分析及启示

迟到的原因多种多样，如交通拥堵、起床困难等。自我反思
后，我发现迟到主要是由于我对时间的管理不善。我常常过
于乐观地估计自己完成任务所需的时间，导致收尾工作不得
不连夜赶，无法按时到达学校。这次处罚让我意识到，时间
管理是非常重要的，我应该合理安排时间并严格按计划行事。
同时，我也意识到迟到会导致他人等待和计划延误，给他人
带来麻烦和困扰，因此我要对自己的行为负责任，严守时间
纪律。

第三段：处罚引起的反思

作为惩罚的一部分，我被要求到学校门口为迟到的同学站岗。
这一经历让我深切地感受到了迟到的尴尬和羞愧。大家对我
投来异样的目光，我明白了迟到给人带来不好的印象。这让
我意识到，我们的行为不仅代表着个人形象，也代表着我们
所处的集体和团队。迟到不仅仅是一种个人行为，也关乎到



我们的集体形象和团队凝聚力。迟到不仅自己受罚，也让整
个团队受到影响。因此，我决心改正自己的行为，做一个守
时的人。

第四段：目标制定与行动计划

为了改正自己的迟到毛病，我制定了一套行动计划。首先，
我会每天早上早起半小时，给自己预留出足够的时间应对突
发情况。其次，我会制定详细的计划表，明确分解每项任务
所需的时间，并尽量提前完成。同时，我还会主动与同学约
定早上一起走，相互监督，提高自己的自觉性。最后，我会
时刻警醒自己，提醒自己守时的重要性，并将准时到达视为
养成好习惯的一部分。

第五段：改变与成长

经过一段时间的努力，我逐渐改掉了迟到的坏习惯。我的目
标是始终保持守时和准时到达。通过认真执行自己的行动计
划，我渐渐对自己的时间管理能力和守时意识有了明显的提
升。同时，我也收获了更多的时间用于学习和提升自己。守
时不仅能够提高效率，还能培养自己的责任心和团队合作精
神。改掉迟到的坏习惯，我感到自己更自信、更有活力，也
在大学生活中取得了更好的成绩。

结尾：

通过此次迟到被罚的经历，我深刻体会到了迟到的不良影响，
意识到了守时的重要性。我制定了行动计划，并坚持付诸实
践，这一过程不仅让我改正了迟到的毛病，也让我认识到时
间的宝贵和珍惜。通过自己的努力，我成功地改变了自己，
提高了自己的守时能力，也让自己变得更加自律和有序。迟
到被罚的经验让我受益匪浅，也让我对自己的未来更加充满
信心。



通知迟到现象上班篇四

近年来，随着竞争的加剧和生活节奏的加快，工作、学习压
力不断增加，很多人不可避免地会出现请假或迟到的情况。
作为一个职场新人或学生，我深刻体会到了请假和迟到所带
来的后果，同时也从中获得了一些宝贵的经验和体会。

第二段：请假的后果及体会

早期，我因为种种原因频繁请假，一度导致工作任务积压，
同事和领导的不满情绪也逐渐累积。我深刻意识到，只有高
度负责任地履行工作义务，才能赢得他人的尊重和信任。同
时，请假也会带来工作延误和工作负荷的繁重，这让我意识
到合理安排时间是十分重要的。一个更明智的做法是，提前
和领导沟通交流，并准确评估自己的工作量，以便合理调整
工作进度，尽量避免请假。

第三段：迟到的后果及体会

迟到常常会给人留下不负责任和不认真工作的印象，同时也
会干扰其他人的工作计划。迟到不仅导致我自己的工作进度
受阻，还影响了同事的工作效率。通过迟到的惩罚，我明白
了准时的重要性。为了改正这个不良习惯，我开始提前规划
每天的活动时间，并制定实际可行的行动计划。此外，提醒
自己立即行动，不要拖延，认真完成每个任务。

第四段：请假和迟到的应对策略

对于即将请假的情况，我会提前与领导沟通，说明请假原因，
列出工作计划和任务，确保工作的顺利进行。同时，我会尽
量选择非高峰工作期间请假，以减少工作压力。对于自己容
易迟到的情况，我会提前规划每天的时间，确保能够合理安
排工作和生活。此外，我还会加强自我监督，确保准时抵达
目的地。



第五段：结论和展望

在请假和迟到的经历中，我深刻认识到时间和责任的重要性。
只有做到对自己的工作负责，才能得到他人的认同和尊重。
因此，从今以后，我将积极改善自己，遵守时间规则，提高
自己的自律能力。同时，我也鼓励身边的同事和朋友共同遵
守准时准点的原则，共同营造一个高效有序的工作环境。

综上所述，通过请假和迟到的体会，我深刻认识到自律、负
责和时间管理的重要性。请假和迟到不仅会给自己带来不必
要的麻烦，还会影响他人的工作。因此，我将以此为戒，不
断改进自己，努力在工作和学习中做到高效、准时与负责。

通知迟到现象上班篇五

1、学会12个生字，读写迟到等7个词语，并初步学会运用。

2、会把两句简单的话合并陈一句话，会根据提问把话说具体。

3、会流利的朗读课文。

4、初步养成关心他人利益、爱护庄稼的思想感情。

：什么情况下，谁赶紧怎么样的句式把句子写完整。懂得爱
护庄稼的道理。

：迟、晨、绳、紧是字音难点，紧、稻是字形难点。正确理
解秋生上学迟到和老师表扬他的内在关系。

3课时

第一课时

教学目标：



1、学会本课11个生字，认识绞丝旁，学会它的写法，理解迟
到、稻田、稻秧、牛绳等词的意思。

2、读通课文，初步了解课文内容。

教学过程：

1、揭示课题

(1)出示课题，读题。

(2)通过预习，知道这是谁说的话，读出问的语气，再读课题。

(3)学习生字迟。迟与尺的区别，用迟到说一句话。

2、初读课文，自学生字词。

轻声读读课文，读准音，读通课文，认清字形。

3、检查自学情况

(1)出示生字，读一读，你会读哪几个生字?

(2)各种形式读生字。

(3)哪几个生字你要提醒小朋友注意的?

重点指导稻、紧、绳等字。

(4)认读生字词语。

(5)看图，从图上知道哪些词语的意思。理解：稻田、稻秧、
牛绳。

4、读通课文



指名分段读。

5、抄写生字。

第二课时

教学目标：

1、理解课文内容，知道秋生是个爱护庄稼的好孩子。

2、结合课文，理解赶紧的意思，学会看图运用赶紧把句子写
完整。

3、能正确的朗读课文。

教学过程：

1、复习检查。

(1)卡片认读生字。

(3)卡片认读生字。

2、学习课文第3段。

(1)读课题，这句话是谁说的?找到着句话，读读这一段，老
师在什么情况下说的?

怎么问的?问什么要奇怪的问?用奇怪的语气读读这句话。

(2)师接着读第二句话，漏掉小声的，问什么要加上这个词?
讨论这个问题。读这句话。

(3)如果你是秋生，会怎样把这件事告诉老师?自由说，指名
说。



3、学习课文1、2两段。

(1)读第一段

所说你知道了什么?理解稻田、稻秧。

(2)如果你是秋生看到牛在吃草，会怎么想，怎么做?

(3)读这一段。

(4)看第二幅图，秋生在干什么?

找到写这幅图的这句话，读一读这句话，出示两句话，比较
有什么不同?

其中一句漏掉赶紧。

(5)齐读这一句话，注意读好赶紧一词。

再看图说说秋生怎样把牛拉出稻田，学着他的样子再表演读
读这句话。

(6)读第二句，秋生把牛交给放牛的人，

会跟放牛的人说些什么?

(7)秋生把牛交给放牛的人，问什么马上向学校跑去?

(8)指导朗读这一段。

4、课堂作业

第三课时

教学目标：



1、学习课文最后一段，知道秋生是为了爱护庄稼而迟到，因
此老师表扬了他。初步培养爱护庄稼的思想感情和行为习惯。

2、能正确、流利的郎读课文。

教学过程：

1、复习

(1)认读生字、新词。

(2)出示课堂作业2，比一比，说说异同，完成后反馈讲评。

(3)口头填空课文第二自然段。

2、读课文1、2、3段。

3、自学第4段，完成练习，出示填空

秋生不让牛吃( )，他爱护庄稼，所以老师( )他。

4、.总结课文

(1)通过这篇课文的学习，我们知道要向秋生学习，做个( )、
( )的好孩子。

(2)我们是不是也这样去拉牛，该从哪些方面做起?

(3)郎读课文。

5、课堂作业4、5。

2、你今天怎么迟到了

你今天怎么迟到了



老师 奇怪

秋生 牵牛

老师 表扬 秋生

通知迟到现象上班篇六

1、理解故事内容《迟到的茗茗》，并知道茗茗经常迟到的真
正原因。

2、要求幼儿懂得每天要按时上学，做到不迟到。

3、教育幼儿勇于承认错误，并改正错误。

4、鼓励幼儿敢于大胆表述自己的见解。

5、鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

重点：理解故事内容，并能连贯讲述故事。

难点：请幼儿自己制定一个作息表，并帮助自己规划好自己
的时间。

《迟到的茗茗》的图片、幼儿用书《迟到的茗茗》、《我的
作息表》

一、激趣引入——我用谈话形式来吸引幼儿，激发他们的学
习兴趣积极主动性。

二、出示教学图片，采用直观教学法，帮助幼儿理解故事内
容，这一环节主要分两个步骤进行。

1、分段讲故事。



此环节我运用了直观方法和提问法，把故事进行分段讲述，
先通过观察后，再鼓励我们大胆表达。这样对幼儿有很大的
吸引力，并充分调动了他们的视听觉帮助他们理解故事内容。

2、幼儿翻阅幼儿用书《迟到的茗茗》完整欣赏故事，使幼儿
懂得勇于承认错误并改正不要依赖别人并养成良好的作息习
惯。

此环节其实重在揭示思想内涵，进行情感教育，通过看幼儿
用书的形式让幼儿完成整欣赏故事，有利于幼儿更形象的欣
赏故事，理解故事能大胆讲述故事简单的对白，我利用幼儿
用书让幼儿更形象的欣赏故事。

3、通过交流讨论茗茗经常迟到的原因？上学为什么不能迟到？
你们也要上小学了，怎么样才能保证自己上学不迟到？等等，
并引导幼儿深入分析故事帮助幼儿领悟要想不迟到，只有改
变自己。

三、操作法：幼儿完成幼儿用书作业《我的作息表》

在这一环节，让幼儿通过，自己动手操作自己的作息表能更
进一步加强幼儿对时间的观念，并养成良好的作息习惯。

让幼儿先观察图片，再听讲故事，幼儿知道故事的内容。交
流讨论环节茗茗经常迟到的原因。教育幼儿勇于承认错误，
并改正错误。在制作《我的作息表》这一环节，教师如果先
引导幼儿在自己的作息表的时钟上写上数字点数。幼儿会更
容易看懂。


