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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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爱劳动的我

星期天，天气晴朗，阳光明媚，蓝蓝的天空上飘着几朵白云。

这天，我起了床，爸爸妈妈还在睡觉。突然，我看见客厅的
桌子、椅子、地上脏乎乎的，就想：这些东西可真脏呀!我应
该叫爸爸妈妈起床把这里打扫干净。过了一会儿，我又想：
爸爸妈妈上班这么辛苦，今天又是他们的休息日，就让他们
多睡一会儿吧。我应该自己把家里打扫干净，给他们一个惊
喜，让他们高兴。

于是，我就拿起拖把，走进洗手间，把拖把放进洗手盘，拧
开水龙头，把拖把弄湿，然后就开始拖地了。拖了只不过是
一点儿地方，水就已经黑了，地真脏。我又换了一些干净的
水，继续拖地。

过了一会儿，我就把桌面、椅子都打扫干净了。

爸爸妈妈起床了，看见整个家都干净了，而小明却全身都是
汗，妈妈就问我：“儿子，这是不是你做的?”小明说：“是
我做的。”爸爸就说：“我的儿子真是爱劳动的好孩子!”我
听了，心里比吃了蜜糖还要甜。



热爱劳动的同学

我们都有自己要好的同学，有学习好的，有擅长体育的，还
有……而我最要好的同学最热爱劳动，他的`名字叫：恩乐。

恩乐有着中等身材，瘦的身子，有一双明亮的眼睛和一个高
挺的鼻子。恩乐热爱劳动，不论是在路上，不论是在学校，
还是家里，从不放过一丝垃圾，一见就捡，常常让人以为是
回收垃圾的。

有一回放学，我和他一起走回家，边走边聊，聊得很愉快。
突然，从远处有一个垃圾袋悠悠地飘过来，他眼疾手快，抓
住了那个袋子。我心想：完了完了!他的“老毛病”——看见
垃圾就捡到家为止，他肯定也会把我拉下水。我就说：“恩
乐，把垃圾袋扔到垃圾桶，我们走吧!”突然从远处又飘来了
几个零食袋，我想：哎!功亏一篑啊!这下完了!果然不出我所
料，他说：“你看，前面有几个垃圾袋，我们一起捡吧!”我
没回答，他以为我不想做，用目光瞄了我一下，我只好跟着
干。他弯下腰，三下五除二就把垃圾捡完了，我看呆了——
他还很高兴啊!我很纳闷，大概捡了20分钟。
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生活的真谛在于不断地发现，在看与听的过程中，可以学到
许多做人做事的道理。可不是嘛，在这个暑假里，遇到的一
件小事使我对这句话的含义有了更加清醒深刻的认识，真是
收益匪浅哪。

一个烈日当空的下午，知了在树上不厌其烦地叫着，我奉妈
妈之命下楼倒垃圾。垃圾桶周围恶臭难闻，蚊蝇乱飞，我倒
完垃圾边便转身逃也是似的向家走。

这时，迎面走来了一位清洁工，她低着头，一手拿着扫把，
一手拿着簸箕，一边走一边清扫地上的垃圾，豆大的汗珠从



她的脸颊上流淌下来。这时又有两名中学生模样的青年人走
了过来，他们的手中也提着一袋垃圾。只见两位青年人离垃
圾桶还有四、五米远就捏起了鼻子、皱起了眉头，摆出了一
副苦瓜脸。

两人踮起脚尖走到离垃圾桶还有一米多远的地方就玩起
了“投篮”，将垃圾袋远远地抛向了垃圾桶。由于距离太远，
再加上“投篮”技术太差，垃圾像天女散花一样从垃圾袋中
散落出来，撒落在垃圾桶四周。那位清洁工远远地看着眼前
的情景，好像要说些什么，但话到嘴边，又咽了回去。她紧
走几步，来到垃圾桶面前，默默地弯下腰，认真地清扫起来。

“多恶心啊，这样的工作居然也干得那么认真。”其中的一
位青年人扭头斜视了一眼正在低头清扫垃圾的清洁工，对另
一位不屑地说道。

“就是!”另一位随声附和道。

那位清洁工扫得太认真了，两位青年人的对话声音很大，我
远远地都能听到，可她却充耳不闻。她先将垃圾倒入她的大
垃圾车里，又把垃圾桶里里外外擦了个遍，最后又拿出扫把
把垃圾桶四周清扫得干干净净。

听着那些不屑的言辞，一种对那两位青年人的厌恶感从我的
心底油然而生。我再次打量他们：头戴配有电风扇的帽子，
身穿阿迪达斯运动衣，脚蹬耐克牌运动鞋，穿着十分时尚。
但在如此时尚、美丽的衣着下，究竟包裹着一颗怎样的心灵
呢?我的心里充满了疑问。

看着清洁工渐渐远去的背影，我若有所悟。看来只有外表的
华美是远远不够的，一个人只要有了美好而高尚的心灵，即
使她的衣着再破烂，工作再平凡，也是这个世界上最美丽的
人。



我沉思良久，直到那位清洁工远了，远了……劳动最光荣

小学生劳动教育活动简报篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我们爱祖国祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应
该因为自己是一个中国人而感到骄傲。我坚信只有心系祖国，
才会健康成长！

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，锻炼好身
体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的
繁荣富强紧密联系在一起，为祖国建设、振兴中华时刻做好
准备。爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的责
任感。祖国在我心中，祖国在你心中，我们爱五星红旗！我
们爱国徽！我们爱国歌！我们爱劳动！

劳动是慷慨的，给了人类一切；劳动是神圣的，改变了整个
世界。

是爸爸妈妈的辛勤劳动，让我们能够衣食无忧，快乐成长；
是老师们的辛勤劳动，让我们掌握知识，茁壮成长；是所有
劳动者的辛勤劳动，才有了繁荣和丰富多彩的世界。我们要
尊敬劳动者，我们要珍惜和爱护他们的劳动成果。

我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学校，常常擦桌椅，
扫教室，拣纸屑……让身边环境保持整洁；在家里，学会照
顾自己并每天做家务……让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇。

我们从小爱劳动，能培养出好的人格；我们从小在劳动中锻
炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们也会成为一



个合格的劳动者，改变生活，改变世界。

劳动最光荣！

亲爱的老师，同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是：《爱学习爱劳动爱祖
国，做对祖国建设有用的人才》。

首先，我们要知道学习是我们实现远大抱负的必要基础。在
当今知识大爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅
能丰富知识，开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情
操，塑造性格。对于我们小学生来说，现在正是学习的黄金
时期，应该把学习作为首要任务。

而学习不应该仅仅只是为了应付考试，还要活学活用，将所
学知识与社会实践相结合。因此，我们不仅要在课堂上学习，
在生活的点点滴滴中学习，在人生的风雨中学习，还要勤于
学习，乐于学习，善于学习，做对祖国建设有用的人才！

其次，我们还应知道劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾
说过：“一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳
动解脱。”我们炎黄子孙所引以为豪的中华上下五千年文明
不是一蹴而就的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万
千劳动人民智慧的结晶，劳动的成果。

“空谈误国，实干兴邦。”要实现中国梦，创造幸福生活，
就必须辛勤劳动，热爱劳动，尊重劳动。因此，我们应该以
热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，做对祖国建设有用的人才！

最后，我们应该塑立热爱祖国的崇高精神。我们知道，爱国
主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就
是要热爱自己的祖国母亲。



文天祥有“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的爱国情操。

林则徐有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的爱国情怀。
鲁迅有“我以我血荐轩辕”的爱国决心。

无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅，洒热血，那么，
同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖国呢？对于我们
中学生来说，爱祖国不是抽象的，而是具体的，它体现在生
活中的点点滴滴。

比如在家里我们为父母分担家务：在学校我们勤奋学习，尊
师重道；在社会上我们文明礼貌，举止端庄……这些都是爱
祖国的表现。因此，只有时刻将热爱祖国铭记在心，才能真
正成为对祖国建设有用的人才！

我们每个人都应该牢记习的叮嘱，志存高远，脚踏实地，勤
劳勇敢，珍惜青春，将个人的梦想融入到中国梦中，从自身
做起，从现在做起，从生活的点滴中做起。

爱学习，爱劳动，爱祖国，做对祖国建设有用的人才！

我的讲话完毕，谢谢大家。
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“啊！这地方是鬼！”我以为这比天堂好，但是当我们来到
这里时，我们很失望。当初听说要来劳动基地的同学都跳得
比兔子还高。大家都以为劳动基地是五星级饭店，我也急着
想报这个馊主意。

熟悉了这里的一切之后，我们的心情一落千丈到了零。原来，
乐观主义者都悲观地想撞墙。虽然这是一个国家绿色校园，
但它本身也有很多缺陷。不说别的就说说我们宿舍吧。十四



个人挤在一个小房间里，早上吹口哨。大家都慌了，白天经
常撞到头看星星。我不介意，但是睡上铺的人太危险了，脆
弱的床摇摇欲坠。人们在上面移动一点，就像在水里划船一
样。

第一天来了，难免有些不舒服。太阳的下一站只有几个小时。
上帝没有帮助我们。偏偏那五天太阳又大又毒。说实话。你
应该多站几个小时，尽量确保你马上中暑。不管哪里痒，都
不能动。别人休息，你练你的军姿。教官很严格。你不能违
背教练的命令。嘻嘻！否则，“魔鬼训练”会奖励你。

在劳动基地，最开心的时候是在军事运动区的训练，但是因
为我们穿着又大又胖的军装，也闹了很多笑话，给我们有趣
的五天军训增添了一个精彩的场景。泸定桥是最刺激，最刺
激，最刺激的项目。表面上看起来很容易。上去看看！游客
诱捕你没关系。看到我们班的“飞人”只跳到中间几次。正
当我们以最热烈的掌声祝贺他的时候，他的裤子掉了下来。
他笨拙地拉起裤子，向前跳了几步。整个人直接摔倒了。他
绝望地抓着裤子，教官赶紧把他拉到岸边。当我们看到他们
所有人时，我们笑得无法呼吸。当我们看到发生在他身上的
事情时，我们都很快地检查了裤子。

五天很快就结束了。我们走的时候，大家都舍不得走。有的
女生哭了。他们不愿意放弃他们的导师。我觉得去劳务基地
有很多好处！

1、能更好的了解某人的风格、习惯、行为。

2、可以学会自立，培养独立生活的能力。
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大家好!今天我要演讲的题目是学会劳动，热爱劳动。



锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!现在我
们吃的米饭是农民伯伯辛辛苦苦，顶着大太阳为我们种下的，
里面有他们的辛勤汗水，这是他们用自己双手的劳动换来的，
所以我们不能浪费粮食，还要学会热爱劳动。现在有很多的
人不上班的话躺在家一躺就是一整天，什么事也不干，还有
学生也只会吃完了就睡，醒了就玩，当今世上已经没有多少
人会主动出来劳动了，除了那些农民伯伯们，还会种一些食
物水果之类的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的。没有那些人的劳动就不会有我们现在吃的米饭，
各种蔬菜;没有劳动的双手，就不会有我们现在住的高楼大
厦;没有劳动的双手，更不会有我们读书的地方。我们要学会
劳动，热爱劳动，你做久了的话，甚至还会没有劳动你就会
失去动力，劳动是一种精神财富，我们自己要学会丰衣足食。

劳动可以让我们锻炼身体，不受病痛的折磨，有一个健康的
身体状态;劳动可以益于我们的身体、大脑，让我们懂得如何
去劳逸结合;劳动可以让我们的意志力更加的坚强有力，还可
以让我们的生活多姿多彩，充满挑战。从古时开始就已经有
人在劳动了，他们每天耕织、织布、挑水没有觉得很累，反
而会觉得有意思。

劳动我们要从小就培养，这样的话长大之后你就会是一个爱
劳动、吃苦耐劳的人，劳动有很多方面，我们不一定要面面
俱到，但总要去尝试一下，这才是最好的。

我的演讲完毕，谢谢大家!


