
2023年礼仪的演讲稿(优秀8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

礼仪的演讲稿篇一

大家好！

中国人的用餐礼仪是很不礼貌的，下面我就跟大家说一说中
国人用餐的一些细节吧!

按办事顺序说。中国人刚一进门，就显现出了显现出了不礼
貌的表现，如果是几个人一起进入的话，八成就会说说笑笑，
大大咧咧的，进门首先去找最好的位置，坐下后便大声招呼
服务员过来点餐。点完餐后，他们坐在位置上说说笑笑，而
且动作也是很不优雅的：有的翘着二郎腿，有的咧着嘴哈哈
大笑，还有的把凳子一歪，简直摇摇欲倒。

上菜后，他们一般还会点几瓶红白啤酒，闷头喝上几盅，然
后在一边吃一边说话，而且不讲究速度，一吃就能吃上几个
小时，既不礼貌又浪费时间。

吃完了，桌子上还剩下大堆大堆的海参捞饭，他们却向没看
见一样。他们擦擦嘴，把纸随手一扔，然后拿出牙签剔剔牙。
随后就叫服务员过来埋单，随身装着大把大把的现金，王收
银台上一扔，然后让收银员慢慢找吧!

但中国人的用餐礼仪也是被逼的。如果请客的人不如此的招
待，那显得是很不礼貌的，所以，中国的用餐礼仪差，不能
纯属是人们的品质原因，还有习惯问题。



中国人的用餐礼仪实在是太差了，缺点随处可见，我们一定
要改正缺点，发扬优点。

礼仪的演讲稿篇二

大家好！

我国是一个具有悠久历史的礼貌古国，素有崇尚礼仪、讲究
礼貌的优良传统，在世界上享有“礼仪之邦”的'美誉。作为
炎黄子孙，我们要继承和发扬中华民族的传统美德，做一个
讲礼貌、懂礼貌的人。而很多人在生活中往往会忽视一些小
事，正是这些小事，塑造了不一样类型的人。

有一次，我和妈妈一齐去买东西，半路上，看见一个小孩随
地扔香蕉皮，而垃圾桶就在离他不远处。我们都明白香蕉皮
最容易让人摔跤，于是我赶紧把那香蕉皮捡起来，扔到垃圾
桶里。我看见过路的人向我投来赞许的目光，妈妈也对我竖
起了大拇指。我想这有啥，但心里还是美美的。的确，礼貌
礼仪，需要从我做起，从小事做起。我们小学生正是理解礼
貌礼仪教育的最佳时期，在这时候你打好了扎实的基础，那
礼貌就会还你一片明媚的春光。

生活中有这么多的礼貌礼仪，你做到多少了呢让我们每个人
都将礼貌礼仪铭记在心，自觉行动，我们的社会定会变得更
加和谐、完美!

礼仪的演讲稿篇三

大家好！

我今天讲话的主题是：播撒现代文明构建和谐社会

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之



邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云："不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼
则不成，国无礼则不宁。"文明礼仪是我们学习、生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言:"千教万教教人求真，千
学万学学做真人。"说的就是教师首先要教育学生要做一个真
诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到"爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献"。

然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。新
华社10月7日报道了一则新闻："十一"黄金周的第二天，新疆
乌鲁木齐市南山旅游景区出现80多名韩国游客集体捡垃圾的
场面，其中包括30多名儿童。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当"义工"。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此即
便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士尼
乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无忌
惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪士
尼乐园留下了一曲不和谐的音符。

再比如到国外旅游，中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公
共秩序，没有良好卫生习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在
外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致。 作为中国人，我们在
对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，也更应该为自己的行
为感到惭愧。

中国有让我们引以为骄傲的秀丽风光，更有"礼仪之邦"的美
称。然而秀丽风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差



不多了。

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代青年并不是一
件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能
养成良好的行为习惯。

还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一
边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮
球，还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡
的三轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了
别人也满意了自己。

礼仪的演讲稿篇四

大家下午好！

这次很荣幸单人了本次训练营营长一职，在我们一起走过的
这几天里，我很感谢大家对我工作的支持，感谢“风雨人生
路”里陪我走过了那段黑暗道路的伙伴，感谢b队，虽然我们
输了，我做了那么多的俯卧撑，但b队在我的心中始终是一个
成功的团队。“我们是一个人”！最后感谢联社给了我们这
次宝贵的机会，让我们有了这次的学习，感谢这几天老师为
我们传教、授课、解惑。在此我要声谢谢老师，老师你们辛
苦了！

作为以打造成最具有活力的现代商业机构为目标的农信社，
要求我们要统一职业形象，规范服务行为，优化服务环境，
改变服务心态。让优质的服务成为我们农信社的核心竞争力，
让顾客爱上我们的服务。这要求我们在工作、生活中要做
到“形、心、责”。

“形”要求我们在日常的工作生活中，不仅注意自己的仪表，
形象，更要求在与他人的交往中，注意自己的一言一行，举
止得体，要求我们更好的运用老师所教导的各种服务礼仪，



服务用语，将我们所练习的像晨会展示，各种场景的模拟带
入到我们的工作中来。

“心”要求我们要用心感受，用心体会，学会换位思
考。“为他人着想”是世界的第一等学问，我们要学会从客
户的角度出发，急客户之所急，忧客户之所忧，从尊重自己
开始达到尊重他人的目的，通过为他人提供服务和提供方便，
使自己得到社会和他人的认同，从而享受服务带来的快乐和
幸福的人生。

“责”要求我们有责任心，为自己负责，为团队负责，为伙
伴负责、忠于职守、勤勉尽责是我们每一个人最起码的职业
操守和道德品质，无论大家的岗位是如何，但是要把我们的
工作做到尽善尽美，精益求精，都离不开一个共同的因素，
就是对我们的工作负责。在本次的训练中，我对此感触颇深，
无论是“风雨人声路”还是我们的团队游戏，都深深的体现
了这一点，当你搀扶着我走过那段漆黑的道路时，当我们队
伍失败了，你们纷纷为我分担，扶持着我完成那160个俯卧撑
时，我相信大家都做到了.，我们农信社是个优秀的团队，我
们有着一批优秀的队员们。

经过此此培训，我们要让老师的教诲变为我们的行动，做到
学礼知理运用礼，做到严格执行企业制度和规范的服务标准，
在工作中做到客户到来有迎声，客户提问有答声，客户批评
有歉声，客户表扬有谢声。客户离开有送声。牢记“请”字
打头，“谢谢”结束。要严格规范自己的服务言行，在今后
的工作中，微笑的聆听客户的来电，耐心的解答客户的请求，
用一颗健康的心态来面对我们的客户，面对自己的工作，用
良好的仪容仪表和精神面貌来塑造农信社良好的服务品牌形
象，使我们的礼仪礼节和良好的服务能够给新老客户留下美
好的印象。



礼仪的演讲稿篇五

我叫x，今年21岁，来自09级经济系金融与证券班。于xxx年6
月份竞聘为xx礼仪助教，现任于xx礼仪形体老师，并在期间
获得优秀营员、优秀助教等奖项。在就业能力超市这个大家
庭中，我有幸学到了不少东西，这里教会了我如何为人，如
何处事，如何工作，使我取得了很大的进步，在此向大家向
在座的诸位领导表示真挚的感谢！

我这次竞选有四个优势：

其一：有较强的工作能力。在日常生活和工作中，我能不断
加强个人修养，以“明明白白做人，实实在在做事”为信条，
踏实干事，诚实待人。在老师和同学们的关心帮助下，我的
组织协调能力、判断能力、办事能力都有了很大提高。

其二：有乐于奉献的敬业精神。我正值人生青年，身体健康、
精神旺盛、敬业精神强，能够全身心地投入所热爱的工作中
去。

其三：有较强的学习能力。我会加强学习，提高素养。加强
对礼仪知识的学习，不断给自己“充电”，提高自己的个人
水平。

其四：有良好的个人性格。我个性温和，但充满激情；我做
事稳重，但不张扬；我为人正直，但不固执。

它不仅要有一定的专业水平、综合素质、心理素质，还要有
良好的人际沟通能力，尽管我有很多的不足之处，但是我会
不断加强学习，在工作中总结经验。

我的工作计划有四点：

第一：积极配合老师与其他中心的日常的工作，及时向老师



与领导汇报工作情况。上级交办的事情要不折不扣及时的完
成。

第二：挖掘和培养人才，进一步提高中心助教的个人素养，
锻炼xx口才。适当的开展一些活动，营造亲密融洽的“家庭
气氛”，让每位助教对中心的热爱和忠诚基础上，产生一种
良好的集体环境氛围。

第三：做好外部宣传，内部管理。加强宣传部的纽带作用，
在宣传工作上舔加新的亮点，进而获得更好的生源。重新规
划中心内部规定，实行铁一般纪律。第四：加强中心内部各
部门的工作效率与之间的配合默契。使xx礼仪中心逐步成为
一个强大的团队。

我们会依然继承我们使命：帮助大学生成长，提升礼仪素养，
为鸡大学子成功就业，xx人生而奋斗。最后，我相信，礼仪的
明天会越来越好，我相信，礼仪的明天会越来越强。

礼仪的演讲稿篇六

在现实生活中，礼仪是对人的尊重，在人与人之间的交流、
沟通和拍照中是不可或缺的。想要别人尊重你，首先要尊重
别人。相反，不要怪别人对你不好。古代传说中，有这样的
例子，请听我说。

古时候有一个狠毒小气的女人。她有两个女儿，大女儿是前
一个女人留下的，二女儿是她自己的。她总是偏爱二女儿，
对大女儿刻薄，所以大女儿总是干活。一年冬天，下了一场
大雪，雪积得很厚。晚上，狠心的后妈对大女儿说：“明天
是你妹妹的生日。去采点雪花。”耶稣基督！谁都知道雪花
只在三月开放，现在去森林只能冻死。

小女孩无助地走出了房子。她坐在一棵倒在地上的枯树上。
突然，她看到了一道光。当她走到光亮处时，她看到那是一



堆火。火旁边坐着12个白发老人。外面一个白胡子老头看到
她，大声问：“你是谁？”在这里干吗？”“我去采雪花”，
老人听后哈哈大笑，小女孩哭了，她就把自己的遭遇告诉了
她。听完小女孩的故事，12位老人同情她，让三月份的老人
在一月份的老人处坐了一个小时。小女孩挑了一篮雪花，回
到家，跟后妈说了自己的经历。她的继母让她的小女儿向他
们要些别的东西。

当她到达那里时，她的小女儿没有问候任何人，因为她从来
不知道礼貌。她不客气的对12位老人说：“六七八月丰的给
我。”一月老人说：“现在是一月，离六月还远着呢！”小
女孩粗鲁地说：“我不是来看你的。”一月，老人说：“请
回来！”突然，12兄弟消失了。

小女孩害怕了。她绝望地大叫，没人听见。所以她一头栽进
了雪里。继母没看到女儿回来，就去森林找她，她被冻住了。
大女儿一直活在世上，越长越漂亮。在当今社会，你希望别
人怎么对你，取决于你怎么待人。

礼仪的演讲稿篇七

要养成良好的文明习惯，做文明中学生.那么请我们每一个人
管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不乱
扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪.我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园.试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我
们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加
强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌!

礼仪的演讲稿篇八

大家好!



文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美!
古人说，于细微之处观察人。当我们走在马路上，排着整齐
的路队前行，那就是文明;当我们步入校园，主动向老师敬礼
问好的时候，那就是文明，当我们随手捡起地上纸屑的时候，
那是文明，当我们排着整齐的队伍去升旗、做操的时候，那
也是文明……我们每个人没有办法选择外表的美和丑，但我
们能选择文明!

生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，
就不能真正做一个礼仪的人。 “良言入耳三冬暖，恶语伤人
六月寒”，这句俗话大家要记住。文明礼貌是最容易做到的
事，同时也是生活里最重要的.事，它比最高的智慧、比一切
的学问都重要。

演讲完毕，谢谢大家!


