
2023年八年级班会设计方案 八年级班会
策划实施(大全5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

八年级班会设计方案篇一

学生进入初中以来，逐渐地摆脱稚气，进入青春叛逆期，而
初二下学期是叛逆的峰，很多学生对学习和人生彷徨没有目
标，即使有目标也不坚定或者易受干扰和影响。他们不愿接
受家长和老师的正面教育，而同龄人或影视作品的一句话、
一个场面就会对学生产生极大的影响。

通过主题班会，使学生认识到以下几点：

1、学习需要目标。

2、目标可以分短期目标、中期目标和长远目标等。

3、实现目标需要排除干扰和障碍。

导入：对到班听课的老师鼓掌表示欢迎，鼓掌方式以下三种：

1、全班同学鼓掌20秒。

2、全班同学鼓掌40下。

3、全班同学20秒内鼓掌60下。



目的：认识到第三次鼓掌效率、状态，是因为第三次有规定
的目标(60次)和限定的时间(20秒)。

一、学习需要目标

活动二：每人一张便签纸，在纸上写上自己期中考试追赶的
目标。组长收集每人的目标后存于玻璃罐内以待期中考试后
兑现表彰和奖励。

然后追问同学，自己选择追赶目标的依据是什么?从而得出：

二、制定目标要从实际出发，通过努力是可以实现的。

三、目标可以分解

活动四：“谁是卧底”游戏。从而得出结论：

四、实现目标会受到影响和干扰

活动五：展示非洲拉马河畔豹子食猎羚羊的情景，从而让学
生受到启发：

五、坚定目标，超前奔跑

活动六：全班起立，齐唱歌曲《奔跑》，结束班会。

1、作为一节班会课，一定要有教师与学生双方的准备。本节
课只有教师的准备，缺少学生准备，学生一开始感觉有些突
然，活动不自然和积极。

2、活动二学生写期中考试追赶目标的情况，如果作为期中考
的表彰和奖励参考依据，有学生写的目标低于自己的水平，
就会出现未达真正目标而受奖励情况。

3、在讲活动四时，应该多引导学生，让学生说说自己在学习



过程中易受到哪些干扰，让学生正视干扰和影响，从而能有
效地排除干扰和影响。

4、活动二学生写追赶目标，是否可以换成另外一个活动，即
是让全班第一名站教室最前面，然后以他(她)作为追赶目标
的同学站他(她)后面，前面的同学不能回头看。以此类推，
全部同学到位后，再看自己后面的同学有哪些。这样全班就
形成了一个三角形。

八年级班会设计方案篇二

2、教授学生如何珍爱自己的生命，热爱生活，正确面对困难
和挫折，努力实现人生价值。树立起责任意识，这不仅是对
自己负责，对他人负责，也是对社会负责。

本次主题班会同时提供让学生展示自我的综合舞台，让学生
有机会来展示自己的闪光点，进行自我教育，加深对责任的
理解。

男女合：各位老师、同学们，大家下午好！

男：八（1）班主题班会《生命成长，责任担当》现在开始。
（全班同学热烈鼓掌）

（播放歌曲：感恩的心）

女：这首歌曲真的很感人，在我们的生活中，有很多人都在
关心、爱护着我们。那么，我们在得到关心、爱护的同时有
没有去关心、爱护他人呢？请大家回想一下，在日常生活中，
你是如何关爱他人的。（每组找一个同学回答）

组1：在别人有困难时及时给予帮助……

组2：在孤独无助的时候，给以祝福、安慰……



组3：注意他人的情绪变化，帮人化解矛盾……

组4：帮助父母做些力所能及的事……

男：同学们回答的非常棒，说的都是关爱他人的事情，虽然
是一件件的小事，但这都是爱的开始，我们在得到他人关爱
的同时，也要学会关爱他人，要相信，每一个生命都有其存
在的意义和价值，都应该给予充分的肯定和尊重。

女：在现实生活中，有很多肯定生命尊重生命的例子（举例：
张海迪的故事）

男：同学们，从张海迪的故事中，你有何感想呢？（学生回
答）

女：同学们真的很棒，张海迪虽然身体是残疾的，但意志是
坚强的。她勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。她
用实际行动超越了自我，诠释了自己生命的价值。其实，在
现实生活中，身残志坚的例子有很多，如的钢琴大师贝多芬
等。

男：在我们身边的这些身残志坚的人用实际行动为社会做出
了贡献，让后人得到了好处，这样，生命的价值就得以体现。
为社会多做贡献就是延伸生命的价值，一种承担责任的表现。

女：同学们，既然生命的价值高于一切，有生命就有作为，
生命的存在就是一种责任。谈起“责任”，大家似乎会感到
它离我们还有一段距离，然而在物质生活较为丰裕的今天，
责任感这种精神的“金字塔”决不能倾斜。

男：没错，你说得对极了！“责任”这两个字会加重了生命
的力量，生命会因责任而生辉。

女：人最宝贵的是生命，生命属于我们只有一次，我们该把



她打扮得更加光彩。应该很好地去把握生命，这就要求我们
要学会"负责"。

男：你说得不错。不过，什么是责任？怎样负起责任呢？

女：是啊，让我们听听xx同学的意见吧！

（一）演讲《我们的责任》

男：听了xx同学的演讲，是不是受益菲浅呢？

女：的确如此！其实责任离我们并不远，对于学习生活中的
每件小事都需要我们负责。

男：是的，但是在我们生活中却时常都会见到一些不负责任
的表现。下面就让我们来看看这个小女孩在家里的表现。

（二）小品：《如此女儿》

『剧本链接』

女：，看完这个小品你有什么感想？

女：对的，但是这样的事情在我们生活中其实并不少见，如
果我们每位同学在家都象这个小女孩一样的话，我们的未来
还有什么希望啊。

男：是的，我们就是未来，要想创造一个美好的未来，我们
每个人都应该承担起各自的责任，对社会、对家庭、对自己
都应如此。

女：没错，下面我们一起来轻松一下，做个游戏，请每个小
组派一个代表上来。



男：规则是这样的：

3、输方轮换位置，即站着的人蹲下，蹲着的人站起来，继续
开始下一局

（三）游戏《勇于承担责任》

女：当同伴失败的时候，有没有抱怨？你心里是怎样想的？

男：两个人有没有同心协力对付外面的压力？

女：同学们，玩了这个游戏后，你有什么感受？

女：是的，集体的事就是我们大家的事，每个人都应该负起
责任来。

男：不错，团结协作，勇于承担才能让我们的集体更加和谐、
融洽。

女：在遇到事情的时候每个人都应该先为集体着想，而不是
先考虑自己，下面就请大家看看这几个同学在碰到问题时是
怎么处理的，请欣赏小品《值日》。

（四）小品《值日》

女：大家看到了，对于同一件事情，不同的人采取了不同的
处理方法，有的人承担起了自己的责任，也有人只顾自己，
背弃了应付的责任。

男：是的，现在就让同学们有个自由的空间，畅所欲言吧！
请各组组长各自从对自己、家庭、对他人和对集体负责这几
个角度中选择其中一个，组织本组同学自由讨论。

女：讨论后要求各组派代表发言，让我们一起总结出一
个“做有责任感的人”的基本要求。



（五）分组讨论：我们现在的责任有哪些？

男：因为时间的问题，讨论到此为止。现在请各组代表发言。

女：大家众说纷纭，相信同学们都受益匪浅。让我们更深的
体会到责任的无处不在和它的重要性，让我们牢记我们的这
些责任吧！

男：不以责任大而难为，不以责任小而不为，不以恶小而为
之；从小事做起，希望每个同学都能做一个有责任感的人。
下面请张老师为我们做点评。

（六）班主任小结

责任对于不同年龄阶段的人来讲，是有不同的含义的，对于
大家来说，现在你们才十几岁的年龄，还没有什么特别重大
的，十分艰巨的责任，所以我们更应该主动担负起这些小小
的责任。作为学生，走在教室、校园，把地上的垃圾随手捡
起来扔进垃圾桶；上课时，多忍一会儿，少说一句闲话，这
是对班级、学校负责；作为儿女，回到家里，为工作了一天
的父母泡杯茶，陪他们聊聊天，分担一些力所能及的家务等
等，这些是对家庭负责；其实，这些事对于大家来讲都不过
是举手之劳，关键在于你有没有这个心。试想一下，如果生
活在我们身边的人如果都是不负责任的，自私自利的，那么
人与人之间就不会有友情，不会互相理解，不会互相帮助，
也就更谈不上什么成功了。因此，每个人对于自己所生活的
每个环境都应该负起应有的责任。

所有的责任应该从对自己负责开始，作为我们的同学来讲，
你们的首要任务是先要对自己的学习负责。时间不等人，大
家现在已经是八年级的学生了，中学生活其实已经快过半了，
再过一年，当你回过头来再看这段路的时候，你一定会发现，
如果你是负责任的度过初中三年的话，你一定会觉得这段过
程是充实的、精彩的、也是不会有遗憾的。在这里，我也祝



愿每位同学在两年后都能有一段美好的回忆，而不要留下任
何遗憾。

女：谢谢老师的点评。

有了责任，拥挤的社会才会有秩序；自由的天空才会更加广
阔；生命的空气才会更加温馨！

男：有了责任，你的、我的、我们大家的生活才会更加幸福、
快乐！我们的祖国才会更加繁荣昌盛！

女：下面请听小组唱《我们的未来不是梦》。

（七）小组唱《我们的未来不是梦》

男：一个个跳动的音符，展现了我们青春的活力。

女：代表着我们对未来的信念。

男：我们就是未来，我们应该为创造美好的未来而负起各自
的责任。）

男女合：让我们与责任同行！让大家齐读：

如果有了责任意识，认为不让父母亲人失望是我的责任，就
没有了自暴自弃的浪荡子和不学无术的不孝女。

如果有了责任意识，认为尊重别人劳动是我的责任，就不会
有课堂上的小动作，对老师知识的讲解无动于衷的表现。

如果有了责任意识，认为尊师爱友是我的责任，就不会因为
一点小事同学之间就拳头相向，睚眦必报。

如果有了责任意识，认为节约用水是我的责任，就没有了洗
手间的长流水；



如果有了责任意识，认为节约用电是我的责任，就没有了教
室内的长明灯；

如果有了责任意识，认为保洁是我的责任，就不会有随地乱
丢乱扔的纸屑和塑料袋。

如果有了责任意识，认为遵守秩序是我的责任，就不会有食
堂里的插队和教室里的大声喧哗。

如果有了责任意识，认为爱护公物是我的责任，就不会有损
坏的电灯开关，墙上的脏脚印，残缺的课桌凳，光秃的绿草
坪。

本次主题班会到此结束，谢谢大家。

八年级班会设计方案篇三

一、队会目的

1、让学生知道新世纪的小学生应该知礼仪、懂礼仪，学会友
好交往，快乐地与人相处。

2、培养学生良好的品质,根据自己的礼仪认知能力道、道德
判断能力,在具体的环境具体情况下作出最佳判断,并作出相
应的符合礼仪的行为。

3、帮助学生树立正确的人际交往意识,提高学生的社会交往
能力。

二、活动仪式

1、宣布活动主题。2、报告人数。3、出旗唱队歌。4、中队
长讲话。



5、中队会活动经过。6、辅导员讲话。7、呼号。8、退旗。9、
宣布活动结束。

三、队会过程

四、活动程序：

一、队仪式

整理队伍，报告人数 （中队长下口令：全体立正，各小队
整队，报告人数。）

小队长整队，报告 。报告完毕后，中队长向辅导员报
告。“报告中队辅导员，本中队原有21人，实到21人，活动
一切准备就绪，请求活动开始。

出旗 （全体立正，旗手、护旗手出列。）放出旗曲

唱队歌， 请坐，中队长宣布三（1）中队《文明礼仪伴我行》
主题队会现在开始。 有请主持人。

二、中队会活动经过

主持人1：有一种语言是神奇的，它的热情能使冰山融化！

主持人2：有一种行为是魅力的，它像纽带能使沟壑变虹桥！

合：它们就是我们在日常生活中使用文明用语和礼仪行为。

主持人3：文明从我做起，从身边做起，请欣赏美的韵律，相
信你的身心更愉悦，你的行为会更美！

主持人4：古老的中国是文明的国度，现代社会的中国更是个
礼仪之邦，从孔子的学《礼》到我们现在的日常交往，礼仪
都扮演着奇妙的角色。



同学们想一想生活中有哪些文明礼貌用语。

（你好、谢谢、请、对不起、没关系、再见）

主持人1：人们都说“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”
下面就请同学们来想一想，是哪些文明用语来装点着我们的
生活，温暖着彼此的心？下面进入“神秘语言”环节，请同
学们说出礼貌用语的四个情景。请听题，请队员举手回答。

主持人4： 我们班的同学们真的是很棒，都会在不同的场合
和情况下使用文明礼仪用语。

朗诵《文明礼仪三字经》

主持人1：文明礼仪是歌，一首焕发向上的歌；

主持人2：文明礼仪是诗，一首没有结尾的诗；

主持人3：文明礼仪是泉，一股清澈透亮的泉；

主持人4：下面请听我们班女生朗诵《文明礼仪三字经》。

观看录像，听听《文明在哪里》这首歌，体会文明就在我们
身边。

主持人1：我知道我们大家都是“礼”性人，在我们的校园、
家庭和社会上怎样做才算是一位文明礼仪的好少年呢？让我
们静下心来听听吧！其实文明就在我们身边。

演讲：《播撒现代文明，构建和谐校园》

主持人3：同学们，你们是怎样看待“文明”这一神圣的词语
呢？要怎样做，才能成为文明小学生呢！请欣赏三（1）中队
的演讲《播撒现代文明，构建和谐校园》。



互动环节

主持人1 ：刚才同学们说出了我们中队的心声。古人
说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就没法
在社会中立身。

主持人2：现在我们就请同学们自由发言，生活中你是怎样讲
文明懂礼貌的。

学生1、接打电话时要文明用语，问您好，说再见，吐字清晰，
把事情说完整。

学生2：学生参加活动要按要求身着统一的校服、或运动服，
不赶时髦，校园内不戴有色眼镜。

学生3：用餐时，不可发出声音也不可大声喧哗。

学生4：作客时适当带些礼品，进入室内之前应敲门，主人有
事，应速退去。未见人，可留便条。

设计文明宣传语：

主持人1：文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个
人道德和社会公德的体现，更是城市的脸面，更是国家的脸
面。

主持人2：毫无疑问，我们的文明礼仪推广和普及，会使我们
的精神面貌焕然一新，让我们生活在友好、宽容、关爱、温
馨的社会氛围中！

主持人3：同学们让我们为社会的文明做点事吧！请发挥你聪
明才智设计精美的文明宣传语。

（同学门开始为不同的地点设计标语，让我们把他们带到大
街小巷去。）



儿歌《从我做起来》

要让花儿开起来， 要让鸟儿唱起来， 要想环境好起
来， 人人从我做起来。

十）表演结束

主持人1：礼仪是歌，一首焕发向上的歌；

主持人2：礼仪是诗，一首没有结尾的诗；

主持人3：礼仪是泉，一股清澈透亮的泉；

主持人4：遵守礼仪，是你生活中的亮点；

主持人1：学会礼仪，说明你正走向成熟。

主持人2：孔融让梨敬父母

主持人3：黄香暖被教育人

主持人合：中国礼仪代代传

主持人1：如果礼仪已经在你心中成长，那么用真诚去浇灌，
用热情去哺育，用理解去培养！

[三年级主题班会 主题班会稿(三年级上册)]

八年级班会设计方案篇四

学会感恩，与爱同行

-------感恩教育主题班会教案

班会时间：20xx年4月27日班会课



班会地点：一年级教室

班会主题： 学会感恩、与爱同行

活动目的：

1.通过班会，让我们的学生多角度了解父母、父母的辛苦。

2.教育我们的孩子要从小懂得感恩，要常怀感恩之心。

活动过程：

老师：没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没
有父母，就没有

我们；没有亲情、师情和友情，世界将会是一片孤独和黑暗。
在我们的生活中，我们无时无刻不体验着家人的关爱、朋友
的关心、老师的关注、社会的关怀。亲情、师情、友情，使
我们能够在一个和谐、温馨的环境中健康地成长；能够更好
地战胜困难、获得成功。每一个有爱心的人，都应该是个懂
得感恩的人，人生也正因有了爱心、孝心和感恩而精彩起来，
生动起来。

老师：一年级 “学会感恩，与爱同行” 主题班队会现在开
始！

把自己的希望寄托在我们身上，哺育我们成长，教育我们做
人。

老师：从古到今，孝顺父母的人都是值得我们尊敬的。诗人
孟郊曾经写过一首《游子吟》，让我们深深的感受到父母的
慈爱就像春天的太阳一样明媚。让我们一起重温这首诗吧！
（一人深情吟诵）

游子吟



慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

老师：这首诗以真挚的'情感，表达了一位慈母对即将离开自
己的儿子的深深的爱。读来令人感动。

三、读古诗，体会亲情

不离左右，守护在妈妈的病床前，母亲去世后，他对父亲更
加关心、照顾，尽量让父亲少操心。冬夜里，天气特别寒冷。
那时，农户家里又没有任何取暖的设备，确实很难入睡。他
想，这么冷的天气，爸爸一定很冷，他老人家白天干了一天
的活，晚上还不能好好地睡觉。想到这里，小黄香心里很不
安。于是他就脱了衣服，钻进父亲的被窜里，用自己的体温，
温暖了冰冷的被窝之后，才招呼父亲睡下。黄香用自己的孝
敬之心，暖了父亲的心。黄香温席的故事，就这样传开了。
街坊邻居人人夸奖黄香。

老师：同学们，养育之恩永不忘怀啊。在我们成长的岁月里，
我们的爸爸妈妈为我们付出了多少心血多少爱啊！

1.我要知道爸爸妈妈爱吃什么，知道他们的兴趣爱好，知道
他们的生日是哪一天。

2.生活节俭,无浪费现象,不乱花钱,不向父母提过高要求。

3.帮父母做力所能及的家务,减轻父母负担。

4.有心事主动和父母说,经常与父母聊天，多和父母沟通。

六、为父母画一幅画、写一段话。

七、全班齐唱世上《只有妈妈好》结束班会

一年级班委会 20xx年4月26日



八年级班会设计方案篇五

感恩的心，感谢有你

-------学会感恩主题班会教案

彭琪

班会时间：20xx年12月12日班会课

班会地点：一（2）班教室

班会主题：感恩的心，感谢有你

活动目的：

1.通过班会，让我们的学生多角度了解父母、父母的辛苦。

2.教育我们的孩子要从小懂得感恩，要常怀感恩之心。

活动过程：

举行一次 “感恩的心，感谢有你”的主题班会！下面咱们就
一起来看一段短片。

（一）播放感恩视频

师：孩子们，看了视频，你有什么想说的？

是啊，孩子们，在人生旅途中，我们首先要感谢的是我们的
父母，是他们给了我们生命。他们把温情的心血扑在我们身
上，把自己的希望寄托在我们身上，哺育我们成长，教育我
们做人。孩子，在你心中谁是最关心你、照顾你的人？ （是
我的爸爸妈妈。）



（二）讲父母关心自己的小故事。

生自由说。

师：父母把我们从很小很小慢慢养育长大，这中间为我们付
出了多少辛苦和汗水，为我们做了多少事啊！可是爸爸妈妈
却从不要求我们为他们做什么。

（三）歌曲《我的好妈妈》

你们有没有什么好办法来报答爸爸妈妈呢？

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

2 、每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

3 、多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。 4、
为父母分担一些家务和烦恼。

5、学会节约，不浪费父母的劳动成果。

6、可以为父母洗一次脚、做一顿饭。

7、 每天反思，学会对父母说“对不起”

（四）小测验

师：下面我们来做个小测验，看你对爸爸妈妈了解多少。

（一）学生谈感谢老师

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走
廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，



这也是感恩； 课后作业，认认真真地做，仔仔细细地查，决
不拖拉，保质保量地完成，这仍然是感恩； 放学了，向老师
招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

（二）感谢身边的人

师：除了亲爱的父母、尊敬的老师，我们还要感谢谁呢？
（同学、朋友、我们身边关心我们、爱护我们的人??）

（三）制作感恩卡

师：感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
他们教给你知识，引领你做有智慧有文化的人；感谢朋友，
他们让你感受到世界的温暖；感谢所有帮助过你、关心过你
的人，他们让你在人生的路上走得更加宽广。 我们找到了这
么多要感谢的人，同学们也一定有你自己最想感恩的人，就
让我们来场真情表白吧！

师：在卡片上画上一幅美丽的图画，再写上你想感恩的人的
名字。

师：你要感谢谁？你想对他说什么？（展示卡片）

师：孩子们，把你制作的感恩卡送给你要感谢的人吧。让我
们怀着一颗感恩的心，感谢父母、感谢师长、感谢同学，感
谢亲朋！让我们怀着一感恩的心去帮助那些需要我们帮助的
人！让这世界永远充满爱！（播放结束音乐《感谢你》）

我们的主题班会就要结束了，生活中那些平淡温馨的的故事，
每天仍在继续，只要我们用心感受，用心聆听，就会发现生
活充满了爱，因为我们学会了感恩。


