
我的校园演讲稿三分钟(精选5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

我的校园演讲稿三分钟篇一

大家好!

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓!

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?青春是人生中一
段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。

让青春与梦想齐飞。也许你正挣扎于人生的得失，也许你正
徘徊于痛苦的边缘，也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，
但请记住，其实这一切都部重要，重要的是我们拥有青春，
我们拥是有梦想!

拥有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前
的，拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向
无敌的!

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!也许，梦想最后



不会成真，但青春的心无怨无悔!来吧，让青春的我们背上行
囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想踏上人生的征途，
让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐飞吧!

谢谢大家!

我的校园演讲稿三分钟篇二

各位老师，各位同学，大家好!我演讲的题目是《让青春在拼
搏中飞扬》。

首先，我想问问大家，青春是什么?青春是一道亮丽的风景，
如喷薄而出的朝阳，如皎洁明亮的月光，如广阔无垠的大海，
如深邃斑斓的星空，如蚕蛾破茧的美丽，如小草勃发的力量。

我们要有“会当凌绝顶，一览众山小”的壮志，要有“自信
人生二百年，会当击水三千里”的气概，更要有“三更灯火
五更鸡，正是男儿读书时”的勤勉!

青春的道路，有书香相伴才能摆脱平庸和寂寞;青春的道路，
有知识相随才能去掉贫穷和愚昧;青春的道路，有拼搏精神才
能活出一个精彩的我。

拼搏是雄鹰搏击长空的翅膀，拼搏是寒梅傲雪怒放的芬芳，
拼搏会引领我们走向成功的殿堂。

同学们，你想让你的青春飞扬?那还等什么!让“拼”做船，以
“搏”做桨，载着你的梦想远航!

拼搏不是口头上的豪言壮语，而是用行动书写的永不言弃;拼
搏不是顺境中的鲜花装点，而是逆境中的不懈坚持;拼搏不是
作给别人看的虚伪的样子，而是一种刻入骨髓，溶进血液的
品质!



我的校园演讲稿三分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是《青春》。

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到!我的剧本我自己写好，
相信自己永远是主角!我的魅力我自己知道，定会出乎每个人
意料!我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春和爱真心
拥抱。我喜欢刺激，因为年轻让个性张扬;我喜欢冒险，因为
年轻让血液沸腾;我敢于挑战，因为年轻让勇者无畏;我敢于
超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻无极限!穿越在
不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有了不同的体验;不
害怕改变，不停地向前，前面未知的区域是我冒险的起点。
享受每一分钟，我看见世界的明天奇迹出现!年轻无极限，我
一直相信：只要坚持，明天就会更好;只要坚持，我的青春就
一定会绚丽多彩!

我的校园演讲稿三分钟篇四

对于我，正值青春，正是青年的我，不知道讨论“少年与青
春”是不是会有些当局者迷，是不是还不能了解青春对于我
真正的意义，是不是还在被自己的一些偏见和固执所左右。
因为这些不确定，我不能肯定我所说的是不是正确，是不是
符合别人的心意，所以我想我能做的就只是尽我所能，真诚
诚实地讨论我对于这十五年的一些领悟。

很多人会说，在物质条件越来越好的情况下，正在享受着青
春的人往往只是沉溺在青春甜美舒适的一边，而很少接触到
其苦涩的一面。但我认为事实上并非如此，相反，就是这样
的想法，反而增加了那苦涩的一面，往往约束了那甜美舒适
的一面。因为这句话，我们在这一路上被要求做了多少事。
物质的条件有所提高，但是自由也就愈加减少，我实在不能



明白这之间有什么样的因果关系，但似乎他们就是认为物质
的高标一定要行为的高标才配得上，不管那样的高标究竟是
不是我们想要的。

但我心目中的青春并非如此，我心目中的青春的特点，是自
由，是因材施教，是顺水推舟，是在不逆其航向的情况下将
船只引向正确的方向，是允许百花齐放，是欣赏美丽的碎片，
而不是苍白的整体。青春的确是一个动词，它是一条蜿蜒美
丽的溪流，它需要真正懂得它形势的人，花些年月踏遍它身
边的每一处沼泽，它代表着生命在这里比在任何一处都不羁，
代表着生命在这里比在任何一处都恣肆，代表着生命在这里
比在任何一处都狂乱，代表着生命在这里比在任何一处都迷
惘。

它本身十分的普通，它真正的价值取决于我们是否爱它。

它的爱体现在它给人勇气，有时甚至是以固执作为形式赋予
人们。正值青春的人有谁是不固执的呢，我们都很难或是不
肯改变。我们对青春的爱建立在它给予我们选择的自由，建
立在它给我们轻狂的权力。

童年的我们的快乐建立在一种无知上，建立在对自己，对周
遭的不了解上，而真正的青春能让我们了解自己，它所给予
我们最大的就是让我们自己摸爬滚打，就是赋予我们选择的
自由，并且尊重我们的选择。

因而我们爱它，因为我们的生命中很少能再有这样的时刻：
能一次在生命里添上这么多的色彩。因为青春赋予我们的，
我们很爱自己，爱自己的选择。因为青春赋予的勇气，我毫
不犹豫地承认了那些我所选择的：我想我是极其抱残守缺的
人，尽管了解自己这些奇奇怪怪的毛病却如何也不肯改正;我
想我是极其喜新厌旧的人，尽管会偶尔想起那些过往却如何
也不肯再花多的心思被感动和羁绊;我想我是极其冥顽不化的
人，尽管身边的人在怎样想用他们的温柔和付出将我感化也



几乎无济于事。我尝试着习惯性埋葬那些过往，因为我相信
因果论，因为我相信只要加以论证它们的发生都带有必然性;
我尝试着沉默，因为我相信不善于说的人听觉更好，也因为
我了解自己的表达能力;我尝试着创造恼人的幽默，因为我相
信唯有出其不意、圆滑狡黠才能带来真正耐人寻味的幽默，
而并非仅仅是有趣或可笑;我尝试着在交往中有所保留，因为
我相信被理解透彻和被理解错误都是十分烦人的事情。

青春所赠与我们的还远远不止这些。青春不是那些赞美诗写
的那样，至少我的青春不是。青春不是一轮初升的太阳，也
不是皎洁的月亮;青春不是光明，也并非黑暗;青春不只是善，
但也不只是恶。

青春的意义不在于它是什么，而在于它赋予我们选择的机会。
它本身不是，但我们却因此选择光明或是黑暗，它本身没有
能力成就我们，但在它给我们选择的权力中，我们第一次明
白了自己是什么，自己要什么。

青春给我们一次机会，它给我们它的爱，那就是，尊重，和
放手，把我们寄托给自由。

我的校园演讲稿三分钟篇五

青春，我在路上。在大好青春时光里，我们应该是活跃的、
不懈奋斗的、成熟的。

关于活跃，首先要正直，正直就是说我们应该坐的又正又直，
而不是弯着腰，埋在一堆书中，看着那些发霉的题目，去思
考鲁迅先生为什么会在第二自然段说出那句话。保证身体正
直，看起来更有生气，行如风，这是身体上的活跃。其次，
我们不是布什，和组织也无冤无仇，不需要那些像防弹玻璃
一样厚的镜片，对我们进行的眼睛进行特殊保护。我们需要
的是一双好奇、充满求知的眼睛，去探索世界，追寻生命的
意义，理解大自然的神秘，这是精神上的活跃。



关于奋斗，我们不做流水线上的产品，勇敢的从流水线上逃
走，摆脱应试教育，获得自由，走上真正的求知之路。我们
努力奋斗，用批判的思维方式，去审视一切，发现真理，创
造一个新的世界，一个足够温暖的家园。

关于成熟，在中国，诚实是一种奢侈的品质，有时候，我们
想说一句实话，对方说不可以，我们问，为什么？对方大怒，
你瞎说啥实话。

对这个世界的善恶美丑看不清不是单纯，而是傻；看清了世
界的善恶美丑，仍能坚持那些美好的东西，这才是单纯。

社会是一个大染缸，要净化这口缸，需要社会少年的力量，
梁启超先生的《少年中国说》给了我们启示，改善社会，靠
的是少年的奋斗，靠的是我们。难道你想让自己活在这个冰
冷的世界吗？难道你想让你们的下一代活在一个更加恶劣的
的社会吗？改变，从我们开始，个人发出的光和热虽然微不
足道，但是，我们团结一致，终究能照耀一方，温暖那片大
地的人们，温暖我们的后人。

有很多年轻人经不住诱惑，由一个坚持真善美的人变成了一
个唯利是图的恶心人，更可怕的是，他们竟然对此产生了幻
觉，说这叫成熟，这叫成熟吗？这叫不要脸。

每个人来到世界，都注定改变这个世界。如果你选择做一个
好人，那么这个世界的好人就多了一个，如果你选择做一个
恶心人，那么这个世界的恶心人就多了一个。也许有人不服，
会说：“老子自杀！”那么，你就把这个世界的自杀率提高
了一点点，每个人来到世界，都注定改变世界。

青春，我们在路上。


