
最新大学生珍惜生命演讲稿 珍惜生命大
学生演讲稿(汇总6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

大学生珍惜生命演讲稿篇一

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水.

下面,我给大家提几个节约用水的建议.

三,大,小便后冲洗厕所,尽量不开大水管冲洗,而充分利用使
用过的

可以保证滴水不漏;

十,洗菜:一盆一盆地洗,不要开着水龙头冲,一餐饭可节
省50kg;

十一,淋浴:如果您关掉龙头擦香皂,洗一次澡可节水60kg;

十五,冲厕所:如果您使用节水型设备,每次可节水4一5kg;

同学们只有从我做起,从现在做起才能维持我们人类生生不息,
记住吧, 珍惜水就是珍惜我们自己的生命.我的演讲完毕,谢
谢大家!



大学生珍惜生命演讲稿篇二

大家好。

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》。

朋友，当你早上醒来看到那一缕缕阳光的时候；当你上班前
面对家人一声声叮咛的时候；当你下班后陪同家人尽情漫步
在夕阳之下的时候；你是否感觉到你是何等的幸福？然而又
有多少人，因为自己一时的疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，
让一切美好的生活在瞬间与他们擦肩而过，留下永远的伤痛。

做为铁路运输生产一线的员工，不论你是刚刚入路的青工，
还是有经验的老师傅，也不论你是存心还是无意，或多或少
有过违章违纪的经历，有的付出巨大的代价，有的相安无事，
也许你还在为自己曾经有那么多违章违纪，但从来都没有造
成什么后果而沾沾自喜，这不是因为你运气好，只是时候未
到。

亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留下了
太多的遗憾和痛惜。然而它时刻警醒着我们要吸取事故教训。
真正做到“别人的伤疤我也痛”。

4月30日18时，我段顺利实现了安全行车1400天，全段上下人
心振奋，欢天喜地，1400个日日夜夜啊，凝聚了所有赣车人
的心血，这不仅仅是我们赣车人历史以来的最大骄傲，更重
要的是我们在痛失第一个1400天后，用自己的实际行动再次
证明我们有信心、有能力确保铁路运输安全生产。兴国
站“6.30”险性事故让所有赣车人尝尽了违章违纪的苦头。
如果事故责任人能够沉着冷静；如果值班领导能够正确指挥
把关；如果……那么结局将是另一种版本，好在过去的永远
成为了过去，它只能成为历史，我们唯有把握住今天的拥有，
牢固树立“安全第一”的思想，以高度的责任感，敬业爱岗，
认真踏实地干好自己本职工作，确保一个又一个百日安全天



的顺利实现。

时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。

铁路运输安全生产是一项长期、简明复杂的工作。它要求我
们务必保持不骄不躁的工作态度，务必坚持科学的管理方法，
务必发扬扎实工作、拼搏奉献的主人翁精神。我相信有大家
的共同努力，铁路安全生产一定能上一个新的台阶。

大学生珍惜生命演讲稿篇三

大家好！

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学习，也只能珍惜来之不易的学习时光。

因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学习时
间，才能在有限的时间内发挥出程度的学习效益，从而学到
更多的知识。

我的.讲话完了，谢谢大家！



大学生珍惜生命演讲稿篇四

当今社会，网络使我们熟知的东西，在网络上，春节流行过
这样一句话，就是“让生命去等待”。这是来自一首流行歌
曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的放在qq签名上，
有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有个性。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢是守株待兔，还是孤
注一掷很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你能够选择
把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心
跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们能够
用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二
字上。

所以，此刻我想问：我们有什么理由去等待有什么理由去等
待呢尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是十分难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，能够无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架坚持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得梦想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤



奋不难做到，可是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自我制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去本
事，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们必须能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一齐热爱生
命，珍惜时间演讲稿，让我们一齐去努力，去拼搏，切莫再
等待，我的国旗下讲话稿完毕，多谢大家!

大学生珍惜生命演讲稿篇五

点点的欢笑，淡淡的忧伤，飞扬的青春，用歌声唱响十二岁
的灼热年华，我的青春，我做主。

青春灿烂地犹如初升太阳的面纱，灵秀地犹如崖一边的一枚
百合，热情地犹如一株红色的玫瑰，散发撩人的芬芳。哦，
青春——让人着迷。

这里，有我们矫健的身姿，有我们朗朗的读书声。你听，梧
桐树下，我们斗智斗勇，为了一道数学题争得面红耳赤。怀
揣着梦想的我们，坐在小石凳上，海阔天空，无所不谈。你
瞧，操场上，运动健儿，英姿飒爽，气吞山河。这一切的一
切，处处洋溢着青春的蓬勃活力。

青春又时而迷茫，时而无助。

青春是什么?青春是一首动听的曲子，有时悠扬婉转，有时轻
快动人，有时却又饱含忧伤。我们应该做这首曲子的主人，
用我们的智慧去好好谱写。不错，我的青春，我做主。把握
青春，无悔青春!



大学生珍惜生命演讲稿篇六

大学生活最经典的说法是：鲁迅先生的四部书：大一是《徬
徨》，大二是《呐喊》，大三是《伤逝》，而大四是《朝花
夕拾》。

我现在大二了，这些时间是在想一个问题：以前的时光学到
了什么?回想起来真是可笑，没有多少光荣的学业。但也并不
是一无所获的。

记得大一刚来的时候，面对陌生的环境，心里充满了惶恐与
不安。有着一连串的事件，让我觉得自己特别倒霉。军训时
由于别人的错误，我被教官编排到最后一列，不能参加检阅。
和同学一起外出，丢失了身份证。回到学校食堂吃饭时，发
现不见了饭卡。当我想要从书本海洋忘掉这些不愉快，去图
书馆借书，却找不到借书证。那一刻，我觉得上天是不公平
的，世界是黑暗的，我怎么就那么地不走运。情绪很低落，
甚至觉得我的美好的大学生活在萌芽就惨遭天灾了!

生活终究不是一成不变的，也有云散月明的时候。大一时我
积极地参加了许多社团活动，我加入了系里的团委会，加入
了班的篮球队，我还参加了演讲、辩论赛，并获得优异的成
绩，还得到同学们的推选，成为了入党积极分子。这些都让
我的大学生活充实起来，也让我学到许多课本以外的知识经
验。

让我感到遗憾的事也有不少。由于参加了很多社会工作和课
外活动，学习抓得不紧，真有点后悔之前没有博览群书，扩
展自己的知识面，尤其是计算机、英语方面的学习还很不够。
衷心地希望师弟、师妹们珍惜现在的学习时间，在参加社团
活动时，一定要把握一个度，做到全面发展。

大学生活已经过去了一半了，洗却当初的不知所措的惶恐，
我知道我长大了，也明白了许多。不管生活多么地不走运，



这决不是上天的故意捉弄，也不只是只有你一个才人才这样，
生活就是要有挫折，有磕磕碰碰才能促使人长大：也不管你
曾经有多少成绩，多么优秀，那都是过去式，人不可能只能
停留在过去而不进步：也不管生活有多少遗憾，只有能认识
到，永不放弃心中那份追逐梦想的挚热，就会有前进的动力!

在座的各位同学，不管你现在处于《徬徨》、《呐喊》，
《伤逝》，《朝花夕拾》的哪个阶段，都不必要过多地去伤
怀，去后悔。学习永远都不会太迟。只要了解了当初的无知，
便已接近了梦想!追逐梦想永不放弃!

祝愿大家开心地渡过接下来的美好的大学生活!


