
最新甘巴拉gt 巴拉啦小魔仙观看心得体会
(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

甘巴拉gt篇一

我没看过电影《红高粱》，当然这之前也没看过原着。直到
这次读书苑提到，于是上网找来阅读。感觉莫言一方面倾注
了大量的感情，一方面熟练地卖弄着小说的技巧，倒叙插叙，
让整个时间线索混乱，让我有些摸不着头脑，也给了我不少
的考验。

全书的高潮“余司令伏击鬼子，‘我奶奶’牺牲”被安排在
最前面，后面抽丝剥茧般地展开余占鳌和“我奶奶”的爱恨
情仇，讲述“我奶奶”生前身后的各种故事。

整体以胶平公路的伏击战为主线，其间穿插着回忆，使人不
断联想在这片高粱地里发生的故事。字里行间都弥漫着红高
粱的气息，那应该是东北乡才有的气息。粗狂、野性又火辣
辣的充斥着热情。

让我很难懂得，对这样的高粱地是什么样的感觉，一开始的
死尸、血腥、恶臭、污泥、吞噬尸体的野狼和蠕动于其间的
虫子，混杂在高粱地里，混杂在黑土地里，就有种说不出的
厌恶。以至于在读到刘罗汉被拨皮的那段，除了心里的一种
被割伤的悲痛之外，更多的是一股翻江倒海般的恶心，于是
不敢往下想。

小说中个性的女性人物很多，但是在那高密的红高粱地
里，“我奶奶”像一团烈火熊熊燃烧，释放她生命的色彩。



甚至她的死也与众不同是为余占鳌的队伍送饭时被敌人打死。
痛痛快快地生，轰轰烈烈地死，使“奶奶”成为小说中的一
大亮点。

莫名其妙冒出的想法有很多，却不知道哪里来的，大概是对
战争触目惊心的描写，或者我根本没有读懂。但是，内心总
有那么一点抽搐。但书中那些英雄豪杰加流氓的气魄，却正
是借助了那股子初生牛犊之蛮劲，让我深深地记住它是一个
发生在东北高粱地里的抗日故事。

甘巴拉gt篇二

香巴拉信使是一个开放且包容的社区，旨在营造一个有爱、
有关怀的环境，通过分享真实的故事、经验和智慧，帮助人
们追求个人成长和内心平静。作为一个信使，我有幸参与了
香巴拉信使项目，并通过这个项目学到了很多关于生活和自
我发展的重要思考。

段落2：分享与他人连接的重要性

在香巴拉信使的活动中，我体会到了与他人连接的重要性。
每个人都有自己的故事和经验，而通过互相分享，我们能够
学习和吸取对方的智慧。我曾经在一个香巴拉信使的聚会中
遇到了一个年长的女士，她分享了她在生活中面对的困难和
挫折，以及如何以积极的态度去应对。这个故事对我产生了
深刻的影响，让我重新思考了自己在面对困难时的态度，并
激发了我积极面对生活的勇气。

段落3：理解自省和内心平静的重要性

通过香巴拉信使的活动，我也更加理解了自省和内心平静的
重要性。在我与其他参与活动的人的交流中，我意识到自省
是了解自己、认识自己和改变自己的关键。只有通过自省，
我们才能真正了解自己的内心和需求，并在日常生活中找到



内心的平静。在香巴拉信使的社区中，我得到了很多关于自
省的宝贵启示，对自己进行深度思考并找到了更好的方式来
平衡工作和生活。

段落4：探索个人成长和自我实现的道路

香巴拉信使的活动也让我开始了解个人成长和自我实现的道
路。通过与其他参与者的交流和分享，我发现每个人都有自
己奋斗和追求的目标，并通过不断学习和成长来实现自己的
价值。我也开始思考自己的人生目标和激情，并通过参与活
动和努力学习来不断提升自己的能力和知识。香巴拉信使不
仅是一个社区，更是一个引领我探索个人成长和自我发展的
重要平台。

段落5：总结体会并展望未来

通过参与香巴拉信使项目，我得到了很多宝贵的体会和启示。
与他人连接、自省和内心平静的重要性，以及个人成长和自
我实现的道路，这些都是我从中学到的重要价值观。作为一
个信使，我的责任不仅是将这些价值观传递给他人，更是在
实际生活中持之以恒地贯彻和践行。我相信，通过这些体会
和信念，我将能够在未来的生活中取得更大的成长和进步，
并成为一个更加自信和有影响力的人。

通过这篇文章，我希望能够传达香巴拉信使项目对我个人的
重要意义，以及与他人连接、自省和内心平静的重要性。我
也希望能够鼓励更多的人加入这个项目，通过分享和接受他
人的智慧，追求个人的成长和内心的平静。

甘巴拉gt篇三

今天的电影《巴啦啦小魔仙》真的很好看，让我觉得意犹未
尽。



电影主要讲的是：小蓝姐姐再下人间，目的是因为有一个哈
莱星球的钥匙被这个星球的使者拿走了。这下哈莱星球就开
始偏离轨道，所以，哈莱王后就向魔仙女王求情，让她一定
要找到使者。

这个钥匙后来就变成了一个很稀罕的闪闪发光的宝石。后来
美琪和美雪奇迹般的遇到了这个宝石，可是美琪总是对它爱
不释手并作出一些不同寻常的事情来。这不，她竟然因为自
己的球队不争气，就用了自己的魔法使了坏，美雪劝她也不
听。美琪生气后就和美雪走散了。

随后美琪被一个宽阔的手掌捂住了嘴，把她绑了起来并审问
她宝石从哪里来的，美琪指了指那片树林里，那两个人让她
找出宝石来，美琪糊弄那两个人，找了个石头给他们。接着
使者出现了，他保护着美琪，假如不是他的出现，美琪的生
命就保不住了。

哈莱王后却突然出现夺走了宝石，小蓝，美雪陆续出现，小
蓝便问使者：“你怎么偷走了钥匙让我们受害?”“不是，是
因为哈莱王后想拿时空钥匙跟魔仙女王谈判，让她做魔仙女
王。”接着，哈莱星球冲撞魔仙岛，小蓝姐姐冒险飞上了哈
莱星球，把钥匙放在了原处，接着，一切都恢复了平静。

小蓝姐姐的.勇敢和坚持到底的精神值得我们学习。我们还要
学习使者的正直和忠心，我们要学会分清楚是非黑白，不要
像哈莱王后一样，最后只能落个凄惨的下场。

甘巴拉gt篇四

第一段：香巴拉信使的定义和重要性（200字）

香巴拉信使是指在香巴拉社区中传递信息、沟通交流的人。
在这个充满爱与和谐的社区里，信使起到了至关重要的作用，
他们承载着重要的信息，将其传达给需要的人。信使们不仅



仅是简单地传递信息，更是携带着心灵的温暖和关怀。作为
一个香巴拉信使，我感受到了这份责任的重大，也深刻地体
会到了信使工作所带来的意义。

第二段：成为香巴拉信使的体验和感悟（200字）

成为香巴拉信使是我人生中一次重要的转折点。在经历一段
失意和迷茫的时期后，我决定加入香巴拉社区，并成为一名
信使。在这个过程中，我学会了倾听，用心感受每一个信息
的价值。每次送达信息时，我都会用自己的方式传达出温暖
和关怀，希望能够给接受者带来一丝安慰和欣喜。同时，在
与其他信使的合作中，我也不断吸收他们的经验和智慧，让
自己不断成长和进步。

第三段：香巴拉信使带来的积极影响（200字）

作为一个香巴拉信使，我有幸见证了信息传递的力量。香巴
拉社区充满了爱与和平，但我们的世界却充斥着压力、冲突
和困惑。而信使的存在，为人们提供了一个平衡和沟通的渠
道。通过传递正能量、分享喜悦和帮助他人解决问题，我们
信使们积极地改变了周围的环境和人们的心态。每当看到接
受者因信息而笑容满面，我都能感受到这份喜悦与满足。

第四段：香巴拉信使的责任与挑战（300字）

作为香巴拉信使，我们肩负着重大的责任。我们传递的信息
需要真实、准确、有价值，并且需要经过深思熟虑。我们要
时刻保持积极向上的态度，不断学习、进步，以提供更好的
服务。同时，我们也经常面临挑战和困难。有时候，我们可
能会遇到一些不理解和质疑，但我们需要用信念和坚持去化
解这些困难，坚守初心。只有这样，我们才能够真正成为香
巴拉社区的使者，带给他人希望和勇气。

第五段：信使工作的启示和总结（300字）



作为一个香巴拉信使，这段经历给了我很多启示。首先，倾
听和关怀是传递信息的重要前提，我们需要真心地倾听他人
的需求和心声。其次，沟通和合作是信使工作中不可或缺的
一环，唯有与他人合作，才能够更好地完成使命。最后，作
为一个信使，我们需要时刻保持积极、开放的心态，用爱心
去温暖他人，带给他们快乐和希望。香巴拉信使工作让我明
白了责任的价值，也让我更加坚定了传递正能量的决心。

总结：作为一个香巴拉信使，我深刻地体会到了传递信息的
重要性和积极影响。通过这段经历，我学会了倾听、关怀和
合作。信使工作不仅仅是传递信息，更是传递希望和温暖。
尽管面临挑战和困难，但我坚守初心，以积极的态度和无私
的爱心，成为香巴拉社区的使者。信使工作给予了我生活的
新动力和意义，让我更加坚信，只要我们能够传递爱与正能
量，我们的世界将会更加美好。

甘巴拉gt篇五

今天看了林超贤的《破风》。这是一部讲述自行车竞技的体
育故事片。剧情编排不算太高明，人物刻画勉强过得去(彭于
晏、窦骁饰演的人物都算是有血有肉)。有些观众会联想到一
战封神的实力派小鲜肉高富帅宁泽涛——甚至有网友建议导
演尽快筹拍游泳主题的姐妹篇。

我是一个热爱运动的人。体育类影片能够带给我很多积极向
上，热血澎湃的观影体验。比如《破风》这部影片，自行车
赛场的破风手给我留下了深刻的印象。在比赛中，破风手负
责为车队主将冲线手挡风阻、卡车位，为冲线手在冲刺前保
存体力、创造最有利的冲线环境。因此，每个队的破风手既
是冲线前的开路先锋，又是冲线时的幕后英雄。片名“破
风”一词包含了勇敢前行和默默付出的双重含义。

我在看电影的时候，同样在思考育儿问题。在我看来，破风
手要比冲线手更具男子汉气概，气质和一个家庭当中的父亲



特别吻合。曾经，我站在孩子的角度来看家庭的角色，把家
看作是一条纽带，在我迷失的时候给我牵引，在我浮夸的时
候给我束缚。现在，我的角色不同了，应当要站在父亲的角
度重新审视家庭。人生好比是一场远距离的自行车赛，每一
个家庭就像是一个车队。孩子代表着新生和未来，是这个车
队的冲线手;而父亲沉着冷静，并且熟悉赛道的情况，是最好
的破风手选择。

在孩子的未来面前，父亲必定是勇敢的，坚忍的，无私的。
破风手的格言：风在前，无惧。这句话父亲应该对孩子说。
套用林志颖《期待》当中的歌词：期待明天，勇敢坚定，可
以为你挡风遮雨。父亲的臂膀就是用来为孩子和家庭挡风遮
雨的。然后，和破风手一样，父亲必须去承担一个家庭当中
最重要、最困难的任务。这是对意志和毅力的考验。艰难险
阻硬骨头都交给父亲吧，冲线手只需要负责昙花一现。

在家庭关系当中，父亲的无私是最容易理解的。引领了一大
段距离之后，孩子必须向冲线手那样冲出家庭阵营，直面自
己的机遇和挑战。这时候，父亲必须放手，必须让道，哪怕
没有回报，哪怕没有感恩。破风手的使命就是为冲线手创造
最好的冲刺环境。一旦父亲已经给出了自己能力范围内的最
优结果，剩下的就要交给作为冲线手的孩子。

当然，人生比自行车赛场要复杂得多。最重要的一点，在人
生的道路上，车手面临着角色的转换。曾经的冲线手也要成
长为破风手——这个意义来看，破风手的确是更具技术含量
的角色：初出茅庐者冲线，沉稳老练者破风。


