
最新仪容仪表心得体会(大全5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

仪容仪表心得体会篇一

中学生仪表仪容应符合学生的身份和特点，在美的追求上要
讲科学，切勿赶时髦、图虚荣、不加分析地盲目模仿，要养
成良好的生活习惯。

(一)仪容仪表基本要求：从头到脚要保持干净，尤其是面部、
口腔、脖颈、手、头保持干净。养成良好卫生习惯，每天洗
脸、洗脚，经常洗澡、洗头，头发梳理整齐，坚持漱口、刷
牙。整洁大方，朴素得体，符合中学生身份。

仪容仪表心得体会篇二

第一段：引言（150字）

仪容仪表是一个人展示自我的窗口，它不仅仅体现了一个人
的外表形象，更能够体现一个人的修养和素质。在我校的仪
容仪表训练中，我深刻认识到自己的不足和进步的空间，也
体会到了仪容仪表对我个人发展的重要性。在这个主题中，
我将分享我所收获的心得体会。

第二段：自我认识（250字）

在仪容仪表训练过程中，第一步就是对自己进行全面的认识。
我发现自己常常粗心大意，衣着不整洁和言谈举止不得体等



问题。在日常生活中，我往往匆忙出门，缺乏对自己外表的
重视。然而，通过仪容仪表训练，我明白了仪容仪表对我个
人形象和社交交往的重要性。一个整洁得体的外表能够赢得
别人的尊重和好感，乃至于在职场中更容易得到机会。因此，
我开始培养自己注重仪容仪表的习惯。

第三段：培养修养（300字）

仪容仪表训练的另一个重要方面是修养的培养。仪容仪表的
修养不仅仅是外表的整洁，更是内在素养的提升。在训练中，
我了解到个人修养的重要性，如如何举止得体、如何用礼貌
待人等。这些修养的培养不仅能够给我带来进步，也能够提
升我与他人相处的能力和良好的人际关系。培养自己的修养，
对于和他人和谐相处，乃至于日后的个人发展都具有积极的
作用。

第四段：培养自信（300字）

仪容仪表训练中最重要的一点是培养自信。一个外表整洁、
谈吐得体并自信的人，往往容易给别人留下深刻的印象。通
过训练，我懂得了自信在仪容仪表中的重要性。面对聚焦面
部的镜子，并意识到自己的问题和进步之处，我逐渐学会了
接受自己，并在改进的过程中培养了自信心。一个自信的人，
无论是在学校还是在社会上都能够获得更多的机会和成功。

第五段：总结（200字）

仪容仪表训练是一个综合素质的提升过程，通过这个过程，
我不仅仅收获了外表整洁的技巧，更培养了自己的修养和自
信心。在未来的学习和生活中，我将会继续坚持良好的仪容
仪表习惯，并运用到实践中。同时，我也期待看到更多的同
学受益于这个训练项目，共同营造一个积极向上的校园氛围。
仪容仪表，虽然表面看似微不足道，但它能够为我们的发展
和成功打下坚实的基础。所以，让我们共同努力，从现在开



始注重自己的仪容仪表，带来一个更美好的未来。

仪容仪表心得体会篇三

暑假期间，我有幸倾听了唐雁凌教授主讲的教师文明礼仪教
育，使我对教师文明礼仪有了新的认识。教师礼仪是教师在
工作、待人接物、为人处事等方面的规范化的做法。

教师作为传道授业解惑的育人使者，承载着推动全社会文明
进步的重要责任，承担着教书育人、为人师表的光荣职责，
教师的仪容、表情、举止、服饰、谈吐、待人接物等都成为
学生和社会的楷模。语言是教师用来传授知识和与学生交流
沟通的工具，是教师对学生“言传身教”的一种手段。唐教
授的讲座让我意识到，作为一名教师，应当用一颗平等的心，
去平等地对待每一个孩子，放下教师的架子，对学生真诚相
待，去做学生的朋友，去尊重学生、关心、爱护学生。欣赏
孩子身上的闪光点，从而推动孩子的.发展。苏霍姆林斯基说：
“人类有许多方面的品格是人生的顶峰，这就是一个人的自
尊心。”要想赢得学生的喜爱和尊敬，首先要尊重和信任学
生，并且要让学生从心底里接受你的这份情感，只在口头上
说说肯定是不行的，更重要的是在行动上要做到润物细无声。
俗话说：精诚所致，金石为开。只要我们付出真爱，就一定
会获得丰厚的回报。如果我们动不动就对他们讽刺、挖苦，
使他们丧失上进心，破罐子破碎，这样反而起了相反的作用。
我们应该采取表扬这个张扬个性，功效力大的尚方宝剑。这
样既保护了学生的自尊心，又使学生看到了前途和希望。

我们的国家素有文明古国、“礼仪之邦”的美称。唐教授的
讲座还让我意识到：作为塑造人类灵魂工程师的一名教师，
更要注意自己在各种场合的行为举止，做到大方、得体、自
然、不虚假。因此作为教师首先要注重形象礼仪，做到仪表
衣着文明。教师的衣着整洁、典雅、美观，则具有导向和潜
移默化的久远影响。如果衣着不修边幅，衣冠不整，蓬头垢
面，显然不雅。而女老师超时髦，超前卫的着装也会带来许



多负面影响。因为我们是小学教师，面对的是模仿能力很强
的学生，我们的一言一行、一举一动都可能成为学生模仿的
对象，所以在注重外在的衣着打扮之外，更要注重内在德行
的修炼，做到自然适度，外在仪表与内在素质相一致。

总之，从事了教师职业，就意味着我们的整个人生航程将面
临着一种人格上的挑战。我们必须鼓足勇气，义无返顾的朝
着人格发展的新高度不断攀登。每一位人民教师都应加强自
身修养，不断学习，提高思想认识和道德觉悟，平时严格要
求自己，以良好的师德形象为学生树立一个表率，为创建和
谐社会贡献一份力量。

仪容仪表心得体会篇四

1.接待宾客要自然大方、稳重热情、有礼貌，熟练运用“十
一字”礼貌用语，做到微笑服务，用好敬语。做到：迎宾有
问候声、说话有称呼声、离别有致谢声、工作出现差错有道
歉声。不以肤色、种族、信仰、衣着、相貌取人。

2.与客人相遇要主动让路，会见客人时不主动握手，特别是
女宾。若宾客先伸出手来握手，应面带微笑与客人握手。握
手时姿态要端正，腰要直，上身稍前倾，力度不能大，不能
用左手与客人握手。

3.与客人交谈应站立端正，讲究礼貌，不左顾右盼，低头哈
腰或昂首*腰。要用心聆听客人的讲话，不与客人抢话，不中
途插话，不与客人争论，不强词夺理，说话要有分寸，语气
要温和，语言要文雅。

4.不要询问客人的年龄，特别是女宾。不要询问客人的履历、
工资收入、衣物价格。对奇装异服的人不围观，不交头接耳。
对残疾或身体有缺陷人士不歧视，热情帮助，服务周到。

5.服务人员不得有对宾客过分随便、过分亲热的举动，不得



嘲笑宾客失慎现象，不得对宾客指指点点，不得在态度上、
动作上想向宾客撒气。

二、员工的工作态度

1.员工对宾客和同事最基本的态度是熟练使用礼貌用语，面
带微笑，做到“请”字当头，“谢”不离口，微笑服务，始
终给宾客和同事以亲切、愉快的感觉。

2.接听电话要先说“您好，这里是……”，语气热情悦耳。

3.微笑服务是服务行业对员工的基本要求。微笑要自然、得
体、发自内心，使客人感到宾至如归、温欣和谐，轻松愉快。

4.做任何事情都要讲求效率，说到做到，对工作不推委、拖
拉，接待客人要善始善终，交接工作要清楚。

5.做任何事情都要讲求效率，说到做到，对工作不推委、拖
拉，接待客人要善始善终，交接工作要清楚。

6.各项工作要责任心，要有对客人、对公司高度负责的精神。
服务人员所有的精神都必须集中在客人身上，员工要善于揣
摩宾客的心理，把所有的服务工作都做在宾客开口之前。

7.诚实、可靠、正直、不徇私情、不贪图别人的钱财和物品、
不向客人索要小费。

8.工作仔细、认真、耐心、细致、严守岗位、兢兢业业、一
丝不苟。好的服务人员本身也应该是名出色的推销人员，公
司员工必须学习推销技巧，提高推销能力。

9.员工应具备优良的道德品质，有事必报，有错就改，不得
提供假情况，不得搬弄是非、推委责任、阳奉阴违、搬弄是
非、诬陷他人。



10.维护公司的一切工作器具、设施，定期维护保养，注意节
约用水、电和易耗品，不得损坏公物。

11.讲究卫生，严禁随地吐痰，乱丢纸屑、果皮、烟头和杂物，
不得乱涂乱画，如在公共场所发现纸屑、杂物等应随手捡起，
以保持公司的清洁环境。

仪容仪表心得体会篇五

仪容仪表训练是社会中德育教育的重要环节之一。参与这项
训练不仅可以提高个人形象，更能塑造绅士、淑女的气质。
通过一段时间的训练，我深刻体会到仪容仪表的重要性，并
收获了许多宝贵的体会。

第二段：外在美与内在美的关系

外在美包括穿着得体、仪态文雅等方面，它是展示自己形象
的一个重要途径。然而，外在美并不是全部。只有外在美与
内在美相辅相成，才能真正使自己变得出众。在仪容仪表训
练中，我们被要求注重自己的内心修养，学会尊重他人，提
高自己的素养。我在这方面有了很大的提升，意识到外在美
只是内在美的一种反映。

第三段：仪容仪表对人际交往的影响

在日常生活中，仪容仪表的时刻都在影响着我们的人际交往。
我们第一眼看到一个人时，就会根据他的仪容、仪表给出一
个初步印象。优雅的仪容仪表能够赢得对方的赞赏与认同，
也为进一步的交流打下基础。因此，通过仪容仪表训练，我
学会了注重形象的细节，从穿着搭配到言谈举止都更加讲究，
使自己更有亲和力。

第四段：自信心的培养



仪容仪表训练不仅关乎外在美的塑造，更关乎自信心的培养。
通过一系列的训练，我发现当我拥有良好的仪容仪表时，自
信心会迸发出来。这种自信心使我能够以积极的心态面对困
难，敢于表达自己的观点。同时，这种自信心也能够让我在
与他人交流时更具说服力，赢得别人的尊重和信任。

第五段：习得的技能对未来的影响

仪容仪表训练不仅是一种技能的习得，更是一种终身受用的
修炼。学会如何修饰自己的仪容仪表，学会如何与他人进行
良好的交流，这些技能将伴随着我走向未来的道路。我深信
在未来的求职面试中，这些技能将让我在众多竞争者中脱颖
而出，增加自己的成功概率。而且，良好的仪容仪表也是一
个人能否成功的一种重要指标之一。

总结：

通过参与仪容仪表训练，我认识到仪容仪表对我个人形象的
重要性，并体会到了外在美与内在美的相辅相成。仪容仪表
不仅对人际交往有着积极的影响，还能够培养自信心和习得
技能，这些都对未来的发展有着深远的影响。我要继续保持
良好的仪容仪表，并将其融入到日常生活中去，从而让自己
更加出色地面对未来的挑战。


