
梦想是生命里的光读后感(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读
后感范文，希望大家能够喜欢!

梦想是生命里的光读后感篇一

是的！它们都在用行动无声地告诉我：它们多么热爱生命！

即使那只飞蛾早已知道，自己是逃不出人类掌心的，可它仍
不放弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有放弃一丝一毫的希望！
即使那截瓜苗生活在没有阳光、泥土和水的砖缝中，都不怕
困难，在这么恶劣的生活环境下努力成长，尽管它只活了几
天；即使那代表生命的心跳声是如此短暂，可我们依然可以
用它来为人民服务！

再看看本文作者杏林子，我感慨万千：杏林子12岁时患上
了“类风湿性关节炎”，大部分关节遭到损坏，手不能抬、
肩不能举、头不能转、脚不能行。这一切使她的生活行动困
难重重，但是她一九八0年当选台湾十大杰出女青年，她创办
了伊甸残障基金，为残障朋友服务。

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我可以好好利用它，
也可以白白糟蹋它。我必须得对自己负责。虽然生命短暂，
但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。
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梦想是生命里的光读后感篇二

前几天，我学习了课文《生命生命》。我思绪万千。



《生命生命》主要通过写飞蛾求生、砖缝中顽强生长的小瓜
苗和静听心跳这三件事，写出了生命的宝贵。

当我读到“虽然生命短暂，但是，我们却可以用有限的'生命
体现出无限的价值”这句时，我明白了一个道理：人的生命
是有限的，人生是短暂的。但是，我们却可以通过不懈的努
力去创造无限的生命价值，使生命穿越时空，成为永恒。

在生活中也有许多珍惜生命的例子：史蒂芬——霍金是当代
最杰出的理论物理学家之一，他也是一位坐着轮椅、挑战命
运的战士。有一次，霍金坐轮椅回柏林公寓，过马路时被小
汽车撞倒，左臂骨折，头也被划破了，缝了13针。大约两天
后，他有回到了办公室工作。

虽然霍金身体的残疾日益严重，但他力图像普通人一样生活，
完成自己所做的任何事情。1985年，霍金做了一次穿气管手
术，从此完全失去了说话的能力。他就是在这样的情况下，
极其艰难地写出了《时间简史》﹐探索着宇宙的起源。

雷锋叔叔曾经说过这样一句话，人的生命是有限的，可是，
为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为
人民服务之中去。这句话告诉我们：虽然生命是有限的，但
是，我们却可以用有限的生命做许多有意义的事，使自己活
得更加光彩有力。

梦想是生命里的光读后感篇三

今天，我学了一篇杏林子写的《生命生命》，这篇课文使我
受益匪浅。

这篇课文通过三件事写出了生命的顽强。第一件事是作者在
写稿时捉住了一只飞蛾，只要手指稍一用力，飞蛾就不能动
弹了，但飞蛾那种求生的欲望令作者震惊，作者忍不住放了
它。



第二件事是作者不小心把一粒香瓜子掉进砖缝中，过了几天，
居然长出一截瓜苗，那种子里包含着一种那么强的生命力。
竟使它在没有阳光、泥土的砖缝中茁壮成长，即使它仅仅只
活了几天。

第三件事是作者用医生的听诊器听自己沉稳而有规律的心跳，
给了作者极大的震撼，这就是生命，单单属于自己的。

杏林子因十二岁得了类风湿性关节炎，从此就一直生活在轮
椅上，发病时手脚肿痛行动不便，虽然只有手指才能动，但
是她还是坚持下来，创作了许多作品。在62岁时，因被患有
精神病的看护工虐待，头部受到重伤，抢救无效而死亡。

杏林子在生病时写了《遥远的路》、《生命颂》、《谁之
过》、《另一种爱情》……

人的生命虽然短暂，但是我们可以让有限的生命活出无限的
价值。于是，我下定决心一定要珍惜生命，决不让它白白流
失，使自己活得更加精彩。

梦想是生命里的光读后感篇四

生命对于每个人来说仅有一次，因此，我们要善待自己的生
命。

生命是人拥有的一项最宝贵的财富。人生拥有它却未必都能
善待生命，看看生活中轻生自杀的事，时有听闻，说到底都
是一些自我否定的事，难道有比失去生命更让人痛苦色事吗？
而不珍惜生命的人，也是随处可见，庸庸碌碌却不知自己到
底做了什么事的也不是没有。生命也在漫漫消耗。

听老师说：前几天有一所小学一名四年级的学生，因为考试
没考好，被妈妈一骂，那名学生跳楼自杀了。他就轻轻一跃，
别离人世，多么轻率的行为，给家人带来无尽的悲伤。那样



的学生是不值得我们学习的。人！一辈子不知要遇到多少的
挫折，如果每一个人只要遇到一点挫折就寻死的话那一天可
能要死数以万计的人。孙老师给我们上课时，说过：“生活
就像一面镜子。你对他哭，他对你哭；你对他笑，他对你笑。
”作为一名学生要勇敢的去面对生活中的挫折，用笑容来对
待生活中的挫折。

生命是宝贵的，也是美好的。砖缝里顽强生长的小苗，绝境
中奋力求生的飞蛾，花丛中感受春光的盲姑娘……这一幅幅
动人的画面无不展示着他们对生命的热爱。

著名科学家富兰可林说过“你热爱生命吗？那么别浪费时间，
因为时间是组成生命的材料。”不是这样吗？每个人的生命
从开吃到尽头就是一天一天地消耗时间，一年一年地长大衰
老，直到死亡。生命的宽度。

珍惜时间，善待生命。让过去变得充实，让时间变得饱满。
哪怕没有干出一番惊天动地的大事，也要对得起自己，对得
起生命。

梦想是生命里的光读后感篇五

读了《生命生命》这篇文章后，我感到生命十分宝贵。

这篇文章主要说了三个小故事，第一个是说飞蛾被我抓住了，
它挣扎求生；第二个是说香瓜子在砖缝中茁壮生长；第三个
是说“我”用听诊器听到了“我”的心跳。最后，“我”决
定好好的珍惜生命，不让它白白流失。

在砖缝中茁壮成长的瓜苗让我感到震惊，令我震惊的是它那
顽强的生命力。在红砖中的瓜苗没有可吸收的营养和阳光，
没有人给它施肥、浇水、遮风挡雨，但它仍让能够顽强的活
下来，即便只有几天。



总之，我们要珍惜生命，让每一朵生命之花都完美绽放。


