
2023年体育大课间活动论文(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

体育大课间活动论文篇一

一、健康第一、面向全体学生。

兰州八中共有35个教学班，学生1511人，200米胶操场一块。
根据学生爱动，喜欢新奇的特点。我们在以往每周轮流做中
学生广播体操、自编操等课间操的基础上，认真编排了动作
有一定难度、美观大方、富有青春活力的自编“操激扬青
春”。整体设计我们力争做到科学性、创造性、特色性和可
操作性。动作由体育教师总指挥，各班班主任协助。主编人
在广播上做以动作讲解，又领操学生做动作示范。采用分段
动作分解学习法。系统动作完整学完后，我们采取音乐与队
型的变换相结合的手段，让一切活动都在音乐的伴随下进行。
并根据中学生的年龄和动作特点，做好自编操的各环节的衔
接，充分调动了学生参与活动的热情。

二、强化训练，常抓不懈、成果显著

目前，大课间体育活动已成为我校体育工作的重要组成部分，
已成为我校推进素质教育的突破口。我们的自编操也进行得
如火如荼，它在为学校提供素质发展的条件与时空的同时，
也有力的推动了学校的不断发展。

首先，学生的思想道德和心理素质不断提高。丰富多采的活
动，不仅培养了学生的组织纪律性、集体主义精神，而且还



使他们形成了互相激励，自学奋进的良好习惯，各种优良的
意志品质正在潜移默化的形成。

其次，师生身体素质明显增强，对教育教学工作的协调发展
起到了积极作用。大课间对自己身体素质与精神状态的改善
大有益处，有利于教学质量的提高。

此外，每天的大课间体育活动，提供了师生之间，教师之间、
校领导与教师之间相互了解的机会，有利于建立良好的校园
人际关系，增强了学校的凝聚力与战斗力。

三、领导重视、加强管理、体验成功。

现在，我们的.自编操已逐步走上科学化、规范化、整体化的
轨道。这种成绩离不开学校大课间领导小组细致的工作。学
校校长亲临检查，各级分管领导和班主任层层到位。学校并
对各班出勤、活动、操姿、队列情况进行监督。各班主任也
利用课间时间辅导学生动作不到位的现象。

通过各环节的努力，有效地保证了自编操质量的提高和进展
的顺利，使我们的两操活动水平的不断提高，更具生命力。
通过自编操的编排和训练，有利的保证了学生每天在校的体
育锻炼时间，增强学生的体制，缓解学生的疲劳，而且对于
培养学生良好的行为品质、个性情感等多项素质有积极的因
素。回顾自编操的编排与训练，我们对于大课间体育活动的
美好前景充满希望。我们有信心以快乐为主旋律，以特色为
突破口，让“大课间体育活动的趣味性和实效性”得到进一
步的发展。

体育大课间活动论文篇二

根据新课程标准提出的“健康第一”的要求，结合开展“阳
光体育活动”的需要，保证学生每天一小时体育锻炼时间，
增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学



生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，
形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。

二、活动的目标

1、改革学校课间操单一做操的模式，提高课间操的锻炼实效，
优化课间操的时间、形式、内容和结构，使学生尝试多种健
身的方法并自觉的锻炼。

2、根据初中生身心发展规律，积极创新，通过身体练习在强
身的同时，健心育智，全面发展。

3、发挥其他教师的体育特长，充分利用学校运动场地设备，
实现学校教育资源的优化组合。全面提升学校师生的综合素
质，促进师生和谐发展。

三、组织机构

组长：

成员：

活动指导：

四、活动安排和活动时间

阳光课间，遵循集体练习让学生舞起来，自由选择，让学生
爱起来的原则。活动内容的统一，在突出趣味性、发展学生
体能的同时，着力培养学生的团队精神、协作能力、集体观
念、安全意识。我校大课间活动安排在每周的二、三、四、
五上午第二节课后进行（周一安排升旗及一周小结），时间
为25分钟。采用集体操和分班级活动相结合的形式进行，全
程音乐控制。每周四次大课间活动安排不同内容，循环开展；
集体操集中在学校足球场进行，分组活动根据学校划定的场



地进行。如果遇到雨天，有班主任组织学生在教室进行室内
活动、锻炼小结、创新游戏、商讨练习方法等。天气转冷增
加冬季三项活动。

五、场地安排

1、田径场：篮球场；教学楼前后；

2、各年级场地安排：

七年级：教学楼前后；八年级：田径场；九年级：篮球场

体育大课间活动论文篇三

一、健康第一、面向全体学生，

我们长征小学共有33个教学班，教职工91名，学生1811
人，200米的塑胶操场一块。根据学生爱动，喜欢新奇的特点。
我们在以往每周轮流做武术操、英语操、雏鹰起飞等课间操
的基础上，认真编排了动作简单、美观大方、阳光动感绳操。
整体设计我们力争做到科学性、创造性、特色性和可操作性。
动作由音乐教师、体育教师总指挥，各班班主任协助。主编
人在广播上做以动作讲解，另一名音乐教师做以动作示范。
采用分段动作分解学习法。系统动作完整学完后，我们采取
把筷子舞音乐与队型的变换相结合的手段，让一切活动都在
音乐的伴随下进行。并根据小学生的年龄和动作特点，做好
绳操的各环节的衔接，上下入场、道具的统一摆放等，充分
调动了学生参与活动的热情。

二、强化训练，常抓不懈、成果显著

目前，大课间体育活动已成为我校体育工作的重要组成部分，
已成为我校推进素质教育的突破口。我们的绳操也进行得如
火如荼，它在为学校提供素质发展的条件与时空的同时，也



有力的推动了学校的不断发展。

活动总结

其次，师生身体素质明显增强，对教育教学工作的协调发展
起到了积极作用。大课间对自己身体素质与精神状态的'改善
大有益处，有利于教学质量的提高。

此外，每天的大课间体育活动，提供了师生之间，教师之间、
校领导与教师之间相互了解的机会，有利于建立良好的校园
人际关系，增强了学校的凝聚力与战斗力。

三、领导重视、加强管理、体验成功。

现在，我们的筷子舞训练已逐步走上科学化、规范化、整体
化的轨道。这种成绩离不开学校大课间领导小组细致的工作。
学校校长亲自任组长，各级分管领导和班主任层层到位。学
校并对各班出勤、活动、操姿、队列情况进行监督。各班主
任也利用课间时间辅导学生动作不到位的现象。通过各环节
的努力，有效地保证了筷子舞蹈质量的提高和进展的顺利，
使我们的筷子舞活动水平的不断提高，更具生命力。

通过筷子舞的编排和训练，有利的保证了学生每天在校的体
育锻炼时间，增强学生的体制，缓解学生的疲劳，而且对于
培养学生良好的行为品质、个性情感等多项素质有积极的因
素。回顾筷子舞的编排与训练，我们对于大课间体育活动的
美好前景充满希望。我们有信心以快乐为主旋律，以特色为
突破口，让“大课间体育活动的趣味性和实效性”得到进一
步的发展。

体育大课间活动论文篇四

一、指导思想：



贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年
体质的意见》的精神，坚持“健康第一”的指导思想，促进
学生健康成长，切实增强学生的体质，提高学生的学习效率。
改变单一的课间操活动模式，丰富大课间活动的内容，为学
生每天锻炼一小时创造良好的条件。充分发挥学生和教师的
主动性和创造性，开发体育资源。积极创新大课间活动的形
成和方法，与学校艺术活动相结合，陶冶学生情操，提高审
美素养，体现合作、自主、探究的教育理念。以大课间为辐
射点，促进体育课堂教学的改革与创新，展示学生的精神面
貌，推动校园文化建设。

二、组织领导机构

1、大课间活动领导小组

组长：

副组长：

组员：

2、下设项目开发组、指导教练组、督查组，负责活动的开发
与组织。

(1)项目开发组：

组长：

组员：

顾问：

(2)活动指导与教练组：

组长：



组员：全体体育组教师、音乐教师和特聘教师

(3)活动督查组：

组长：

组员：各年段长

三、活动时间：

1、每周一至周六第二节课后，毕业班9：10—9：35，非毕业
班9：35—10：00活动时间25分钟。

2、每周一节的体育活动课，活动时间60分钟。

四、活动内容：

1、晴天室外项目：

上午课间活动项目为广播体操(青春的活力)和跳绳(长绳、短
绳、花样等)、跳橡筋绳、简易健身操、简易街舞、集体舞、
秧歌舞、踢毽子、呼啦圈、游戏、自编操等多种形式的活动
项目以及各班自创自编的项目。体育活动课除了上述活动形
式外，还可以开展两人三足跑、摸石子过河、袋鼠跳、迎面
接力、传球接力、木板鞋等项目及自创自编的项目。

2、雨天室内项目：

棋类活动、室内游戏、观看电视节目等。

五、活动程序：

上午课间25分钟活动：

程序一：入场(5分钟)——各班集合整队(1分钟)——广播



操(青春的活力)(5分钟)——自选活动(8分钟)——各班集合
整队(1分钟)——退场(5分钟)

程序二：入场(5分钟)——各班集合整队(1分钟)——指定活动
(13分钟)——各班集合整队(1分钟)——退场(5分钟)

体育大课间活动论文篇五

学校的大课间体育活动工作能认真贯彻落实《学校体育工作
条例》，全校师生认识到位、组织健全、制度规范、方案可
行，效果较佳。情况总结如下：

一、统一思想提高认识

通过学习，学校领导和全体老师对开展大课间活动的意义有
了清楚的认识，明白了“大课间体育活动”是对传统课间操
的继承和发展，是巩固和扩大体育锻炼效果，增强学生身心
素质的重要组成形式；它是校风校纪的集中反映，是学校管
理水平的集中体现；是培养学生德、智、体、美全方位素质
和谐发展的极佳途径。在统一思想认识的前提下，全校师生
齐努力，全校上下一股劲，心往一处想，想如何把活动内容
安排得更丰富；劲往一处使，使劲把活动开展得让全体学生
动得开心。

二、领导重视亲自管理

学校领导高度重视大课间活动工作，每天由值周领导亲自检
查，健全的组织为大课间活动的正常开展提供了强有力的人
力物力保证。

三、建章立制规范管理

为了保证大课间活动的正常开展，领导小组通过反复开会研
究，制定出活动管理制度。完善的管理制度为大课间活动的



规范开展起到了决定的作用。全校老师人人自觉参于活动，
个个主动参于管理；因为有了老师的参于，全体学生人人热
情高涨，个个争先活动。

四、精心设计强化训练

学校本着健康第一的原则和把快乐还给学生，创造和谐师生
关系的指导思想设计了我校的大课间活动。我们活动的目的
是让每个学生都能以健康的心理、强健的体魄、高昂的热情
去迎接光明的未来。整个活动30分钟，全程由程控音乐统一
指挥，整个活动由广播操、自编操和自主活动等组成。实施
训练时我们把大课间分为前期准备、集体操训练、分组游戏
训练和整体磨合四个阶段。在各阶段实施前都要通过会议对
师生进行培训，让大家明确各阶段的任务，提高了训练的效
率。

我们通过体育教师集体教授，课外活动分班提高，发挥各班
体育骨干作用等途径，快速高效地完成了自编操的学习。在
分组游戏训练阶段，我们首先把各班的游戏内容、场地、器
材定位，再给各班配备教师，其中一名原则上是班主任，负
责每天组织本班学生进入活动场地，另一位教师负责每天收
发器材，不随班级更换场地，以防止班级更换带来的混乱。
教师每天同学生一起活动，并做到鼓励学生在现有形式和内
容上进行创新，以发挥学生的主观能动性。整体磨合阶段是
大课间训练的最后一个步骤，主要是做好活动各环节的衔接，
它包括进出场，队伍的调动和服从音乐指挥等内容。

五、常抓不懈效果显著

目前，大课间体育活动己成为我校体育工作的重要组成部分
和推进素质教育的突破口，也有力的推动了学校全面工作的
不断发展，大课间活动成了全校师生校园生活中不可缺少的
一部分。



通过开展丰富多采的大课间活动，不仅使学生的思想道德和
心理素质都在不断提高，组织纪律性和集体荣誉感加强了、
自学奋进、互相激励的氛围己经形成、学生的身体素质有了
明显的提高，还为师生之间、教师之间、校领导与教师之间
相互了解提供了更多的机会，使我们的校园成为真正的和谐
校园。

我校的大课间活动工作虽然取得了一定的成绩，但离上级领
导的要求还有很大差距，严格按照要求去开展，努力使本校
的大课间活动工作再上新台阶。


