
最新学雷锋手抄报内容摘抄 节约手抄报
内容(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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1、周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他一
贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货必
须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的作
风”。周恩来总理的饮食清淡，每餐一荤一素，吃剩的饭菜，
要留到下餐再吃，从不浪费一米，一片菜叶。国务院经常召
开国务会议，会议过午还不能结束，食堂便做出工作餐。总
理规定工作餐标准是“四菜一汤”，饭后每人交钱交饭菜票，
谁也不准例外。

总理吃完饭，总会夹起一片菜叶把碗底一抹，把饭汤吃干净，
最后才把菜叶吃掉。吃饭时，偶尔掉在桌上一颗饭粒，马上
拾起来吃掉。有人对他如此节俭感到不解，总理说：“这比
人民群众吃得好多了!”三年困难时期，总理和全国人民同甘
共苦，带头不吃猪肉、鸡蛋，不吃稻米饭。一次，炊事员对
他说：“你这么大年纪了，工作起来没黑天白日的，又吃不
多，不要吃粗粮了!”总理说：“不，一定要吃，吃着它，就
不会忘记过去，就不会忘记人民哪!”

2、毛泽东要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬
板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、
穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，
不吃鱼肉、水果。



3、英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便
士，英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和
走廊的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

4、号称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公
司，在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一
只的换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块
砖用来节水。
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雷锋精神在我们身边无处不在！有的人会捡起身边的一张小
纸头，有的人会搀扶老人过马路，有的人会帮助我们身边需
要帮助的人这就是雷锋精神！下面请看雷锋精神世代传手抄
报！

雷锋精神世代传手抄报

雷锋精神世代传手抄报

雷锋精神世代传手抄报

雷锋精神世代传手抄报

当今社会呼唤雷锋精神，更呼唤美好的道德风尚，因为雷锋
精神留给我们的是永恒财富，更是永恒的美德。学习雷锋精
神是一句口号，但是雷锋精神不仅仅是一句话，也不是做点
好事和永远做好事那么简单，雷锋精神是对人的道德修养的
一种启示，而雷锋精神就体现在一个“德”字上。

雷锋精神体现了我国的传统美德，是中华民族特有的民族精
神在当今社会的具体表现形式之一。在发展市场经济的`今天，
开展符合时代特点的学雷锋活动，展现雷锋精神的时代价值
尤显重要和可贵。雷锋精神之所以代代相传，不因时代变迁



而褪色，不以人事更替而废止，是因为它渗透了人类高尚的
精神追求和道德理念，以至于全世界很多人都知道，雷锋
是“好人”的代名词，“学雷锋”成为“做好事”的同义语。

作为个人来说，学习一种精神，是为了完善自己，使自己德
行统一、全面发展。我们学习雷锋精神，就是要将它融入到
我们的民族精神和民族品格中去，锻造出整个民族昂扬向上
的精神脊梁，推动中华民族的伟大复兴。

市场经济所改变的只是生存的外部环境，雷锋精神的内核，
如国家和人民利益至上、崇尚集体、乐于服务他人和社会、
正义与爱心等等，与“三个代表”重要思想的方向、与千百
年的民族传统、与现代精神都具有高度的一致性.

雷锋精神是当代青年精神家园的重要组成部分。社会愈进步，
雷锋精神愈要发扬，这是我们构建和谐社会强有力的基础，
呼吁大家都来学习雷锋精神，用实际行动影响身边的人，崇
高的雷锋精神才能代代相传!
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孩子们的知心人

一九六零年十月以后，雷锋先后担任了抚顺市建设街小学(即
雷锋小学)和本溪路小学校外辅导员。

雷锋平时工作.学习都很忙，他只能利用午休时间或风雨天不
能出车的日子请假到学校去找教师，同学谈心，或进行其他
辅导活动。他善于团结小朋友，启发他们好好学习，天天向
上。

雷锋以高度的使命感.责任感，辛勤培养下一代茁壮成长。共
青团抚顺市政府为表彰雷锋的事迹，曾于一九六二年五月二
十八日颁发奖状，上面写着：“奖给优秀辅导员雷锋同志，



保持光荣，继续前进”。

谦虚谨慎

雷锋入伍以来，多次立功受奖，他被选为市人大代表，出席
过沈阳军区首届共青团代表会议，他的照片，日记和模范事
迹.通过报纸.电台作了广泛的宣传，雷锋陆续收到来自全国
各地热情赞扬他的来信，他在日记中写下了这样一段
话：“我的一切都是党给的，光荣应该归于党，归于热情帮
助我的同志，至于我个人做的工作，那是太少了，我这么一
点点贡献，比起对我的要求和期望还是很不够的……”

模范班长

一九六一年九月，全团上下一致推举雷锋为抚顺市人大代表。

雷锋参加完人代会回到连里就担任了二排四班班长，在他的
带领下，四班成了“四好班”，雷锋也成了全连的四好班长。

一天傍晚，天下起大雨，雷锋见公路上一位妇女怀里抱着小
孩，手里还拉着小孩，身上还背着包袱，在哗哗的大雨中一
步一滑地走着，雷锋忙上前一打听，才知道这位大嫂从外地
探亲归来，要去十几里外的樟子沟去，她着急地说：“同志
啊，今天雨都把我浇迷糊了，这还有孩子，我哭也哭不到家
啊!”

雷锋把雨衣披在大嫂身上，抱起那个大一点的孩子冒雨朝樟
子沟走去，宁可自己淋得透湿，一直走了两个多小时，才把
她们母子送到家。


