
英语口语演讲稿三分钟简单(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

英语口语演讲稿三分钟简单篇一

大家好！这天我演讲的题目是《让奉献无声的流淌》。

这首诗点燃了我心中的激情，澎湃起我教育的梦想！带着这
份激情与梦想，我踏上了由知识、情感、理想、信念汇成的
三尺讲台，从此，我拥有了一个和父亲一样神圣的名字――
教师！

20xx年9月，我满怀兴奋来到了我梦想的党坝小学，在这短短
的一年里，在那些看似平凡的党小教师身上我看到了曾给过
我激情的那首小诗的内涵：这内涵不只体此刻某个人身上，
而是整个群众，他们承受着社会的压力，肩负着家长的厚望，
承载着孩子们的期盼，有的带着一身病痛，装着药，却执著
地站在讲台上；有的将孩子的作业带回家，带上老花镜，一
本一本的细细地批改；有的甚至为了那份职责而永远的倒下
了。他们甘于奉献，无怨无悔，用自己的青春和生命捍卫了
职业的圣洁，用行动诠释了师德的真谛！他们把委屈和泪水
装进心里，呈现给家长、孩子们的，永远是阳光灿烂的笑脸！
他们的精神又何止是春蚕精神、蜡烛精神！

其实，在我们学区乃至整个教育系统那些任凭奉献无声流淌
的教师又何止一二！而他们都是我要学习的楷模，于是，在
工作中，我努力完成我所担任的每一项工作，竭尽全力把它
做到最好，用心去呵护和教育着我的学生。我明白，教育是



个艰巨的灵魂和性格塑造工程，那就让我在这半亩方田里勤
耕力作，用自己丰富的知识，风趣的谈吐来征服的心。用自
己端庄的仪表，得体的举止感化学生的行为。用自己高尚的
师德，真诚的师爱塑造学生的灵魂，真正负起“三钱粉笔，
万钧重担”的为师之责，让自己的生命之火为教育事业而熊
熊燃烧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

英语口语演讲稿三分钟简单篇二

我是一号选手，来自，今天给大家演讲的题目是爱与责任。

人活着，时时离不开爱的滋润，有爱才会有信念、有爱才会
有寄托、有爱才会有目标。但有的人把爱看偏了，一切只围
绕自己的小圈圈、私欲来放纵。尤其是对小孩，宠爱有加，
我记得小时候有个同学，因为家庭条件比较优越，从小父母
对他都是言听计从，不管他怎么做，都由他，最后教育了一
代又一代自私自利、损人利己、不负责任、没有社会正义感
的寄生虫，这是溺爱，一种自私的爱、一种不负责任的爱，
最终的后果是自己悔之晚矣、对社会后患无穷。

大爱无疆，做每一件事，每一个举措，都能站在公心的角度
去思考去分析，不管是大事小事、一举一动，都以传统美德
为基准，能站在别人的角度去思考、去分析、去化解，尤其
是富有社会正义感，爱出手、敢出手，让他的亲人尤其是小
孩，都能耳濡目染，养成爱祖国、爱社会、爱单位、爱集体、
爱家庭、有正义、助人为乐、积极上进的好品德。正因为有
这样的一个个家庭，社会主义核心价值观才能真正得到体现，
我们的祖国和民族才会有希望，需要我们每一个社会公民、
每一个家庭去传承和弘扬。



爱需要付出。很多人感受爱的时候，都是先得到了爱，在享
受着爱，幸福甜甜的、感觉美美的。但有另外一种爱，用自
己的付出让自己爱的人享受感觉会更甜美。小时候，我们有
父母长辈的悉心照顾，我们因为心智不成熟，不懂得怎么把
爱撒播出去，所以只会享受，这无可厚非。但我们已经成人
了，如果还是老样子，只懂得索取，那就太自私了。所以，
一旦我们长大，只要稍微懂事，我们就要懂得去付出。读书
的时候，我们要通过自己的勤奋刻苦来换取自己学业上的成
就，给父母长辈一次次欣慰。为人父母的时候，我们要想尽
一切办法为这个家去打拼去支撑，并要用自己的一言一行把
孩子教育成爱祖国、爱社会、爱家庭、爱集体、有正义、助
人为乐、积极上进的社会有用之才。特别值得一提的是要用
心赡养老人，人老会孤独，需要陪伴，满足衣食无忧只是最
基本的爱，还需要常回家看看（常回家看看，回家看看，哪
怕给妈妈刷刷筷子洗洗碗，老人不图儿女为家做多大贡献呀，
一辈子不容易就图个团团圆圆。）不要让父母内心寂寞，要
让他们安享晚年。人老的时候，我们要学会自寻其乐，多运
动、做做力所能及的事，保养好身体，为晚辈腾出更多的时
间去创业、为社会做贡献。

爱需要分享。爱是最直接的情感变化综合体，需要互动。我
们只有时时心中充满爱，你才会发现万事万物都是美好的，
你才不会害怕困难，才不会遇到一点小挫折就怨天尤人，而
是勇敢地积极地去面对，因为你知道：你的背后有人关注、
有人撑腰。成功了有人为你分享喜悦，失败了有人为你出谋
划策、同甘共苦。所以，我们不要怕失败，要勇于创新，勇
于尝试，生命的潜力是无限的，今天或许我是一个落后分子，
但只要用心努力，持之以恒，不久的将来，你就是赢家。当
你真正取得成就的时候，记得要分享，要懂得感恩，因为你
的成功不是你一个人努力就能得来，离不开贵人的帮扶、长
者的教导、朋友及同事的帮助，甚至是一个身份卑微的人，
他可能也在暗中成就了你。

爱需要包容。人与人相处，难免有磕磕碰碰的事，不管是在



学生时代的校园、成长后的单位、生意场上、在家庭，我们
都需要有一颗包容的心。人无完人，每个人都有自己的优点
和缺点。只有多包容，你才不会因为一些小事天天耿耿于怀，
你才不会天天不开心。

爱需要传承。新时代必然要有德才兼备的人来掌控全局。作
为一个成年人，不仅自己要有一个良好的品德，还要用自己
的一言一行去感化身边人。如果你是一位领导或企业家，你
要教育你的下属爱社会、爱家庭、富有正义感，工作上积极
努力，要把一个单位或企业经营成一个团结互助、有凝聚力
和正能量的文明示范单位。如果你只是一名普通干部或社会
公民，你在工作上也要尽心尽职，因为你的价值就是在工作
与生活中体现，你在有生之年要为社会创造财富、价值，让
生命无悔、青春无悔，尤其是要感化自己的同事和家人，爱
这个社会、爱自己的单位和家庭，多帮助人，让爱传播下去。

不管任何时候，爱都要有责任，只有负责任的爱才能爱得长
久、爱得坦荡、爱得洒脱。只有人人都能献出一份平凡无私
而又伟大实在的爱，社会才会变得更美好！

英语口语演讲稿三分钟简单篇三

大家上午好!

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。听过马丁.路德.金慷慨激昂的演讲---《我有一个梦想》，
让每一天听众心潮澎湃。他的梦想是如此的伟大，而我的梦
想没有他那么的伟大，但是我坚信每一个人的梦想都是神圣
的、值得尊重的。

我的梦想是能够在我50岁的时候修建一所希望学府，这是一
所集小学到高中的信息化教学的学校，在这里全部实行信息
化教学，老师都是硕士学位以上的优秀的老师，教学内容与
世界接轨，教学方法以体现学生的个人素质为主。我希望通



过修建这样一所学校，能够上更多的穷苦孩子能够走进明亮
的教室，能够让更多的孩子接受到好的教学，能够上他们发
挥自己的优点，挖掘自己的潜能，能够让他们与社会的差距
缩短，能够为他们提供一个实现梦想的平台，能够为社会增
添一片爱的云朵，让社会充斥着爱心。

也许有人会质疑，你的梦想是真的吗?我可以很恳诚的告诉你
这是真的。因为我曾是一个不幸的孩子，但是正是在很多好
心人的帮助下使我成为了一个幸运的孩子。所以我应该用自
己的实际行动回报社会，让爱心的圣火继续传递下出。只要
每一个人能献出一点爱，这个世界将更加的温暖。我会为自
己的梦想而努力奋斗，努力学习，从各方面提升自己的能力，
在专业领域中能够占有一席之地，为自己的梦想打下坚实的
基础。

天行健，君子以自强不息。青春无畏，行者无疆。让我们扬
起生命的航帆，向梦想进军!

谢谢大家，我的演讲完毕。

英语口语演讲稿三分钟简单篇四

大家早上好!

我是高三(__)班的__，今天我演讲的题目是《挑战自己，超
越自己》。

每个人来到这个世界上，都希望能演绎出辉煌的人生，希望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自己，超越自己，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

我们都是九零后出生的青年，没有经过_的洗礼，也没有经过



艰苦奋斗的岁月，而是成长在蜜汁与鲜花中，拥有着被父母
的宠爱。但是，我们却有极强的自尊心，我们的心中常常流
露出不为人知的脆弱与孤独。

挑战自己是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自己，超越自己的
精神。然而，在挑战自己的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就一定能在挑战中超
越自己，铸就辉煌!

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自己，超越自己是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的利器。挑战自己也充满着激情与惊喜，
苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌人生的
回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自己，超越自
己的美妙乐章吧!

谢谢大家!

英语口语演讲稿三分钟简单篇五

我低年级的时候，一路用笔当武器，在一个美术馆当学生。
我认为用钢笔画画很简单。就算写完了，我也没想到遇到的
是老师严厉的眼神。为了教育我们的.孩子，老师付出了很大
的努力，最终让我们学会了模仿绘画。

虽然最后学了一点，但是被下一个挑战的难度惊呆了。这一
次我们画的是抽象画，对于我们一年级的小学生来说根本不
可能。但是，老师不这么认为。他每天画两幅不可思议的画，
外加一张手工剪纸。画完画，他可以回家，下课休息。



在这里训练，我学到了很多。日复一日，年复一年，我被宠
坏的“小师傅”在这里被老师指指点点，几乎成了助手。经
过两年的学习，我那胆小娇气的“小主人”被培养成了一个
胆大的男孩子。这时候我已经觉得自己学得不错，准备收手
了。走的时候老师领着大家。这一刻，我觉得我的骄傲太傻
了，我决定再来这里学习。

时光飞逝，日月如梭。短短两年，我先后被授予“小画家”、
“绘画大师”等称号。我很受鼓舞，有前进的动力。不知不
觉，我已经长大了，开始了另一项运动，足以让我的世界更
加丰富多彩。

从此，画画成了我的最爱。每当我有时间，就是我画画的时
候。不仅仅是画画，我还追求其他方面。这是我对这些爱好
的渴望和追求。


