
最新社区运动会活动方案(大全6篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社区运动会活动方案篇一

为丰富社区居民体育文化生活，促进文明和谐社区的发展，
推动“六进社区”活动的开展，提高社区居民的生活质量和
健康水平。

二、活动领导小组

组长：张人波

副组长：王永良、张宏明、张慧、张惠根、曹山元

组员：各参赛队领队、教练员

三、活动时间、地点

时间：11月17日下午

地点：蔡路中学操场

四、参赛单位

五、比赛项目及参与方法

1、篮球投准：每单位出五位选手，在规定点投篮，每人五次，
以投进的总数计成绩。



2、齐心协力：每单位出六位选手，脚与脚互相绑住，以哪组
先完成规定距离为胜。

3、八人集体跳长绳：在1分钟内完成次数多者为胜。

4、双人互垫排球：每单位出三队选手，在规定时间(3分钟)、
规定距离(4米)内完成的总成绩决定名次。(总成绩相等以最
好成绩多者为胜)

5、五子棋：每单位出三位选手，以团体比赛计算名次。

六、计分办法

各比赛项目第一、第二、第三名有积分，各单位以参加项目
总成绩为总团体名次。团体前三名发锦旗以此鼓励。

七、未尽事宜另行通知

八、主办与承办单位

主办：蔡路中学

承办：蔡路居委、蔡路逸夫小学、蔡路幼儿园、合蔡物业公
司、上海浦东民新包装材料厂。

社区运动会活动方案篇二

一是进一步畅通信访渠道，加强信息沟通，使群众及时掌握
和了解自身信访诉求的办理状况，减少和避免群众多头信访，
实行24小时值班制度，每一天务必安排一名领导专门负责信
访接访，努力把信访问题解决在村(社区)的萌芽状态;二是不
断提高信访事项的办理效率，进一步健全受理、交办、督办、
回复群众信访事项工作的具体制度，确保群众的利益诉求得
到及时有效处理，不断减少信访案件“增量”化解“存量”;



三是进一步强化基层工作，按照“属地管理，分级负责”的
原则，开展矛盾纠纷大排查，对排查出的不安定因素，逐一
建立滚动台帐，并严格执行日报告，零报告制度，组织召开
社区和部门联席会议，交办信访案件，明确工作职责、明确
化解时限、明确稳定措施，并实行领导包案制。

二、进一步创新工作方法，着力解决信访难题

一是不断完善部门之间与驻镇单位之间的协调联动机制，不
断完善信访工作格局，推动从源头上解决信访难题;二是大力
引导上访群众依法解决信访矛盾，切实发挥司法渠道在化解
矛盾纠纷中的作用，逐步减少群众上访;三是综合分析信访信
息，努力服务领导决策，透过对信访信息的研判，掌握政策
的落实状况以及社会矛盾的苗头性动向和预警信息，提出改
善工作方法，充分发挥信访工作的作用。

三、进一步加大调处力度，着力抓好事要解决

一是强化初信、初访的办理，抓好初信、初访的立案率和解
决率，避免小事拖大;二是进一步做好重信重访专项治理，对
重信重访案件进行全面清理，深入审核分析案情，把解决信
访诉求与解决生活困难，做好思想工作和依法处理结合起来，
实行因案施策，对症下药;三是加大解决突出问题的调处力度，
着力解决群众反映的热点问题，凡诉求合理，贴合政策的不
打折扣，切实把信访突出问题解决在基层。

四、进一步加大稳控工作力度，着力维护重要敏感时期的信
访稳定

一是抓重点稳控，对排查出的不稳定因素全部逐人落实稳控
措施，对诉求合理的解决到位，对要求过高的教育到位，对
无理纠缠的稳定到位，对触犯法律的处置到位，做到24小时
不失控;二是强化应急处理按照发现得早、化解得了、控制得
住、处置得好的要求，进一步完善应急预案，全力做好到县、



市、赴省进京非正常上访的处置工作，确保在第一时间做好
接访劝返工作。

五、进一步明确职责、着力抓好职责落实

严格落实目标管理职责，进一步明确各方面的职责，细化信
访工作目标任务，坚持将信访工作纳入村(社区)和部门的综
合目标考核。对因不科学民主决策，不依法行政和工作作风
简单粗暴引发信访突出问题及群体性事件的，务必严肃追究
职责，严格落实领导包案职责，对造成严重后果的，务必严
肃追究职责，确保信访事项“件件无差错，事事有回音。”

社区信访主题活动方案

社区运动会活动方案篇三

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展;增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，特开展以
家园同乐为主线的“亲子趣味运动会”。

一、活动时间：

二、活动主持人：

活动小组：中班年级组及家长委员会成员

三、活动内容：亲子趣味运动会

四、活动项目：亲子游戏(集体游戏)

目的：在家长的指导下学习分工、沟通、创造;加强幼儿与幼
儿，家长与家长，家长与幼儿之间的配合;练习剪与粘的技能。
准备：报纸若干、剪刀、透明胶若干。



玩法：

(1)在规定时间内制作链条：将报纸连成一个大圆。

(2)家长幼儿站在报纸上，手托起上方的报纸形成一个链条。

(3)手脚同时移动链条向前走，先到者为胜。

2、亲子游戏“抱孩子”(可选游戏)

目标：锻炼幼儿的跳跃能力，体验与成人合作的快乐。

准备：羊角球

玩法：幼儿从指定的点跳羊角球，家长跟在后面跑，到终点
后，家长快速抱起幼儿跑回原点，拍下一个人的手，依次轮
流。

3、亲子游戏“套圈”(可选游戏)

玩法：在一定距离内，家长跟着孩子套圈，两人做到终点椅
子上为胜利者。

4、亲子游戏“两人三足接力赛”(可选游戏)

玩法：参加游戏者排成三路纵队(孩子站在右边)，将中间的
两条腿分别用两根绳子捆绑在一起。两人三足向前行走绕过
障碍物返回起点线。依次进行接力。

5、亲子游戏“听话的小球”(可选游戏)

目标：发展幼儿的腿部力量和控制能力。

准备：四条跑道、每个家庭一只皮球。



玩法：爸爸或妈妈、小朋友分别站在场地的两边，游戏开始，
爸爸用脚运球至小朋友处，小朋友接球后，爸爸或妈妈和小
朋友背靠背，夹住皮球运至出发点，先到者为胜。

规则：爸爸必须用脚带球走，不能用力踢球。

6、亲子游戏“运气球”(可选游戏)

目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。准
备：未充气的气球若干，大箱子四只，跑道四条。玩法：爸
爸或妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸爸或妈妈用嘴
把气球吹鼓并打结(不可以小于气球范样)，小朋友拿着气球
快速跑到指定地点，游戏反复进行，在规定时间内，以气球
数量多者为胜。

7、亲子游戏“生命之旅”(集体游戏)

目标：体验角色互动后彼此的感受;增强亲子间的感情，学会
信任彼此;幼儿通过语言提示家长下面的任务，促进孩子的语
言发展。

准备：蒙眼的眼罩，场地布置(大约15分钟的路程,在旅程中
设置不同障碍)

规则：家长蒙上眼，幼儿牵着家长的手，带领他们越过障碍、
期间家长不能取下眼罩，只能根据幼儿的语言和肢体帮助走
完全程。到终点后家长在幼儿的带领下坐到小椅子上，幼儿
站在家长身旁，最后家长取下眼罩，所有爸爸、妈妈、幼儿
手拉手同唱歌曲《感恩的心》，彼此最真诚地感谢亲人、感
谢同伴。

8、游戏名称：小袋鼠拍球乐

目标：训练孩子对身体的控制能力。



准备：球7个。

规则：让孩子双手抱紧爸爸(妈妈)的脖子，双腿夹紧爸爸的`
腰，像小袋鼠一样紧紧挂在爸爸(妈妈)的胸前，爸爸(妈妈)
俯腰拍球，到达终点后放下孩子，亲子抱球跑回，用时最短
者为胜。

9、游戏名称：抬花轿

目标：体会共同游戏的乐趣，增进亲子情感的交流。

规则：每个家庭一个小孩和两个大人，两个大人搭起手将孩
子托在手上。听到口令后，由起点线出发至终点返回，最先
返回者获胜。

10、游戏名称：小白兔拔萝卜

目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力;体验亲子活动的乐趣。准
备：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚跳跃
过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，用时
最短者获胜。

11、游戏名称：穿鞋比赛

目标：培养孩子思维的灵活性和发散能力。练习跳跃等动作。
规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长和孩
子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单脚跳
向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，然后双脚
跑回起点，最先跑到起点的获胜。



社区运动会活动方案篇四

深入贯彻落实党的十八大精神，坚持以邓小平理论、“三个
代表”重要思想、科学发展观为指导，通过大力开展群众性
节日民俗活动和校园文化活动，充分挖掘端午节的浓厚文化
内涵，引导广大青少年感受传统文化魅力，增强爱国主义情
感，弘扬爱国主义精神，深化公民思想道德建设，提升公民
文明素质和社会文明程度，有力地推动文化大发展大繁荣的
建设步伐，努力营造出欢快、祥和的节日文化氛围。

二、活动内容

1、开展中华经典诵读活动，通过举办赛诗会、点评会、咏诗
会等方式，吟诵屈原诗歌、中华历代经典爱国主义诗篇，掀
起缅怀屈原爱国主义精神、歌颂和谐盛世的热潮，吸引社区
青少年学生广泛参与，感受优秀传统文化，增强爱国主义情
感。

2、开展志愿服务活动，过爱心端午。以关爱他人、关爱社会、
关爱自然志愿服务活动为载体，以空巢老人、留守儿童、农
民工、残疾人、特困家庭、贫困道德模范和身边好人等为重
点，组织广大群众、志愿者在节日期间大力开展送棕子、送
温暖等慰问活动，弘扬社会新风，促进社会和谐。

3、开展节日民俗和文化娱乐活动，过文化端午。按照贴近实
际、贴近生活、贴近群众的原则，探索和挖掘端午节的深厚
文化内涵。注重与三河古镇的非物质文化遗产的传承保护相
结合，积极打造传统节日文化活动品牌。

三、活动要求

(1)把握节日主题，精心组织实施。要把开展好端午节主题文
化活动作为丰富群众性精神文化生活的重要形式，采取有力
措施，切实抓紧抓好。要把“中国梦”的要求融入到活动中



去，研究制定具体详细的活动实施方案，周密部署、精心实
施，保证活动稳步、有序开展。

(2)加大宣传力度，营造浓厚氛围。加大新闻宣传力度，大力
普及端午节的节日知识，营造浓厚的舆论氛围。相关新闻报
道要标注二龙街社区“我们的节日端午节”标识。

(3)立足基层实际，创新活动形式。要充分发挥群众的主体作
用和主动精神，不断创新传统节日文化活动的形式和载体，
积极倡导文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念。要把端
午节主题文化活动和群众性精神文明创建活动结合起来，与
文明县城创建工作结合起来，与未成年人思想道德建设结合
起来。要坚持从实际出发，有针对性地设计项目、开展活动，
务求取得实实在在的效果.
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社区运动会活动方案篇五

一、在上半年和下半年分别召开一次党员群众“面对面”活
动。



“面对面”活动就是组织居民代表、党员代表召开民主座谈
会，面对面地征求他们的意见，对党委和居民委员会进行民
主监督，提合理化建议，以便党建和社区建设工作的深入开
展，以便两委委员以崭新的姿态、扎实的工作作风积极投身
社区建设和党建工作。

二、在三月开展“支持棚改建新楼、拆迁党员带好头”的活
动。

今年我们社区的工作重点是搞好棚改工作建新楼。为了配合
当前的中心工作，党委计划在三月召开一次棚改拆迁动员大
会，所有党员上居民家中送动员拆迁书并公开对两委和居民
承诺，在拆迁工作中一定带好头，给群众做出榜样。

三、开展“群防群治保平安、社区建设走在前”的活动。

辖区分三个责任区，在每个责任区成立一支由党员群众组成的
“巡防队”，每天由责任区的党员佩带袖章轮流带队巡逻，
并提醒居民注意防火和排除安全隐患，保护社区居民的生命、
财产安全，真正体现群防群治保平安、共产党员走在前的先
锋模范作用。

四、由党委组织、牵手工会开展一次拔河比赛。

为了融洽辖区单位关系，活跃社区文化，促进邻里和睦，党
委计划和工会联合组织党员群众开展一次大型的文体活动—
拔河比赛。

社区运动会活动方案篇六

为丰富社区居民体育文化生活，促进文明和谐社区的`发展，
推动“六进社区”活动的开展，提高社区居民的生活质量和
健康水平。



组长：张人波

副组长：王永良、张宏明、张慧、张惠根、曹山元

组员：各参赛队领队、教练员

时间：11月17日下午

地点：蔡路中学操场

1、篮球投准：每单位出五位选手，在规定点投篮，每人五次，
以投进的总数计成绩。

2、齐心协力：每单位出六位选手，脚与脚互相绑住，以哪组
先完成规定距离为胜。

3、八人集体跳长绳：在1分钟内完成次数多者为胜。

4、双人互垫排球：每单位出三队选手，在规定时间(3分钟)、
规定距离(4米)内完成的总成绩决定名次。(总成绩相等以最
好成绩多者为胜)

5、五子棋：每单位出三位选手，以团体比赛计算名次。

各比赛项目第一、第二、第三名有积分，各单位以参加项目
总成绩为总团体名次。团体前三名发锦旗以此鼓励。

主办：蔡路中学

承办：蔡路居委、蔡路逸夫小学、蔡路幼儿园、合蔡物业公
司、上海浦东民新包装材料厂。


