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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。相信许多人会觉得总结很难写？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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1、欢庆“六一”节，组织幼儿参加园举行的朗诵儿歌比赛。

2、做好夏季卫生保健工作：防暑降温，保证幼儿充足饮水；
预防肠道传染疾病等。

3、做好学期结束工作（评选好孩子、填写幼儿汇报单、物品
整理等）。

主题活动：《小朋友过节了》

主题目标：

知道“六一”是小朋友的节日，愿意参加幼儿园的各项活动，
感受过节的快乐，学习用语言表达自己在节日中的愉快心情。

主题活动：《冷和热》

主题目标：

1、亲身体验夏日的炎热，进一步感知夏天的特征。

2、对“冷、热的反差”、“怎样降温”、“怎样使人凉快”



等问题产生探索兴趣。

主题目标：

了解中班的小朋友的学习和生活，懂得升班的光荣和长大的
意义，激发做中班哥哥、姐姐的愿望。

1、带孩子感受节日气氛；送给孩子一件有意义的礼物。

2、建议家长在家不要让孩子在烈日下活动太久，活动时注意
防晒。

3、培养孩子爱洗澡的好习惯。

4、家长提醒孩子吃冰糕等食品要有所节制，以免引起肠道不
适；不要接触过热的东西，以免烫伤。

5、指导家长合理安排好幼儿的暑期生活。

1、师生齐动手，布置活动室，把幼儿制作的彩链挂起来装扮
活动室，增添节日的气氛。

2、布置主题墙饰：凉快招术。

3、做好学期结束的物品整理工作（报告单等的填写与发放）。
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九月是小班孩子们由情绪波动到逐步适应集体生活的一个重
要过渡期。原以为长假归来，孩子们入园时会哭闹得很厉害，
没想到九月六日我们迎来了一张张可爱的笑脸，还有些小朋
友向老师问好："老师早上好！"孩子的进步真的让老师们无
比的喜悦，为了孩子们的进步，我们将会努力努力再努力！
为了更好开展下个月的活动，现将本月工作做一小结，小结



如下：

孩子们进入小班已经有一个月的时间了，孩子们在常规方面
有了一定的进步。例如：大部分幼儿能够在用餐前洗手、独
立进餐，饭后自觉擦嘴并漱口，午睡时自己穿脱鞋子及简单
的衣服。在本月我们还注意帮助幼儿建立良好的学习常规和
游戏常规，大部分幼儿已经能很好的适应幼儿园的生活。

本月我们开展了《亲亲我》和《礼仪》主题活动。

孩子们开始愿意用各种方式来表达对成人的爱，和老师说说
悄悄话、拥抱、告诉老师喜欢我们。我们在一系列有趣的活
动中和幼儿一起积极地运用感官去感知周围的世界本月我们
还召开了小班家长会，针对家长关注的焦点问题，介绍了小
班一日活动时间安排，播放了孩子们在幼儿园的生活、学习、
游戏片段，并根据本班幼儿实际发展情况，就如何做好家园
配合与家长进行了开诚布公的交流。本次家长会不仅拉近了
幼儿园与家长、教师与家长的距离，还让部分缺乏正确教养
知识的家长在与教师和其他家长的交流中获益匪浅。相信通
过这次和家长之间真情的接触和交流能使家园共育做得更好。

随着《亲亲我》主题的展开，我们布置了"绘画"专栏，在主
题墙面上布置了幼儿涂色的"我喜爱的糖果"。

我们平时注意与家长交流，并通过家路路通与家长进行沟通，
了解幼儿在家、在园情况。开展的主题活动得到了家长的支
持和配合。家长和孩子一起收集了各种活动材料。

九月即将过去，我们以后将更加努力，争取更大的进步！
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尊敬的各位游客：大家好！



欢迎来到美丽的庐山风景名胜区。很荣幸可以认识各位嘉宾。
先自我介绍一下，我姓曹，是你们的6号讲解员。希望我的服
务可以给你们带来愉快！

我们的庐山呢，座落在江西省的北部，山峦叠障、奇峰陡峭。
山中有山峰171座，面积占302平方公里。如此多的山峰，不
禁让我们想起了宋朝诗人苏轼所说：“不识庐山真面目，只
缘身在此山中。”

早在一千二百多年前，唐朝诗人李白便这样赞美庐山：“予
行天下，所有山水甚富，俊伟诡特，鲜有能过之者，真天下
之壮观也。”所以在此我提醒大家，不要乱扔垃圾，不乱折
这可爱的花草，还要注意自身安全，如果您带有儿童，请不
要让儿童乱跑，否则在这陡峭的山岭，容易出现事故。

庐山是一座垒式形的断续山，外险内秀。主峰是大汉阳峰，
海拔1474米。而散布在群山中的冈岭有26座、峡谷20条、岩
洞16个、怪石22处、瀑布22处、溪流18条、湖潭14处。其中
最有名的瀑布地三叠泉瀑布，落差达155米，这壮丽的景观，
不得不让我们想起唐朝诗人李白所说：“飞流直下三千尺，
疑地银河落九天。”

俗话说庐山“春如梦，夏如滴，秋如醉，冬如玉”。今天呢，
各位“侥幸”遇上了大雨，那咱们就来在庐山中沐浴一下这
天然的“温泉”吧！雨中庐山瀑布，三叠泉，更是别有一番
风趣啦！几块大岩石挡住了自然水流的去路，形成了这奇异
的三叠泉瀑布．三叠泉像三个好姐妹，手拉着手，肩并着肩．
在雨中，姐妹们甩起舞裙，＂沥沥沥，沥沥沥＂它们唱起了
欢快的歌．如果你仔细去聆听，那声音会把你带进深山，带
入树丛，更带到一片盎然的乐园。

庐山的美貌，令人回味，让人陶醉，可是我今天就只能为大
家服务到此．希望大家下次再来！谢谢今天各位的合作！再
见！
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1 鼓励幼儿运用多种感官感知夏季的特征，了解夏天与人们
的关系。 2 引导幼儿初步了解夏天的饮食卫生，知道一些正
确的防暑降温方法。

3 培养幼儿初步的倾听习惯，并能大胆地在同伴、教师面前
说话。 4 引导幼儿知道谦让，感受帮助别人是快乐的事，鼓
励幼儿做力所能及的事，体验劳动的快乐。

5 培养幼儿初步的环保意识，知道垃圾不能乱扔。

6 引导幼儿分辨声音的大小

7 在日常生活中引导幼儿不爱物体大小、颜色等干扰，正确
判断“5” 以内的数量，初步掌握数量守恒。

1 引导幼儿观察周围环境，感知夏季的特征。发现天气对动
植物及人的影响。

2 与幼儿讨论：“怎样能让自己变凉快”、“夏天多快乐”。

1 在日常生活中，家长要注意自身的榜样作用，引导幼儿养
成良好的生活习惯和学习习惯。

2 引导幼儿学习关心他人、知道谦让，感受分享的快乐。

3 鼓励幼儿大胆地在客人面前说话或表演，让幼儿在家中做
力所能及的事。
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各位游客朋友：大家好！



欢迎来到庐山。我的名字叫姜云沙，是九江景观旅行社的导
游。在旅游的过程遇到什么问题都可以给电话我。

今天我带领大家游览的地方是我国“世界遗产”中的唯一文
化景观——庐山风景名胜区。

庐山是中华文明的发祥地之一，也是一座集风景、文化、宗
教、教育、政治为一体的千古名山。还具有独特的第四纪冰
川遗迹，是中国第四纪冰川学说诞生地。

在上山之前，我想问一下大家，在你们心目中，庐山是怎样
一座山呢？风景名山？文化名山？避暑名山？刚刚大家所说
的呢，都对，但又都不对，为什么这么说呢？因为庐山是一
座集风景名山，避暑名山，文化名山，宗教名山，教育名山，
政治名山，建筑名山于一体的山，这么多的名山都集合在一
座山上，这在全国甚至在全世界都是绝无仅有的！

自古以来有许多诗人、名人写了许多名诗来赞美庐山：横看
成岭侧成峰，远近高低各不同，不识庐山真面目，只缘身在
此山中。还有日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川，飞流直下
三千尺，疑是银河落九天。这些烩炙人口的名诗，相信大家
都能背得来。

大家知道庐山的名字是怎么来得吗？我来说个故事吧。

传说，在古代的周朝，有个名叫匡俗的人，在庐山刻苦学道
求仙。周天子听说了他的事迹后，多次请他出山帮忙治理国
家，而匡俗却都藏到深山里躲起来不去。后来，这个人不知
怎么就无影无踪了，人们都传说他去做神仙了。后人便称匡
俗所住的地方为“神仙之庐”，所以叫“庐山”。庐山主要
风景名胜有五老峰、三叠泉、含鄱口、芦林湖、大天池、花
径、如琴湖、锦绣谷、仙人洞、小天池、东林寺、白鹿洞书
院、庐山植物园、庐山博物院等。



今天我们主要游览的是东林寺，白鹿洞书院，那么下面就由
我来带领大家一一领略吧！让我们在游玩中深刻体会庐山的
美吧！


