
最新进驻隔离点心得体会(优秀8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

进驻隔离点心得体会篇一

“我要出去，我要出去。”去年暑假后，我被迫在兴化老家
接受隔离。在“牢房”里度过的那些天，我的心底常常在叫
喊。

艰难的煎熬中，我多么想回到南京仙林湖公园，在那儿和弟
弟打羽毛球，他的嘴角像一轮新月。那时我们是多么快乐啊！
我和弟弟原本在南京金陵小学上学，去年暑假转学到姜堰，
要先到老家隔离14天。

头两天，我在“牢房”里除了吃就是睡，觉得很无聊。我将
爸爸订阅的报纸折成纸飞机，对着它呼了一口气，向大铁门
投去。突然，那铁门被打开了，外面走进两个身穿白衣、头
戴面罩的人：“出来，今天要做核酸。”一个人用沙哑的声
音说道。当时正值中午，天气炎热，她们还穿这么多，肯定
大汗淋漓。我的鼻子微微一酸。一只戴着手套的手，将我戴
的口罩往下抹了抹。她叫我张开嘴，用长棉签去捅我的喉咙。
转身我就呕了。我可怜的老爸，天生对这种棉签敏感，那医
生缓缓地把棉签一伸，我爸就像喝了开水似的往后一跳。两
个护士只能用“暴力”压制，她们一个用手按着我爸的头，
另一个用力把我爸的嘴扳开。取完样，我老爸的喉咙像接通
的自来水管，早饭都吐了出来。

我走到大铁门边，捡起纸飞机回到房间，看向窗台上的那盆



长寿花，茎上的花争相怒放，一片粉红对我有些安慰，花蕊
正像我刚才翘起的舌头。它在室内许久没有晒到太阳，粉粉
的花不是那种健康的鲜红色，花苞躲在枯绿的叶子里满怀心
事。嘿，我与长寿花同病相怜。

大铁门又有响声。奶奶来给我们送饭了。奶奶将装食物的袋
子挂在竹竿前端，竹竿斜竖起时不小心挂上了铁丝网，我爸
爸像猴子似的从里面爬上网，好不容易才拿到饭。我们又去
洗手消毒。这时，我想明白了一件事，“新冠”真可恨，它
限制了人的正常活动，影响了社会经济发展，还夺走了很多
人的生命。而它也“教导”我们：要勤洗手，多通风，外出
戴口罩。这几年，最辛苦的是白衣天使们，他们是抗疫战线
上最可爱的人。

剩下的日子，每过两天都有护士上门做核酸，我对她们越来
越敬重。如何打发无聊的日子？我和弟弟下象棋，一起看书，
折船在水里游，折纸飞机比赛，同时往铁门那儿扔，看谁的
纸飞机飞得远能飞到铁门外。我发现，弟弟的嘴角一直像一
轮新月。

岁末年初，一场突如其来的疫情蔓延开来。为了阻断新冠肺
炎疫情蔓延，我们不得不过起居家隔离的生活。

清晨，我站在阳台上，隔着玻璃，仰望着蓝天下自由翱翔的
小鸟，心中羡慕无比。“青皮萝卜嘞，谁要下来拿！”熟悉
的'声音在院子里回荡着，我拉开窗户，映入眼帘的是年迈的
门卫爷爷正解着系麻袋的绳子，一个个水灵灵的青皮萝卜从
麻袋中滚出。他抬起头看见我，朝我招招手，说：“小朋友，
下来拿萝卜啊，这是我家菜地产的。”帽子和口罩遮住了他
的表情，但他的声音是那么亲切悦耳。我连忙招着手笑着回
答：“好。谢谢爷爷！”门卫爷爷家住农村，他当志愿者的
儿子，经常向我们小区捐赠蔬菜。在居家隔离的日子里，我
们时常吃到门卫爷爷家的新鲜蔬菜，那感觉比吃山珍海味还
要美。在居家隔离的日子里，小城每天都演绎着封城不封爱



的故事。

下了网课，我疲惫地站到阳台上，隔着玻璃俯视着空旷的街
道，一辆白色环卫车进入了我的视野。车停在路边，一位身
穿桔红色衣服的环卫工人从车中走出。他从写有“消毒水”
的水箱里麻利地抽出一根水管熟练有序地朝隔离设施喷着消
毒水。帽子遮着他的头，口罩捂着他的脸，胶手套和胶鞋护
着他的双手和双脚。我不知道他是谁，但我知道他也是疫情
的逆行者、“钢铁侠”。在居家隔离的日子里，我深切感受
到环卫工人的平凡与伟大。

闲暇的时候，我喜欢悠然地坐在阳台上，隔着玻璃，惬意地
晒太阳。不经意间望见远处十字路口的一群戴着口罩值守的
民警和志愿者，心中充满敬意。为了有效阻断疫情蔓延，他
们不分昼夜，不顾寒冷，舍小家，顾大家，忘我坚守，他们
心中只有祖国安康、人民安康。他们和白衣战士一样，是疫
情阻击战中最可爱的人。

在居家隔离的日子里，我看到了一群勇士正守護着我们的安
全。被疫情困居在家，虽然生活有些单调，但我每天都被感
动着。“不出门，不添乱，我为国家做贡献。”为了尽快战
胜疫情，我会和这些勇士们一起战斗。

进驻隔离点心得体会篇二

在2020年爆发的新冠疫情中，隔离成为了化解病毒传播的重
要手段之一。隔离也同时让我们意识到，在这个世界上，我
们不能孤立存在。身为一名普通人，我也因为疫情受到了隔
离，隔离让我对生活、对自己、对他人的看法都有了新的认
识和体会。

一、认识生活的珍贵

二、认识自己太滥了



隔离过程让我发现，过去的生活中我太陷于过多的社交和娱
乐了。过度沉迷于虚假的社交和外界的评价，忽略了对自己
的关注和照顾。隔离期间，我不断有时间思考，也重新相处
和认识自己。尝试通过阅读、听歌、写作、做饭等方式放松
自己。同时，我还重新发掘了对工作和学习的热爱和追求，
在没有外界干扰和社交压力的情况下，我也能够再次理性思
考自己的工作和生活方式。

三、认真对待他人

隔离让我清楚了解到我们的行动和决策是和别人息息相关的。
一方面，隔离让我们更加重视我们的身体健康和自身行为，
同时也明白我们对他人的影响是巨大的。不遵守隔离规定，
正在健康的他人就可能受到影响；另一方面，隔离程度也让
我体会到了社交和人际关系的重要性，特别是亲密人际关系，
它们会影响我们的情感和心理。

四、思考珍视环境

全球环境也影响着我们的健康。疫情也让我们看到了自然环
境的静谧和宁静。许多人都说现在是“地球治愈了一天”，
环境的恢复从一定意义上提醒我们，我们需要发掘自己的内
在和真实的幸福。同时，也表现出了我们的全球变化，它们
不仅影响着我们自身，也影响着整个人类的生存。

五、制订计划并寻找动力

最后，我们需要制订对下一步的计划。隔离期间，我们逐步
发现了需要改变的地方，也理解了外部环境对我们的影响。
我们需要学会如何理性思考，制订属于我们自己的计划和目
标，并为实现这些目标寻找动力。这个过程不一定顺利，但
是我们需要明确掌握，并且敢于行动和付出。

总之，隔离让我们意识到了我们需要重新审视自己和改变自己



（特别是从个体层面），意识到行为和决策会影响到我们周
围的人（特别是从社交和人际关系层面），也理解到我们与
自然环境生命之间的联系和依赖。我们需要在这个过程中创
造属于自己的一切，因为生活的美好就在我们身边等待着我
们去发掘并为自己定制。

进驻隔离点心得体会篇三

随着新冠疫情在世界范围内的爆发，社会各界纷纷采取了遏
制疫情扩散的措施，其中之一即是“隔离”。隔离是指将疑
似或确诊感染者隔离在特定地点，使其与他人保持距离，以
避免病毒传播。然而，隔离并不是一项易于执行的任务，对
于感染者和执行者都带来了很大的心理负担和挑战。在本文
中，我将分享我在隔离期间的技巧和体会。

第一段：关于隔离的注意事项

在隔离期间，最重要的事情是要遵守卫生规定，这就包括在
别人面前始终佩戴口罩，并将手部保持清洁。保持清洁是十
分关键的，因为病毒可以在支撑几小时的物体上存活，如果
不注意卫生，就很容易被病毒感染。此外，一定要遵守隔离
规定，避免离开隔离区，特别避免与家人和朋友接触，这对
于保障他们的健康和安全是极其重要的。

第二段：关于情绪的管理

隔离期间，情绪的管理是至关重要的。由于与外界的隔离和
与亲友的分离，人会产生一定的压抑和焦虑情绪。为此，我
们可以与身边人通过网络保持联系、进行一些自我调节和适
当的锻炼等方式来减少压力。在隔离期间，不断感悟和反思
自己的情绪，因为这样才能使我们更好的应对自己和周围环
境所带来的挑战。

第三段：关于时间的安排



隔离期间，时间的安排是很重要的。我们可以制定一个详细
周密的计划，安排自己的饮食、工作、娱乐和休息等。良好
的时间安排可以让我们更加深刻地认识到自己的生活节奏，
并且形成一个良好的生活习惯。

第四段：关于坚持理性看待隔离

隔离也会给人带来一些消极的情绪，最常见的就是对未来的
担忧。这是因为我们已经失去了与外界的联系，不能像以前
一样去感受外面的世界。在这种情况下，我们需要坚持理性
思考，以对待生活的正向态度来应对隔离期间所带来的挑战
和抗击病毒的责任。

第五段：关于隔离后的重建

隔离后的重建也是很重要的。我们需要认真思考和规划我们
的行动，以便迎接普通生活的重启，例如重新融入社会以及
重新与家人和朋友接触等。此外，还需要加强自我的保护意
识，以避免不必要的感染，从而切实维护自己的身体健康。

总之，在隔离期间，我们应该采取有计划、有规律、有意义
的方式来应对隔离生活，这对于我们在艰难时期更好地应对
压力和挑战是至关重要的。在这种艰难的时刻，我们必须团
结一心，共同应对这一威胁，希望我们可以克服一切的困难
并且迎接未来的挑战！

进驻隔离点心得体会篇四

新冠病毒全球大流行，如何有效防止疫情扩散成为各国政府
和国民所面临的首要任务。而在这场疫情的抗击过程中，隔
离技显得十分重要。今天，我们来谈谈隔离技的心得体会。

一、认识隔离技的重要性



隔离技是指通过隔离措施使得感染者与未感染者进行有效的
分离，从而避免病毒的传播。在这场疫情中，隔离技起到了
非常重要的作用。如果没有隔离技的实施，那么病毒的传播
速度将会非常快，很难进行有效控制。

二、加强个人防护措施

在平时，我们也应该加强个人的防护措施，这样可以在疫情
来临时更好地进行应对。例如，避免人群密集场所，勤洗手，
保持社交距离等。如果我们能够积极防护，那么就可以减少
病毒的传播，从而减少隔离技的使用次数。

三、切实做好隔离措施

如果出现了感染者，就要立刻采取隔离措施。这其中，需要
严格执行医学隔离，保证感染者不能与未感染者接触。同时，
还应该对接触过感染者的人员进行严格检测和隔离，避免病
毒的传播。

四、应对隔离期生活

对于被隔离的人员，生活将会发生一些变化，需要我们进行
应对。在隔离期间，我们需要关心照顾自己的身体健康，多
进行锻炼以保持身体健康。此外，我们还需要寻找适合自己
的消遣方式，比如看书、听音乐或者是打游戏等。

五、认真总结，改进提高

在隔离技的实施过程中，我们不仅要认真总结经验，还要及
时改进提高，以应对不断变化的情况。例如，制定更严格的
隔离措施，加强防护措施，以及进行更加智能化的病毒检测
等。

总之，隔离技的实施对于控制疫情具有重要的作用。在未来，



我们需要进一步加强隔离技的应用，同时也要加强个人的防
护意识，以更好地应对病毒的蔓延。

进驻隔离点心得体会篇五

原本以为肆虐的疫情离我们很遥远，可如今就在我们的身边，
这段时间本来是过五一节和端午节的，可是突如其来的疫情
却把我的家乡按下了停止键，没能欢快的过节，心中也有一
点小小的不愉快。

现在大街小巷里的车水马龙不见了，公园里的欢声笑语不见
了，就连小区里浓郁的生活气氛也不见了。时不时哦，我会
趴在窗户前姚望窗外的世界，只见大街上只有停得整整齐齐
的汽车，却看不见一个人，只有几片树叶在空中飘舞，孤零
零的，仿佛整个世界就在这一瞬间安静了。

原本五一节准备好好玩上几天的，可是什么都成了幻想，没
有朋友可以一起玩，只有电视与我相伴，没有新鲜空气可以
闻，到处都是消毒水的味道。就连小区也不能逛，在家搞崩
心态不是梦，现在有时可以听到叽叽喳喳的几声鸟叫，似乎
全世界只有它们自由愉快，只有它们体会不到疫情的猛烈，
现在大人们的话题也变成了疫情。

每天早晨起来我的心就提到了嗓子眼，因为这个时候收到的
消息是：“全国确诊……新增……治愈……”直到8点到10点
的时候就会听到志愿者拿着一个扩音喇叭喊：“三栋的业主
下楼做核酸啦，”下午又继续喊：“还没有做核酸的业主下
楼做核酸啦，要不待会儿新冠病毒来和敲你门哈！”这位大
叔那口吐芬芳流利的夹江话也真是够惹人发笑的。

隔离在家是为了防止大家相互传染，隔离病毒，不过，它隔
离得了老师对同学们的爱吗？有时老师会在qq群里面叮嘱我
们不要出门，即使非出门不可也要带好口罩。学校都是采取
的停课不停学，每天各科老师都会布置好当天的作业，让同



学们在家复习巩固，老师按时批改当天作业，不落下每位同
学。

不过，隔离在家也有一点儿小乐趣，比如：“烧烤加辣椒
水”，一吃就停不下来，一停下来就是一嘴的小米辣椒味儿，
所以准确得说不是停不下来，而是不敢停下来。要说最享受
的一天就是居家隔离的的第三天，那天作业少，我一上午就
保质保量地完成了，然后就是吃着鸡翅看电视，说真的，那
就是一个字“爽！”

居家隔离不要怕，不要慌，不出门，不给国家添乱。虽说在
家隔离很无聊，但是健康安全永远是第一位，没有什么比健
康安全更重要的，所以，我们一定要好好听从国家、政府、
学校的安排，大家一起齐心协力打赢这场没有硝烟的战争！

进驻隔离点心得体会篇六

隔离是近期全球所面临的一个重要问题，这种在病毒肆虐的
年代无处不在的实践无疑是为了人类的安全和健康做出的必
要的努力。隔离意味着修建无数的医院、采取严格的措施，
甚至限制社交距离。在此之下，人们开始重新审视自己的生
活方式，探索更深刻的人生意义。

第二段：隔离所带来的社会影响

隔离所带来的直接影响之一是对社交生活的限制，让人们远
离亲人和朋友、夜店和餐厅、甚至他旁边的陌生人。在此情
况下，网络和社交媒体即成了人们交流的主要渠道。同时，
隔离也对全球经济带来巨大的冲击，许多行业、企业、小店
都面临经营困境甚至倒闭。

第三段：隔离对个人意义的思考



隔离之后，人们拥有了更多的时间从容地处理自己内心的哲
学思考。除了震惊和困惑，隔离还为人们提供了一个机会，
去深思自己所处的社会和世界的意义。人们需要在这个时刻
好好处理自己的情感，体验沉静的美，去关心人们、社会和
世界。

第四段：隔离对于教育的影响

疫情让校园空荡，教育工作者们开始通过电子媒介实现教学，
并逐渐意识到了创造更多交互式、多样化的学习的必要性。
此外，隔离还鼓励了人们，去发展自己的自学能力，可以去
阅读跟多是一些有价值的书籍，这将会改变我们的现实生活
和激发更大的生命智慧。

第五段：结论

但愿，我们经历隔离所带来的痛苦和阴影会带来明显的正面
影响，例如对环境的意识，对生命的敬畏和社会的感恩。因
此，在整个隔离问题期间和在隔离期间内，我们应该时刻保
持开放和温和的心态，维系更深跟广阔的人际关系。归根结
底，我们相信隔离毕竟是为了更好地接下来的日子，展现出
了人性顽强的一面。

进驻隔离点心得体会篇七

清晨的第一缕阳光照进我的卧室，照在床上、被子上，以及
我的脸上，我醒来了。我拉开窗帘便看到葱绿但又不甚茂密
的白杨，清风拂过，叶片微微摇曳，闪烁着清晨的阳光，路
上保洁员正沿路消毒。我拿起床头的体温计测了体温，便开
始了我一天的生活。居家防疫，防疫一定要做到位。

线上学习相较于线下学习轻松一点，早上就可以多睡一会儿。
课上没有那么紧迫，但也要专心。早上英语课上，我的眼镜
脏了，我便伸手去拿擦眼镜布，心想：老师千万别叫我啊。



老师没叫我，我提着的心放了下来。我摘下眼镜，打开眼镜
盒准备擦。“小美，你来读一下这个。”我急忙地将眼镜挂
在耳朵上，匆忙打开语音。心想：还好一直听着。

下午，生物老师开着直播教我们发面。我对面食，尤其是没
馅的不感冒，也没听清老师讲的。但我还是做了起来。我揉、
按着混着酵母的面粉，但总是找不到感觉。我开始努力地在
记忆中搜寻着五六年前姥姥揉面的样子，一个白色红花蓝边
的瓷盆，刚有雏形的面团。好像是把面团揉圆，然后从上到
下呈大概三四十度往下揉，我心里想着。揉着揉着，面团不
再粘手，有了“成熟”的模样。我并没有为此而满足，又倒
了点面粉，撒了大碗酵母水，生怕面团发不好。揉完！我又
开始回忆，好像还要用保鲜膜封上盆口。我忐忑不安地等
了40分钟，面团发好了，比原来大了好多。

快乐很多，烦恼也是有的，就是总感觉上课效率低，心中总
是焦虑。尤其是语文课，老师点我回答问题时总是紧张，毕
竟是不擅长的科目，总是没把写下来的说全，说得时候也磕
磕巴巴地。

这段时间，我既有快乐也有焦虑，轻松也紧张，不失为一段
多彩的时光。

进驻隔离点心得体会篇八

隔离技是如今疫情下必不可少的一种防控措施，如何有效、
安全、快捷地实施隔离，一直是各地政府和机构面临的难题。
在短短不到一年时间内，全球各地已经积累了大量的隔离经
验和技巧。这篇文章将介绍几个符合实际应用的隔离技巧，
包括人员管理、设备配置、信息传递等方面，以期为各地隔
离管理的工作提供一些有用的经验和思路。

一. 人员管理



人员管理是一项非常基础的隔离管理工作。在隔离管理中，
人员分类管理应成为重中之重。一定要分清“密切接触者”和
“一般人员”的不同管理方式。对“密切接触者”应采取一
对一监护的管理方式，定时监测体温情况等信息。对“一般
人员”，则可采取集体的、规范的管理方式，确保管理的效
率性。此外，应做好隔离注册登记、物资管理等工作，确保
管理的全面性和科学性。

二. 设备配置

在隔离管理中，设备配置是非常重要的一环。首先，应为隔
离病人及其家属提供符合卫生要求的居住环境。有条件的地
区应用新技术，安装净化设备，如空气净化器等，保证室内
空气的清新。其次，在人员管理的基础上，需要有相关的检
测设施，确保每位隔离人员的健康状况的监测。此外，在隔
离措施的执行上，应用体温枪、消毒剂等设备，提高隔离工
作的安全性和有效性。

三. 信息传递

信息传递是隔离管理中非常重要的一环。应成立专门的信息
传递小组，定时向社会发布防控信息，提高大众的防控意识。
应联系相关部门，建立专业的信息传递平台，及时向各单位、
各部门传递疫情信息，协助各地各单位及时采取应对措施。
同时，应素质教育隔离区内的人员，做好新冠肺炎病情的宣
传教育。

四. 清洁卫生

在隔离管理中，做好隔离区的清洁卫生工作非常关键。应选
用符合国家标准的消毒剂，对人员活动区域、隔离区室内设
施等进行消毒杀菌。加强日常清洁卫生工作，保障隔离区的
卫生状况良好。



五. 心理疏导

在隔离期间，人们的心理状况会发生变化，这个过程是难以
避免的。作为隔离管理工作中的一站内容，心理疏导应得到
足够的重视。应设立专门的心理健康解决小组，为隔离人员
提供专业、人性化的心理疏导服务，保持隔离区内心情的稳
定。

总之，隔离技是疫情防控中很重要的一项工作。而隔离技的
有效实施，首先需有科学、细致的隔离管理方案和标准。此
外，在人员管理、设备配置、信息传递、清洁卫生、心理疏
导等方面做好相关的工作，是保障隔离管理工作有效和安全
的重要保障。希望此篇文章能对各级政府部门及机构的隔离
管理工作起到一定的参考和借鉴作用。


