
最新三年级旅行演讲稿三分钟(精选8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

三年级旅行演讲稿三分钟篇一

大家好!

我们是太阳，带给人们温暖，同时温暖自己;我们是一杯温水，
寒冷时让人们捂，也让自己暖。

人啊，真是一种奋怪的生物。会哭，会笑，悲伤，快乐，常
常表现在自己脸上。我们需要关怀，需要被保护。

是的，我们总能感受到别人带给你的温暖，温暖时时刻刻陪
在你身边。可是你没有想过，我们自身，就是一个发热体。
我们能带给别人温暖，在别人需要帮助时伸出手，关心他们。
那同样的，我们也能温暖自己，我们心里，也有一颗炙热跳
动的心脏。

我们所有的力量都来自本身。

在考试时对自己说一句：我能行!这比任何鼓励的话都有效的
多;在摔倒时说一句：我不疼!比任何药都管用;想哭时，说一
句：我不哭!这样真好。

你看，我说的对吧，自我暗示起到了很大的作用。我们本身
就是炙热的一颗心，温暖了自己，也温暖了他人。

我们处于孤独，寂寞，寒冷的时候，没有任何人在我们身边，



没有家人、朋友、老师、同学。我们该怎么办?越长大越孤单，
越长大越不安。我们总会离开家人，走向属于自己的一片天
空。有很多阻难在路上等着，我们总不能当缩头乌龟吧，我
们只能独自一人闯荡，自己给自己温暖。

我们终究还是会孤单一人，没有人会永远陪着你，关心你，
嘘寒问暖。最终能靠得住的只剩自己。所以我们要成为自己
的太阳、火炉。要知道，别人能给的，自己照样能给。

我们是自己的超级英雄，在需要帮助的时候总能最快来自己
身边。只要自己不认输，就没有人能逼你服输。

我们是太阳，是温水，温暖自己，带给他人温暖。

三年级旅行演讲稿三分钟篇二

在人的一生中，有梦想的人，加上以后的`努力，这样的人多
数会成功——实现梦想。要放飞梦想，首先就要有梦想，要
是没有梦想，“放飞梦想”这个主题就是空谈。

在查看了我们学校的学生的梦想，在一千多人里，有30%多的
人有短期梦想，但长期梦想的人仅有不到10%。因此，我想谈
谈梦想这个东西。在外国一次实验中，拥有长期梦想的孩子
长大都能成就一番事业。

在没有梦想的人，长大之后成了无业游民；没有梦想的人，
长大只会忧郁无乐；没有梦想的人，长大只会犯罪。这些都
是没有梦想的弊病。因此，要在现在建立起梦想。我个人的
认为，自信也是成功的基础，有了基础，梦想的实现回近了
一步。

梦想的实践过程不是每天的空想，而是努力的付出。比如梦
想成为音乐家，就要每天去付出，直到你满意才可以停下一
会儿。梦想不是空谈，而是需要具体的计划。大多数的人都



轻视梦想，使得成功的人只有一点点，因为大多数人都遇到
了困难就停止前进从而导致失败。

梦想，尽量把它提高难度，因为即使成功不了，也可以达到
比低的要求要好。在古代三国时期，刘备的梦想是统一天下，
这个庞大的梦想，使他努力奋斗，为“统一天下”的梦想努
力，虽然最后失败了，但也达到最好的效果。

在贝多芬那是耳朵听不到声音，但他没有放弃，努力实践，
使他放飞梦想和成功了。从这里，知道了理想是多么重要的。
因此，有短梦想的人也要树立起一个以上的梦想。我个人觉
得放飞梦想和成功了后，不能骄傲，只能有自信。因为有了
自负，就会自以为了不起，往往过高地估计自己，看不起别
人，自负是自信的误区。因此，我们要建立梦想。

梦想，一个人有了梦想，就像鱼有了水一样，把梦想放飞，
就是把人生有了一个开头，因此，我们要建立梦想。

三年级旅行演讲稿三分钟篇三

大家好!

__月末的太阳仍毫不留情的炙烤着大地，炎炎烈日下，站得
笔直的身姿，整齐有序的队伍，构成了操场上亮丽的风景线。
军训，考验的不仅是我们的体力，还磨炼着我们的意志和毅
力。紧张而又忙碌的训练过程，使我初次体会到了军人的艰
苦顽强，我发自内心地对他们表示无比的敬佩与赞颂。

在这短短的军训期间，我学到了很多。我原本赖散“洒脱”
的个人习惯被剥离出来，安上了纪律的“框架”，守时、守
纪。在日常生活中，对待被子也要一丝不苟，看着豆腐块般
方正的被子在我手下渐渐成型，我的心中自豪极了，生活在
一个整洁的宿舍环境中，我的心境仿佛也变得敞亮起来了。



军训还教会我团结。被分到一班后，来到这个陌生的大家庭，
昔日的同学大多分到了不同的班级，我感到恐慌又拘谨。但
经过半个月的相识相知，在欢笑打闹中，我也渐渐熟悉了新
同学，融入了新集体。我们共荣辱同进退，正是因为每个人
的努力，才会有这样一个整齐划一的方阵。训练时大家一致
的动作，拉歌时大家热情洋溢的呼声，让我感受到了团结的
伟大力量。

“军歌嘹亮步伐整齐，人民有铁的纪律……”唱着洪亮的军
歌，迈着自信的步伐，我们收获了小麦般健康的肤色和军人
般坚强的意志。虽然这一次军训历程已经随着时间的浪花流
去，但其中蕴含着的美好值得珍藏的东西，将会一层一层沉
淀下来，融入我的心田。

谢谢大家!

三年级旅行演讲稿三分钟篇四

大家下午好！

我是二年级三班的xx，今天我演讲的题目是《烈士的鲜血不会
白流》。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节在春的怀抱
中，悄悄的走来。我们仿佛看见：远逝的画面，已载入历史；
英雄的壮举，化作一尊不朽的雕像；烈士的鲜血，早已融进
了祖国各地。曾记得多少烈士为我们抛头颅，洒热血。他们
不惜自己的生命为我们开拓了一片广阔的天空，让我们无忧
无虑的自由飞翔。

作为新世纪的接班人，我们应该继承革命先烈的遗志。好好
学习，发奋图强。从我做起，从现在做起：我们要好好学习
文化知识，实实在在的完成好当前的学习任务，争做一名优
秀的小学生。先烈们，你们的血不会白流。我们会珍惜今天



的幸福生活，为把我们的国家建设成为一个民主、富强的国
家而贡献自己的一份力量的。

我的演讲结束了，谢谢大家！

三年级旅行演讲稿三分钟篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《我自信我快乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊!这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人们
迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。家
人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果的
态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，抱
怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什么
阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆!



我的演讲完毕，谢谢大家!

三年级旅行演讲稿三分钟篇六

大家上午好!我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄牛一样埋下头来做自己的事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。大家应
该都知道王进喜的事迹。在石油要从油井中喷出的紧要关头，
如果他不用身体去和水泥，而是站在旁边干着急，结果有会
是怎样?众所周知，魏书生先生是一个伟大的教育家。请大家
假想一下，假如魏老师做的和说的不一样，结果有会是怎样?
肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们就不会
成功。

实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sas
就不会这么快被攻克;如果不是广大人民群众的实干，我们今
天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要



一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行;实干如同一只萤火
虫，照亮并指引我们前行的路;实干又如同一只信鸽，带着我
们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家!

三年级旅行演讲稿三分钟篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏



拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的



激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

三年级旅行演讲稿三分钟篇八

有个穷人，因为吃不饱穿不暖，而在佛祖面前痛哭流涕，诉
说生活的艰苦，天天干活累的半死却挣不来几个钱。

佛祖微笑的问：“要怎样你才觉得公平哪?”

佛祖点头道：“好吧!”说完佛祖把一位富人变成了和穷人一
样穷的人。

穷人和富人一起开挖，穷人平常干惯了粗活，挖煤这活对他
就是小菜一碟，很快他挖了一车煤，拉去集市上卖了钱，用
这些钱他全买了好吃的，拿回家给老婆孩子解馋。

富人平时没干过重活，挖一会停一会，还累的满头大汗。到
了傍晚才勉强挖了一车拉到集市上买，换来的钱他只买了几
个硬馒头，其余的钱都留了起来。

第二天穷人早早起来开始挖煤，富人却去逛集市。不一会带
回俩个穷人来，这两个穷人膀大腰圆，他们二话没说就开始
给富人挖煤，而富人站在一边指手画脚的监督着。只一上午
的功夫富人就指挥两个穷人挖出了几车煤去，富人把煤卖了



又雇了几个苦力，一天下来，他除了给工人开工钱，剩下的
钱还比穷人赚的钱多几倍。

一个月很快过去了，穷人只挖了煤山的一角，每天赚来的钱
都买了好吃好喝，基本没有剩余。而富人早就指挥工人挖光
了煤山，赚了不少的钱，他用这些钱投资做起了买卖，很快
又成了富人。

结果可想而知，穷人再也不抱怨了。


