
帮扶计划和帮扶措施一样吗 帮扶计划及
措施(通用5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。通过制定
计划，我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并
设定合理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。下面是
小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大
家有所帮助。

帮扶计划和帮扶措施一样吗篇一

以素质教育为指导，以数学课程标准中“数学教育要面向全
体学生，实现人人学有价值的数学，人人都能获得必需的数
学，不同的人在数学上得到不同的发展”为目标，以“不让
一个学生掉队，不放弃任何一个学生”为已任，树立“没有
教不好的学生，只是没找到能教好学生的方法”的信念。语
文新课程标准也指出“语文课程应致力于学生语文素养的形
成与发展。语文素养是学生学好其他课程的基础，也是学生
全面发展和终身发展的基础。”因此，关注每一个学生的发
展，尤其对班级内的学困生要特别重视，使他们得到逐步提
高。

1、确定学困生名单，并分析学困生形成的原因。

2、针对各类学困生，采取相应的办法、措施使其提高。

3、认真做好学困生提高工作的记录，以便日后总结经验、教
训。

1、根据学生开学初的学习情况，各班确定学困生名单，要求
每位教师帮扶一名学困生，及时了解学困生形成的原因。学
困生形成的原因是多方面的，但主要有以下几方面：



(1)受家庭环境影响，没有养成良好的学习习惯和学习态度。

(2)心理原因，缺乏自信心。

(3)学生基础差。

(4)组织纪律性差。

2、不恰当的家庭教育会产生不理想的教育后果，家庭环境对
学生的成长有直接而重大的影响，针对这类学困生，要培养
他们养成良好的学习习惯，树立正确的学习态度，另一方面
要积极与家长沟通，两方面共同努力，提高学生的成绩。

3、自信是一个人赖以学习和生活的基本心理素质，有些学生
他们在成长过程中，遇到过多的挫折会使他们产生挫败感，
这时如果家长和老师给予漠视、讽刺、挖苦，他们就会丧失
自信心，从而严重影响他们生活学习的主动性和创新性，针
对这类学生，教学当中要采取积极措施增强他们的自信心。
首先，告诉他们——你们每个人都很聪明;其次，多表扬和鼓
励学生，鼓励孩子喊出“我能行”;最后要欣赏他们，帮助他
们逐步恢复自己的自信，从而促进其他方面的提高。

4、对于一些由于各方面原因造成的基础较差的学生，应该循
序善诱，进行个别辅导，并在学生中间成立互助小组，有学
习成绩好、学习能力强的学生带动学困生一同学习，实行一
帮一，共同进步。

5.把学困生根据学困学科分配给各位任课老师，使老师在授
课过程中加强对学困生的辅导和关注。

6.学生与老师和家长共同制定学生的个性成长档案，制定出
前进中每一步的具体目标和措施，并由老师监督实施，及时
调整前进步伐。



7.根据学困生基础差的特点，精心制定一套相应的辅导内容，
每次辅导有详细的辅导记录，总结优缺，尽量做到使每一个
学困生都能听懂、学会尽快赶上其他学生。

8.加强与各科任教师的交流，不断调整帮扶计划。使帮扶学
困生工作收到实效。

9.对于各类学困生的提高工作要认真作好记录，把工作当中
的宝贵经验以及不可取、不适当之处都认真、细致的记录，
以便在以后的工作当中及时总结、改进。

10、学困生帮扶记录要按照学月认真进行。

没有教不好的学生，只是没找到教好学生的方法，学困生的
形成都是有其原因的，对于他们，教师要用一句话、一个暗
示，给他们关爱和信任，启发他们智慧的潜能，激发他们求
知的热忱，让他们充满激情地学习，满怀信心地面对生活，
面对未来.。

帮扶计划和帮扶措施一样吗篇二

1、自身原因

有些学生自身崇尚享受，在学习上吃不起苦，对家长和老师
的谆谆教导当作耳边风；有些学生本身性格偏激，不服从老
师的教导，甚至喜欢与老师对着干。

2、家庭原因

有些学生因为家人太过溺爱与袒护，丧失了学习的目的与责
任心；有些学生因为父母的要求太过严厉，达不到预期的效
果，失去了学习的信心，显得自暴自弃；有些学生是因为父
母本身有许多不良习性，从小耳闻目染并且缺少正确有效的
教导，长期下来心理与行为习惯产生偏差。



3、学校原因

我们国家为了让每个人都享有受教育的机会，实行了九年制
义务教育，并且为了保护未成年人的生理、心理健康颁布了
一系列禁止体罚以及变相体罚学生的`法令。有些家长就认为
小孩的成绩好坏无所谓，反正都会初中毕业，现在随着各类
高职类学校的增多，只要愿意就算中考成绩不如意，毕业后
的就学也不成问题，学生自己也认为，就算我违纪了老师最
多也只是说教几句，不会留级，也不会体罚我，反正也没什
么行动威胁到我。这些错误的认知使得许多家长与学生都躲
过了升学的压力，躲过了为自己行为该负的责任。在学校老
师一方面为了抓教学质量，对成绩优异、听话乖巧的学生比
较关注，忽视了后进生的有效引导，另一方面由于多数教师
缺乏后进生的管理经验，再加上多数后进生的性格比较执拗，
很容易造成师生间的冲突，因此，许多教师对后进生采取回
避的消极措施。

4、社会原因

有些学生受到社会不良风气的引诱，染上不良的习惯，如沉
迷于网络游戏，出入歌舞厅，抽烟酗酒等等给学生的心理健
康带来极大的损害。

1、加强心理辅导

后进生多数心理素质较差，而且在他们的生活学习中遭受最
多的就是来自各方面的批评，他们对家长与教师的教导本能
上有着抵触情趣，教师在转化后进生的过程中，应先要找出
他们的长处，利用他们感兴趣的话题打开师生间沟通的桥梁，
并且在整个转化过程中对后进生的微小进步教师要及时肯定。

2、注重日常帮扶

对于后进生的思想转化与成绩提高，教师要善于利用班级资



源，挖掘出班级里思想进步，成绩优异的学生以一对一的形
式与后20％的学生结成帮扶对子，以优等生的行为习惯来影
响后进生的行为习惯，达到近朱者赤的目的。

3、实施分层教学

针对后20％学生普遍在学业上存在困难的问题，在作业布置
方面，尝试采取分层布置的策略，对“后20%学生”的作业更
重基础。检测中尝试分a、b卷的形式，让学生根据实际接受难
易程度不同的检测，增强后20％学生的学习信心。

帮扶计划和帮扶措施一样吗篇三

帮扶计划及时间安排经过前期的入户对接、建档立卡，初步
了解了家庭的实际情况及存在的.具体困难，并对20xx年的帮
扶任务进行了梳理，具体时间安排如下：

1、3月6月：深入帮扶农户，了解实际情况，认真调查研究，
制定帮扶计划;


