
2023年妇女儿童活动计划(精选6篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划可以帮助我们明确目标，分析现
状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。下面
是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

妇女儿童活动计划篇一

1.让低年级孩子体验家长培养他们成长的艰辛，感受母亲10
月怀胎的'辛苦，拥有一颗感恩的心，做自己力所能及的事情
报答父母。

2.通过一天的亲身保蛋来体验母亲的辛苦与爱心。

20xx年3月8日（周六）

一、二年级学生

1.“护蛋行动”之前，请同学们完成“蛋宝宝”的“认养”
（挑选一个生鸡蛋）、“取名”（取个有意思的名
字）、“化妆”（可以给它画上脸蛋）等一系列准备工作。

2.开展为期一天的“护蛋行动”（上午9：00――下
午5：00），要求孩子们无论吃饭、活动、睡午觉等等都要
将“蛋宝宝”装在口袋里，小心地看管、保护，真正把蛋宝
宝看成是自己的小生命，一天下来鸡蛋不破损就算完成任务。

3.晚餐时请学生把保护好的鸡蛋在妈妈的指导下煮熟后，献
给自己的妈妈并说一句祝福语。

4.学生要有所体验感悟，家长帮忙整理成体验日记，3月11日
前发至大队部邮箱xxxxx要求：文件名标明学生的班级姓名，
体验日记字数不限）。



5.学校大队部将选用优秀体验感悟发表在校园网。

妇女儿童活动计划篇二

在春暖花开的三月，我们将迎来一年一度的“三八国际劳动
妇女节”。针对此节日特点，策划一系列促销活动，激发顾
客的.购买欲望，促进商城销售的增长，并吸引新顾客的注意
力。营造商城在社会上的良好公众形象，提高商城的品派形
象，增强商城的知名度和美誉度，清仓处理过季与积压商品，
有效回笼周转资金，推出春装，拉开春装上市的序幕。

20xx年3月7日—3月9日

xx商城

1、女人的节日，做美丽女人

3月8日，女性顾客在本商城购物可享受6.8折待遇。

2、关爱女性，做好男人

凡在活动期间，丈夫陪同妻子一同在商城购物的，将会获得
商城奖励丈夫的最佳礼物——围裙一条。

操作方法：顾客可凭购物小票在商城门前礼品领取处领取围
裙一条。

3、美丽女人，别忘记您的另一半。

3月8日当日，凡陪同丈夫或给丈夫购买男装的女性，均可享
受6.8折优惠待遇，西服专区，将在原有打折基础上再降38元！
使用代金券购物的不再享受此优惠活动。

4、场外打折处理活动。



在商城门前设3.8特卖场，将过季商品与积压商品，进行特价
处理，有效回笼商户周转资金。

妇女儿童活动计划篇三

“三八”国际劳动妇女节即将到来，为了活跃节日气氛，该
策划一个什么样的活动呢?下面是小编带来的关于三八妇女节
活动的策划方案，欢迎阅读参考。

一、活动意义

《幼儿园教育纲要》中明确指出：“幼儿与成人之间的共同
生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”

亲子活动是以亲缘关系为主要维系基础，以幼儿与家长互动
游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子初
步完成自然人向社会人的过渡的一种活动。

因此，随着此次三八妇女节的到来，我们希望通过开展这次
亲子活动，让幼儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

二、活动主题：我爱妈妈

三、活动目标：

1.知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

2、通过和妈妈的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

3、体验活动带来的快乐。



四、活动准备：

1.通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。

3.布置活动场地。

五、具体活动方案：

(一)场地安排：

1、小班各班以班为单位在教室进行活动。

2、中班及大班以年级组为单位在活动室开展活动。

(其中，中班做好预案，如天气好，在操场开展活动。

)

(二)活动流程：

1、主持教师向妈妈们致欢迎词。

2、幼儿表演节目给妈妈看。

3、亲子游戏。

4、献朵花儿给妈妈。

5、活动结束。

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。



2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

活动准备：

1、音乐磁带《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

活动过程：

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.......

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗?(幼)世上只有妈妈
好。

幼:是妈妈的节日

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢?(幼儿发
言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》游戏准备：呼啦圈6个

游戏玩法:幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳入
圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继续
跳进去。



直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点跑，谁先到
达起点谁就获胜。

(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗?我们
宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送妈
妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永驻、
幸福永存!

知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。

通过表演节目和动手制作，表达对妈妈的祝贺。

二、重点和难点

知道三八节，并向妈妈表示祝贺。

三、材料准备

一些歌曲音带，如〈我的好妈妈〉、〈小乌鸦爱妈妈〉、
〈世上只有妈妈好〉等。

妈妈在家里辛苦做事以及在单位辛苦工作的录象。

在家观察妈妈做的事，或和妈妈谈谈单位里做的事(教师可适
当地交代任务：“看看你妈妈在家里做了什么事，”或
者“妈妈在单位里做什么事”)。

老师创设环境：“妈妈喜欢”的物品展览会。



(可用实物也可用图片)。

准备好搭建舞台的材料。

如积木、桌布、花盆、彩色纸等等。

通知妈妈参加活动。

四、设计思路

本活动通过三八妇女节，为妈妈开展庆祝活动，来激发幼儿
爱妈妈的情感，从而培养能力激发幼儿主动活动。

中班幼儿很依赖妈妈，单很少体会妈妈的辛苦，也很少想到
为妈妈做事，所以，活动设计，尽可能激发幼儿体会情感;中
班幼儿单独表现、表演的`能力都较弱，所以，在设计时，尽
可能引导幼儿共同来完成一件事。

五、活动流程

讨论表演的节目——搭建大舞台——庆祝活动——送礼物

(一)讨论表演的节目

讨论表演节目的内容，确定节目单。

1、说说三月八日是什么节。

2、讨论表演节目的内容。

说明：告诉幼儿“我们为妈妈开一个庆祝会，说说庆祝会上，
愿意为妈妈表演什么节目”。

3、制定节目单。



说明：老师可引导幼儿合作为妈妈表演。

节目内容可以是说明：座位安排，可让妈妈坐在舞台前，幼
儿坐在周围。

活动进行。

(1)主持人引导幼儿说说庆祝会的意义。

(2)按节目单表演节目。

说明：幼儿在表现自己时，感受到快乐的情绪，同时也使妈
妈为自己孩子的表现在高兴。

主持人的语言应根据节目内容有所设计。

(3)播放妈妈在家做事和在单位做事很辛苦的录像。

说明：录像将平时幼儿熟视无睹的内容显的直观真切。

因而能产生较大的感染力。

录像可以是教师设计录制的，也可以是班上某一家长的。

(4)妈妈说心声。

说明：通过妈妈代表说心声，体会妈妈爱“我们”的情感同
时也激发幼儿爱妈妈。

(5)集体表演《我的好妈妈》。

说明：幼儿在体会爱妈妈的情感中，表达爱妈妈的情绪。

这时应该是感情的高潮。



也是庆祝会的高潮，教师的引导和激发尤为重要。

教师可作为主持人充满激情地组织表演。

如，当幼儿说完悄悄话，教师可以说：“我们的悄悄话，是
我们的心声，妈妈，谢谢您们，妈妈，祝您们节日好”幼儿
齐：“祝妈妈节日好”掌声响起。

(四)送礼物

说明“幼儿在强烈的爱妈妈的情感驱使下，主动性，积极性
都会增强，所以，这时制作礼物，送礼物都是情绪的延续。

当然，制作礼物也可以放在庆祝活动前进行，那么，礼物便
可在庆祝活动结束前赠送。

和妈妈一起观赏展览会。

和妈妈一起说说喜欢什么。

说明：展览会里的物品，可以是妈妈日常生活用品，也可以
是学习用品、范围广一些为好，以免引起误导。

制作礼品

(1)老师制作，幼儿观察议论制作方法。

先在粉红色的纸上画上妈妈最喜欢的东西。

选择妈妈喜欢的色纸，做一朵花，粘在画的一角。

说明(1)：由于幼儿在表现能力上的差异，所以，老师在示
范“礼物”之后，还应在环境中提示一些典型的“礼物”范
例。



同时鼓励幼儿积极想象。

(2)“花”的制作方法，可让幼儿边讨论边明确方法。

如。

教师可出现预料中的错误，让幼儿分辨。

(2)祝贺，送礼物

说明：幼儿在送礼物中，体会和表达爱妈妈的情感。

教师可一道幼儿说些祝贺的话，如：我送妈妈连衣裙，祝妈
妈永远漂亮。

(五)建议

本设计可分多次进行。

以后，可产生幼儿的“我帮妈妈”纪事本，主要记录幼儿如
何减少妈妈的辛苦。

活动主题：我的好妈妈

活动意图：现在的孩子在家都具有特殊的地位，集宠爱于一
身，是家中的“小霸王”。

然而，孩子作为一个独立的个体，必须学会感恩、学会关心、
学会爱，因此，我们借“三八”节这个特殊的日子，为妈妈
开展庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让孩子在快乐的活动
氛围中感受关爱他人的快乐。

活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。



2、关心妈妈，会用多种方式表达自己的关心和爱。

3、愿意为妈妈做一些力所能及的事情。

活动时间：3月8日——3月12日

活动内容：

1、体验活动：照顾蛋宝宝

大班、学前班的孩子每人带一个生鸡蛋，小、中班的孩子每
人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，
照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

2、我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。

夸夸好妈妈：中班幼儿夸妈妈。

漂亮的妈妈：大班每个幼儿给妈妈画张相。

妈妈的新发型：学前班幼儿每人为妈妈设计一个新发型

(以上活动有各班教室做好详细记录，并布置主题墙，让妈妈
们感受孩子们的爱)

3、我爱好妈妈：

每天离园之前老师都请小朋友每天回家都做一件事：有时是
帮妈妈拿鞋子，有时是帮妈妈倒茶，有时是给妈妈唱一首歌，
让幼儿在此过程中学会爱，学会关心。



妇女儿童活动计划篇四

永不褪色的是妈妈默默的关怀，无穷无尽的是妈妈深深的爱。
在“三八”国际妇女节来临之际，为了让孩子们能够学会感
恩――感谢妈妈对他们的成长所付出的一切，学校少先队大
队部倡议各中队开展以“知感恩懂礼孝”为主题的感恩教育
活动，让每位队员从实际行动中受到教育，学会感恩!

一、指导思想

儿童教育专家教授说过：“感恩之心是一种美好的感情，没
有一颗感恩的心，孩子永远不能真正懂得孝敬父母，理解帮
助他人，更不会主动地帮助别人。”要让孩子学会感恩，首
先得让孩子有一颗对父母的感恩之心。通过本次活动让学生
积极投入到感谢和感恩父母的实践行动中来。

二、活动领导小组

组长：__

成员：大队辅导员、全体中队辅导员

三、时间安排

20__年3月1日~3月9日四、参加活动对象：全校学生

五、活动过程及具体要求

第一阶段：寻找体验，初步感受让孩子学会感恩，首先必须
要让孩子学会感动，学会为父母的关心而感动，对父母的帮
助时时怀有感激之心。

活动内容：

1、“感恩母亲，回报母爱”倡议书(周五)通过红领巾广播对



全校学生发出倡议，进行感恩父母的专题教育，让学生真正
体会父母的辛苦与劳累，从而培养学生的感激之心。

2、阅读感恩故事精选一组描写父母亲情的演讲稿，通过集中
阅读，帮助学生感受亲情的温馨，母爱和父爱的伟大。

3、记录感人事例给学生一周的时间，去了解自己的父母，了
解父母劳动的辛苦以及为了自己的成长所付出的心血，并通
过记录单的形式记录下父母关爱自己的感人事件，在班队会
进行交流畅谈，各班可以根据本班学生的实际情况，邀请部
分有代表性的学生家长莅临班队会的现场，讲述抚养孩子过
程中的感人事例。

4、“今天我当家”感恩征文评比为了切实加强学生的亲情教
育，学校结合“三八”妇女节组织学生开展2-5年级“今天我
当家”的征文评比。学生通过双休日当一天家，体会父母的
不易并撰写征文。征文请填写在校园网的表格内打印出来。
请2年级各班择优2篇，3-5年级择优5篇和学生在进行当家活
动时的7寸横板照片，于3月7日送至刘锦花老师处，3月8日展
出征文、照片。

第二阶段：爱心行动，细化深入教师为学生创造表达感恩的
机会，让学生表达自己的感恩之情。

活动内容：“四心”孝敬：“常问好，讲礼貌，让父母舒心;
多帮忙，当助手，让父母放心;勤学习，爱动脑，让父母开
心;遇事情，多商量，让父母称心”。将每个双休日定为“孝
敬日”，进行“四心”传递孝敬活动。设计“感谢关爱”的
活动环节：“紧紧拥抱妈妈一分钟”、说一句“感恩的话”、
“给妈妈洗一次脚”、为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘香香
的菜，用自己的实际行动表达对父母的感激、孝敬之情。

第三阶段：当孝敬星，懂感恩情。



活动内容：各班在对一周活动进行总结的基础上，每班评选
出2名“最佳孝敬星”，3月8日报__，学校红领巾广播站
对“最佳孝敬星”作专题宣传，号召全体学生向“最佳孝敬
星”们学习。让感恩、孝敬之心在学生的心田中生根发芽，
培养学生从小学会感恩，从小懂得孝敬的良好的思想道德品
质。

六、活动中的注意事项

1、各辅导员老师可根据学生的年龄特点，开展针对性强、富
有成效的感恩系列活动。2、在活动开展前，各辅导员老师需
对学生进行活动过程中安全常识的指导。3、指导学生认真填
写好“今天我当家”活动表，评选出“最佳孝敬星”并按规
定时间上交。

__市__小学

20__年2月28日

妇女儿童活动计划篇五

“三八”妇女节即将到来，为了感谢长期付出辛勤汗水的全
体员工，体现公司对女员工的特别关爱，特策划此方案。

通过此次活动的.举办，让员工心情得到调节，增强集体荣誉
感，增进对公司企业文化的了解;而且使来自五湖四海的员工
们了解公司发展知识、公司福利、公司内涵等各方面;让员工
体会公司对员工的关心与支持。

20xx年3月8日

公司所有女员工

四、参考案



实用指数：品质生活、时尚健康、美丽风采等方面的书籍永
远是职业女性的贴心读物。

具体操作：按健康营养、服装打扮、职场礼仪、家庭、情感、
工作方面准备8本书，用彩亮纸包装并系上小礼花。

效果：能充分体现公司对女职工送知识、送健康的人文关怀。
同时，女员工之间在业余时就不自觉的会对书中知识进行交
流、探讨，互相借阅，增强了员工之间的沟通。

2、靠垫、个性抱枕。

实用指数：一个柔和舒适的抱枕能给人特别温馨的感受，并
且有一定的保护作用。在家躺的沙发上、床上、电脑桌前都
是一种不错的享受。

3、购物卡。

实用指数：每位女性朋友都喜欢购物、逛超市。

4、牛奶一箱。

实用指数：现代女性长期在电脑前工作，会使皮肤出现以下3
个症状：一是皮肤干燥、肤色变黄;二是斑点;三是黑眼圈。
专家指出，多喝牛奶能够在一定程度上起到改善肤色的作用，
让忙碌中的女人变得更加漂亮。同时还能增强抵抗力、改善
睡眠、提高视力、提高大脑的工作效率。

5、花头笔。

实用指数：三八妇女节是女性朋友的节日，不能没有花的陪
衬，真正的鲜花每人一束，费用成本高，又不实用。建议每
人送一支带花的笔，它包括笔杆、笔芯、笔套，其特征在于
笔杆的尾部插装有仿真花朵。它既是一种书写工具，将其放



在笔筒内，又是一枝美化环境的仿真花，在工作间息还能缓
解眼睛疲劳，放松心情。

成本费用：8-12元/支

6、三八妇女节慰问信，贴于宣传栏。

7、知识小问答。

具体操作：以公司的发展史、公司的基本日常管理制度，某
个领导某个员工负责的职责范围……等知识设题，一位男性
出题，女性抢答，答对的有奖。(奖品：好吃又营养的零食、
护手霜、唇膏、指甲剪、手机吊坠等)

效果：通过此小活动，既可以提高员工对公司管理制度的熟
悉度，又能使女同志们得到小礼物。

人事行政部

妇女儿童活动计划篇六

乍暖还寒中，阳光一天天明媚起来;三月里，有属于世界妇女
的节日，为丰富校园女教职员工的.业余文化生活，增进友谊，
增强教职员工的集体凝聚力，特举办系列庆祝活动。请大家
尽情享受节日的乐趣，接受学校真诚而美好的祝福!

xxxx年3月4日——3月8日

xx学校

特别的爱给特别的您

全校教职员工



五重大礼送给您

1、祝福礼——短信平台送祝福

三八节当天，学校自拟祝福语，以短信的形式给女教师送祝
福!

时间：3月8日

2、智慧礼——保健讲座送智慧

特邀援教教师刘爱芹举办讲座，为每位女教职员工送上保健
养身的妙方。

时间：3月7日放学后教师学习时间(全体教师)

3、幸福礼——美好礼物送幸福

教办及学校将送出精心准备的甜蜜礼、平安礼、美丽礼!

时间：3月8日

4、快乐礼——茶话活动送快乐

开展茶话活动，为学校发展献言献策。

时间：3月6日

5、健康礼——阳光社团送健康

阳光健身俱乐部将于三八妇女节正式开启，跳绳、羽毛球、
韵律操、乒乓球、塑身操……等系列活动开展，健康好身体，
幸福一辈子!

时间：3月8日——学期末


