
最新读后感标题和副标题格式(优秀5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

读后感标题和副标题格式篇一

信念就像茫茫大海中的明灯，指引我们前行的方向。虽然，
一路上有暗礁，有鲨鱼，还有惊涛骇浪，但只要信念之灯不
灭，我们终将抵达成功的彼岸。

——题记

暑假还没开始，我就默默给自己定了个目标：学会骑自行车。
那天傍晚，我拉着爸爸，推着那辆超炫童车，来到操场上，
开启了我的“第一课”。一开始，我根本无法找到平衡感，
两只脚不能同时放到踏板上，只能一脚左踮踮，一脚右踮踮，
就像一只在河岸上来回踱步，干着急的旱鸭子。

“川，快起来!”爸爸大声喊道。疼痛、失败将我重重地按在
地上，让我久久不能站起来。“爸爸，我的脚……”

爸爸走到我身边，蹲下来看看我的伤口，拍着我的肩膀
说：“川，男子汉，勇敢点!这点伤算什么!前些天，我记得
你跟我聊起过《老人与海》，你说十分敬佩那位老人，他是
一位真正的男子汉。而你呢?”

此时，我的脸上热辣辣的，脑海中不禁浮现出一幅幅画
面——



老人整整84天没有捕到一条鱼，面对其他渔夫的嘲笑，他没
有放弃自己的信念，再次出海……第85天，他终于钓到了一
条身长18英尺，体重达1500磅的大马林鱼。明知对方力量比
他强，老人还是决心战斗打底。在制服了马林鱼后，老人又
与一群凶悍的鲨鱼殊死搏斗。

“一个人不是生来就要给打败的，你尽可能消灭一个人，可
就是打不垮他。”老人的话又一次在我耳畔响起。

于是，我擦干眼泪，站了起来，忍着痛，继续学骑自行车。
一次次跌倒，一次次爬起来……汗水浸透了我的衣服，而我
踩自行车的感觉却越来越轻松了。

此时此刻，我再一次想到了那位老人，茫茫大海，一叶扁舟，
老人是如此单薄，如此无助，但老人又是如此强大，因为他
拥有永不服输的信念。正是这种信念，给了他无穷的力量，
使他斗过呼啸的海风，制服大马林鱼，击退鲨鱼群。

读后感标题和副标题格式篇二

人生像一叶孤舟，在浩瀚的海洋中航行，有美仑美奂的海上
风光，更多的是惊天动地的大风大浪;人生像一趟旅行，徘徊
在深山峻水之间，有“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”
的喜乐快慰，更多的是“政入万山围子里，一山放出一山
栏”的茫然无知。

消极点说：人生呀，短的是岁月，长的是磨难。

之所以论人生悲剧，是因为最近看了一本霍达的《穆斯林的
葬礼》，里面的人物所遭遇的事情让我记忆犹新，给我一种
从所未有之大触动。

至亲的人的死去，是人生最大的悲剧。



像新月这个父亲、哥哥的掌中宝，同学无不羡慕的幸福之人，
一场突如其来的心脏风湿症，使她失去了原本幸福、美好的
生活，给身边的亲人以重重的一击。这难道不让人痛心吗?不
错，看到这里的每一个人都在心里痛惜，为新月的命运打抱
不平，可是放眼看她的一生，她难道过得不充实，不比常人
幸福吗?我在想，生命如此脆弱，为什么不珍惜每一天，把每
一天利用起来呢?如果能直面死亡，又有什么不能直面的呢?
感谢妈妈赐给我一个健康的身体。

如果说死亡是人们最惧怕、最憎恶的悲剧，那么在学业上失
利而走上极端的人又是怎样想的呢?今年，一场“疫情”在社
会中爆发——跳楼，在不同的地方、不同的时间，不同的人
生阶段中发生，引发社会广泛关注。究其原因，可能是学业
压力过重，生活压力过大所致，实际上，都是不能面对生活
的不如意引发的这一悲剧。

陈淑彥、韩天星因种种原因没有受过高等教育，大学梦在他
们那里已经灰飞烟灭，可是他们没有自暴自弃，而是选择坚
强乐观的态度活下去，另求发展，当一名光荣的工人。他们
的精神正如现在的马云一样，永不放弃。马云?他有什么困
难?他成功前被辞退十几次，一直是一个真正的失败者，但是
他没有停止尝试，或许当初的成全，就没有了今天的成云。

要论的最后一个悲剧是亲情的缺失。如今，中国的单亲家庭
很普遍，我身边的同学有一些就是。他们从小就缺失了父爱
或母爱，未经世事的孩子，早早的失去了父母的庇护，精神
的世界遍体鳞伤。书中的韩新月从小就没得到过母爱，母亲
的冷若冰霜，使她幼小的心灵有百孔疮伤，小小年纪，就要
承受这无言的痛，让人揪心不已。反过来想想我现在的家庭，
我感到了幸福和满足，我是多么幸运呀!但若是命运冥冥之中
不幸将此悲剧降临到我的头上，我想我会积极面对，既然命
运以痛吻我，我就报之以歌，长大后，努力让越来越多单亲
孩子感受到爱，帮助他们快快走出心结，直面悲剧，笑对人
生。



每个人的心中都有不同的哈姆雷特，也都有不同的《穆斯林
的葬礼》，更有不同的人生心态。直面悲剧吧，也许，命运
将授予你大任，在考验你，总有一天命运会向你微笑。

读后感标题和副标题格式篇三

“一个人可以被毁灭，但是不可以被打败。”对个人来说，
勇敢是一种精神;对一个民族来说，勇敢更是一种力量。

《老人与海》这本书中其实并没有什么华丽的语言来衬托人
物的性格特点，也没有什么气势磅礴的语句来渲染气氛，只
简简单单的平铺直叙，却足以打动人心，给人一种慷慨激昂
的力量。这个其貌不扬的老人看似普通，却又不同于常人，
他拥有超越常人的毅力和令人叹为观止的勇气，尽管他心知
肚明，他所要面临的对手比他强大，但他还是决定放手一搏，
勇敢地战斗下去。

拜读了美国大作家海明威所写的《老人与海》后，我发现文
中的圣地亚哥就是这样一个坚强、勇敢、乐观的老人。有人
说，海明威先生的作品有两个永恒的主题：勇气和死亡。在
这部小说的主人公身上，我看到了两个主题的纵横交错。的
确，拥有勇气，你才会有面对一切困难都会前行的动力，没
有了勇气，就像没有了帆随波逐流的航船。

如今的我们，是否正缺失勇敢这样的品质。前些天在网上看
到了一个新闻，一位女士扶起了摔倒的老人，却被老人冤枉
是撞人者，通过翻看录像才得知是被冤枉的。这件事过去之
后，有人问这位女士：“你以后还会再像这样去扶起摔倒的
老人吗?”她沉默了一会才答：“我依然还会去扶，因为这是
做人的基本道德。”在现在这个社会中，敢于扶起摔倒的老
人其实也是一种勇敢。这些敢于扶起老人的好心人拥有一种
正义的勇气，他们敢于担当，敢于做那些懦弱之人不敢去做
的事情。现在的社会缺失道德，缺乏正义的勇敢。而他们，
拥有这种勇敢，也给这个社会增添了温暖，给我们做出了榜



样。

勇敢这种品质，不仅影响着个人，还影响着整个民族。__年
前，日寇侵略中国，中国人民在装备和武器远远抵不上侵略
者的情况下，依然挺起胸膛，不畏牺牲，拿起一切武器和侵
略者斗争。他们知道，一旦上了战场，就可能是九死一生，
就可能是一去不复返，再也见不到自己的亲人。但是，他们
表现得异常勇敢，他们在战场上浴血奋战，奋勇杀敌，为了
祖国、为了民族、为了自己的家园和亲人，他们用枪击毙了
一个个的敌人，用刀砍杀了一个个的侵略者，不屈不挠、义
无反顾。这种勇敢，这种敢于在生死之间徘徊的勇敢，因为
是一种正义的勇敢，中国人民才打败了实力强大的日本军队。
每个人的勇敢精神换取来了整个民族的胜利。

我以为，敢于和大鱼殊死搏斗是一种勇敢;敢于为祖国拿起武
器战斗是一种勇敢。而那些在我们周围，放弃优越的生活去
参军也是一种勇敢;敢于扶起摔倒的老人更是一种勇敢，让这
些勇敢激励我们，温暖我们，让我们不再感到冰冷和消沉。

读后感标题和副标题格式篇四

漫漫人生总会有很多的经历，各种各样的经历都是自己在这
世上的痕迹，活过的证明。经历过狂风暴雨，也看过雨过天
晴。重要的并非是成功与否，而是在经历沧桑后，依旧保持
一颗执着追求和敢于拼搏的心。在《老人与海》这本书中，
给予我极大的震撼。在今后的人生道路中给了我正确的引导，
更让我明白：没有谁的生活是完美的，在任何时候都要看着
前方，只要怀有希望就不会迷失方向。

人常说劲草才能在疾风中生存，我却并不认同。因为只有柔
弱的草才懂得随风变化，在劲风中不至被摧折。所以在我看
来人生就要学会变通，用一分为二的方法去看待事物。正如
书中的老人八十四天没有捕到鱼，别的渔夫都把他看作失败
者，而他却在第八十五天，决心到远方去，他终于如愿捕到



一条大马林鱼，在返航途中却遭遇鲨鱼群，他用遍船上所带
工具，依旧无法阻止鲨鱼对大马林鱼的撕咬，最终只剩下一
副鱼骨架。震撼我的是老人面对一次又一次的失败，但他并
没有灰心丧气，而是在失败中不断总结、积累经验，为下一
次的拼搏储备力量。

人生的道路并非是平坦的，也许是充满着荆棘和坎坷。坚持
走下去并不一定会成功，但放弃永远是不会成功的。成功是
在失败中不断积累和总结出来的，并非一蹴而就。这也让我
懂得即使受伤流血，也不能放弃，与其看着它溃烂下去，还
不如雕上花纹，让它绽放出美。人生必然要经历许多的挫折
和磨难，与其哭泣逃避不如找寻改变的办法。通过不断地努
力使自己得到改变，在不断地改变中完善自我，使自己离成
功更进一步。正是因为自己心中的那份坚持，给了自身前行
的动力。让我们在一次次的失败中磨练出坚毅的意志和决心;
让我们在无数次的逆境中提升自己的才华和能力;让我们在濒
临绝望的挫折中有了继续前进的勇气。也正是因为坚持，使
有些人走上了人生的巅峰，到达了人生辉煌的终点。因此，
我们更应该相信自己，坚持自己已定的目标，并为此不断地
去奋斗。一个人成功的背后是无数的艰辛和付出，任何的成
功都是用辛勤的汗水和无数的心血换来的。

“世上没有绝望的处境，只有处在绝望的人。”正处在青少
年时期的我们更要明白其中的道理。看着日新月异，科技高
速发展再也不是当初那个任人宰割的羸弱的国家，我们有什
么理由不去努力，不去奋斗。中国在飞速发展，我们更应该
紧跟祖国的步伐。少年强则国强，作为中华伟大事业的接班
人更应有顽强的毅力，不惧艰险，乘风破浪，迎难而上。人
生本就是永无止境的拼搏，道路是漫长艰辛的。但只要用一
颗自信的心去迎接挑战，那就永远是一个真正的胜利者。处
在人生黄金时段的我们，更应学习海明威笔下“硬汉子”老
人，即使生活充满失败也从不气馁，不断地去超越自我。跌
倒再爬起，继续前行。用永远坚定的信念去迎接人生的一个
个高潮。少年郎，当自强!敢于拼，敢于搏，在狂风暴沙中逆



袭。铸就自己人生的辉煌，塑造更加完美的自己。

“千磨万击还坚韧，任而东西南北风。”愿我们每个人都能
做诗中的劲竹，四季常青，不惧严霜酷暑。更希望我们在今
后的人生道路中像书中的老人，不被失败而摧毁。如果害怕
就闭上眼睛走吧，再睁开眼时，也许就是曙光了。只要前行
就有希望，最恐怖的不是失败而是停下前进的脚步。人生的
意义就在于不断的拼搏，接受挑战!

读后感标题和副标题格式篇五

当你遇上挫折，你会怎么办?

或许，你会逃避，找了个避风的港湾;

或许，你会选择哭泣，用泪水清洗伤心欲绝的心灵;

或许，你会选择求救，寻找可以依靠的独木舟，抑或只是一
根树枝。

傅雷曾长叹：不经历磨难的逃避是轻佻的。哭泣之后你又将
如何?求助，也许会有，也许不会!

我们能做的，就是拍拍胸脯，坦然的面对!

曾记否，海明威的《老人与海》，主人公——老人桑提亚哥，
面对着凶猛的恶鱼，硬是拖着疲惫的身子与之进行不懈的抗
争，整整八十一天!他胜了，胜得坦荡!他像一面旌旗，立在
海岸上，面对着浩瀚的大海和汹涌的波涛，无语，只是挺着
胸脯，以撼人的气魄迎着海风猎猎作响!

“一个人可以被消灭，却不能够被打败!”强而有力的音符从
桑提亚哥的嘴里，不，是从心里涌出，他虽是一个虚构的人
物，但他的精神却是真实的，他的精神是活的，是震撼人心



的!

对我们来说，很多同学在学习过程中一次考试的失利都会一
蹶不振，失去前行的勇气从而丧失学习的信心。读完《老人
与海》这本书后，让我们真正领悟到了有挫折并不可怕，关
键是要勇于面对挫折，并不屈不挠顽强的去战胜它。

生活就像一条溪流，有过平淌，有过激进，更会有阻遇。生
活，如同大海有风平浪静，也会有海浪，更会有海啸!我们不
能奢求生活的一帆风顺，每个人在生活中定会遭遇挫折，关
键是我们应怎样面对挫折。

当挫折来临时，不要害怕，不要恐慌，要勇敢面对!

我们要知道，成长的路上有阳光，有风雨，我们要学会与命
运抗争，要笑着完成每一次作业，笑着完成每一次考试，笑
着面对困难与挫折，笑着度过每一天，让挫折成为我们成长
的阶梯，挫折就会为你更为精彩的人生喝彩!

记得一句话：“当死神露出他的尖牙对我笑时，我能做的就
是对之报以一笑!”很欣赏作者的风度，也想学着吟一句：当
挫折一步步靠近时，我们能做的是操起自信的矛和坚强的盾，
勇敢的迎上去!

当生活遇到挫折，有桑提亚哥的精神扶持你，你还会选择退
缩，逃避吗?相信你不会!

当生活遭遇挫折，不要哭泣。操起自信和坚强的心灵武器，
勇敢的迎上去......

身后的桑提亚哥老人笑了......

面前的困难挫折恶魔怕了......



它的道路漫长、艰难，并且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强
地以一颗自信的心去迎接挑战，我们每个人都将永远是一个
真正的胜利者!


