
2023年奥运读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

奥运读后感篇一

我读过许多的书，许多的文章，其中《200个奥运小故事》深
深吸引了我，让我感触很多。

文章主要讲了一位名叫艾塞尔的运动员，他的左腿被火车碾
过后截肢了，后来装了假肢。他通过自己的努力，不懈追求，
不仅在男子双杠比赛中获得了金牌，还代表美国费城队，战
胜了美国纽约队和芝加哥队，在男子体操团体比赛中获得了
第一名。艾塞尔还带着残腿参加了1908年在德国法兰克福举
行的国际运动会和1909年在美国辛辛那举行的全国运动会，
均获得了好成绩。

艾塞尔以他非凡的力量和敏捷的动作赢得了人们的喝彩。真
了不起！

我想，艾塞尔那么坚强，他并没有把自己当残疾人来看，还
拿了那么多的金牌，他一定时刻告诉自己：我能行！他的精
神令我感动！

另外，我还喜欢一篇《鞋钉刺穿》的文章。主要讲了一位聋
哑孩子楼文敖，他参加了许多比赛，得了许多奖牌。他在上
海红口田径场上获得了万米比赛冠军。他听不见，但他以自
己的实力在1946年6月，以32分58秒4的成绩打破了全国万米
长跑纪录。1947年，又以32分38秒的成绩打破了日本人保持
的亚洲万米长跑纪录。



1948年7月31日，楼文敖参加了伦敦奥运会万米比赛，但他跑
到半途时，一颗钉子刺入了脚底，使他疼痛不堪，但他还是
强忍着疼痛，拖着流血的脚坚持跑完了全部的路程。

我看了又看，想了又想，觉得楼文敖太伟大了，他也是一个
残疾人，但他通过自己的努力、实力，得到了很多奖牌，在
脚受伤的情况下，他不放弃，努力跑完全程，真是太了不起
了！真正体现了奥运精神！

……

奥运读后感篇二

有一天，我正跑着步，忽然，脚下一痛，发现长了一个大水
泡，我揉着脚，不想跑了。可是妈妈不答应，硬要我继续跑。
我强忍着眼泪，一瘸一拐地跑着。

晚上，我躺在床上，摸摸那磨破了的水泡，心里很难过，妈
妈怎么变得这么残忍了呢？她是不是不爱我了？心里难受，
也睡不着，就随手拿起一本书看了起来。

这本书的名字叫《200个奥运小故事》，我翻到了其中一篇。
这个故事讲的是我国的长跑运动员楼文敖。他在一次万米赛
跑中，获得了奖杯，心里别提有多高兴了。于是，他更加刻
苦地练习。1946年6月，楼文敖以32分58秒4打破了中国记录。
1947年，他又以32分38秒打破了日本人保持的亚洲万米长跑
的记录。1948年7月31日，楼文敖又参加了万米长跑比赛，不
料，一颗铁钉刺穿了他的鞋底，他疼痛不堪，但还是强忍着，
拖着流血的脚跑完了全程。在8月8日的马拉松比赛时，楼文
敖跑完20公里时，还处在第二名，可惜因受脚伤影响，他中
途退出了比赛。

看到这里，我又想起了今年奥运会上的`刘翔哥哥，他的脚也
一直受着伤，但是，8月18日那天，他还是出现在奥运会比赛



场馆，尽管他最终因为腿伤，退出了比赛，但是，我看到了
他眼角的泪花，那泪花有无奈，有不舍，还有说不清道不明
的伤心和愧疚。

不论是楼文敖还是刘翔，他们心里一直都有一个信念，那就
是坚持！不到最后一刻，绝不轻言放弃！

想到这里，我再也不怪妈妈了，明天早上，我要早点起来，
继续去跑步。

奥运读后感篇三

今天我一口气读完了《奥运金牌鼠》这本书，她很好看，故
事的内容是这样的：杰罗尼摩。斯带顿和吏奎克。爱管闲事
鼠一起做飞机去雅典看运动会，但谁知道，这个举动会发现
一个惊天秘密呢？他们发现，参加比赛的”老树拉多维
亚“的运动员有三个一点：1、比赛名单里并没有这个国
家；2、他们没有参加任何一个团体项目；3、参加比赛的运
动鼠长得都非常相像！于是，他们秘密地潜往奥运村调查此
事。当他们来到“老鼠拉多维亚”的.运动员宿舍时，发现里
面空无一鼠，在他们的仔细搜索下，他们发现了一条密道，
进去后发现了一台巨大的机器，它是优特教授发明的，它就是
“能量转换器”。阴险的威期柯特。金牌鼠绑架了教授，迫
使伏特教授为他使用了“能量转换器”来赢得比赛。勇敢的
杰罗尼摩和爱管闲事鼠阻止了金牌鼠的作弊行为，让奥运会
又恢复了和谐。

我觉得利用科学作弊是可耻的，一定要阻止这样的行为。我
欣赏杰罗尼摩和爱管闲事鼠的智慧和勇气；也喜欢伏特教授
的爱发明精神，也让我学到了，不要作弊、勤于探索的精神。

你读没读过这本书？我希望你也读一读！



奥运读后感篇四

今天，我的演讲围绕着一个社会焦点dd“迎奥运促和谐”。

申奥成功，国人无不“把所有的矜持都抛掉，让热血尽情地
流淌”！

奥运来了，理当倡导“我参与，我奉献，我快乐”！

奥运近了，我们更应“讲文明，树新风，促和谐”！

一场成功的奥林匹克运动会，不仅是运动场上体育健儿激情
的表演，更是一场动人心魄的大合唱！我把北京奥运比作一
张画，我们每个人手中都有一支笔，不仅仅需要色彩的亮丽，
更应该追求整体的和谐。只有整体和谐，才是最美丽的`画卷。

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！

作为伟大祖国的公民，我们应当找准自己的位置，用自己的
行动装点全民的奥运梦。你和我也许不会有像刘翔那样历史
性的跨越，但我们每个人跨出文明的一小步，中国社会将向
前迈出和谐的一大步。就像一个公益广告说的：“其实文明
就在我们心中，我们会在生活中不经意地流露着。

有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，
多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一
点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，
就像奥运火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所
有人的热情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、
讲奉献，关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的
冰川；用和谐的理念，再创礼仪之邦！



激情成就梦想，和谐点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，
共同建设美好家园；我们更应该凝聚各方力量，共同推进经
济社会的发展；我们还有必要调动社会各界的积极性，共同
维护社会的和谐稳定。和谐的中国，将会让所有的人的眼睛
为之一亮！发展的中国，必将赢得世人的赞叹！我们坚信，
无论是战友还是对手，在奥林匹克会歌响起的时候，都会为
我们热烈地鼓掌！

“同一个世界，同一个梦想”！让我们共同倡议：我以行动
见文明，我以文明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进
激情的奥运熔炉，历练出时代的“真金”。在20北京奥运会
上向世界展示“和谐中国”的崭新形象！

我的演讲结束了，而营造和谐社会的脚步永远不会停下！

奥运读后感篇五

我非常喜欢《迎奥运促和谐》这本书，它是省上批发下来的，
是小学中高年级读本，这本书告诉我们：我们应该作好准备
迎接奥运会的到来，并且通过自己的.努力使我们的社会更加
和谐。着本书里有很多关于奥运的知识。

其中有这样一个故事给我留下了很深的印象。

而这个高科技怪物正在挑战着奥林匹克的“公正”原则。一
些人因使用兴奋剂而取得好成绩。但兴奋剂对人的身体有很
大危害兴奋剂对人的身体有很大的危害，他会使运动员暴躁
易怒、身体虚弱、发育变态、心脏痉挛，以至猝死对竞技运
动失去信心等等。后来国际奥组委决定和兴奋剂做斗争，斗
争分为三个阶段：20世纪60年代，针对兴奋剂主要是刺激剂
和麻醉剂。20世纪60年代到70年代末没，主要是类固醇。20
世纪到80年代后，主要是内源性激素。终于奥林匹克运动会
拒绝了兴奋剂。



眼看2008年奥运会即将到来，大家都很期待，这场盛宴我们
都希望这场运动会能在公平、公正、公开的前提下顺利召开;
同时也希望中国健儿们能多得几枚金牌，让中国的体育事业
更加繁荣富强。


