
火灾安全心得体会 火灾安全警示心得体会
(汇总6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

火灾安全心得体会篇一

火灾是一种常见且可怕的灾害，它给人们的生命和财产带来
了巨大的威胁。为了增强对火灾安全的认识，近日，我参加
了一次火灾安全警示教育活动，收获颇丰。通过这次活动，
我深刻认识到火灾的危害和重要性，并产生了强烈的安全意
识。在下文中，我将分享我对火灾安全的心得体会。

第二段：发现火灾的迹象，保持警觉

在火灾安全教育活动中，我们了解到火灾往往会伴随着一系
列的早期迹象，诸如烟雾、异常的焦味、电器异常等。这使
我意识到，在日常生活中，我们应该时刻保持警觉，注意观
察周围的变化。当我们察觉到类似的异常时，应该及时采取
相应的应对措施，比如报警、通知消防队、疏散人群等，积
极参与到保护自己和他人生命安全的行动中。

第三段：加强火灾预防，防患于未然

古语有云，“百善孝为先”，同样，在火灾安全领域，预防
胜于治疗。活动中，我们得知大部分火灾都是由于人为原因
引起的，如私拉电线、乱扔烟蒂、随意堆放易燃物等。因此，
我们要时刻提醒自己，不要半途而废，切勿因为一时的便利
而忽略安全。要妥善管理电线设备，无乱丢乱扔。同时，我
们应该教育他人，加强火灾安全知识的普及，让每个人都养



成良好的安全习惯。

第四段：组织火灾应急演练，提高应对能力

在活动中，我们还进行了一次紧急火灾疏散演练。演练中，
我深感火灾的突发性和危险性。火势扩大的速度之快让人瞠
目结舌，而正确的逃生和自救技巧更是关系到生死，不能有
丝毫的含糊。演练使我认识到自己在火灾应急中的不足，并
提高了我的应对能力。因此，我深信只有多次参与火灾应急
演练，才能在真实的火灾事件中更加从容应对，避免人员伤
亡。

第五段：宣传火灾安全，共同呵护社会

在活动结束后，我深入思考了火灾安全问题的应对与解决。
为了加强火灾安全的知识普及，我积极参与宣传活动，通过
社交媒体、朋友圈等途径，将自己所学到的火灾安全知识传
播给更多人。同时，我还鼓励家人、朋友相互监督，共同呵
护社会。只有人人都能重视火灾安全，共同参与到火灾预防
和救助中，我们才能真正摆脱火灾带来的威胁。

总结部分：

火灾安全是每个人都需要关注和参与的重要问题。通过参加
火灾安全警示教育活动，我加深了对火灾的认识，培养了安
全意识，学到了自救逃生的技巧，也增加了火灾安全的知识。
火灾随时都有可能发生，我们应时刻保持警觉，加强火灾预
防，提高应对能力，宣传火灾安全知识，共同呵护社会，只
有这样才能确保自己和他人的生命和财产安全。希望更多的
人能够关注火灾安全，让每个角落都成为火灾安全的乐园。

火灾安全心得体会篇二

火给人类带来了光明和文明。早在1万8千年前，北京周口店



的山顶洞人就学会了人工取火。火会产生光和热。人们利用
火发出的光来照明、指示方向、驱赶野兽；用火发出的`热来
取暖、烧煮食物、烧制陶器、冶炼金属等。火，在人类历史
的发展中起着极其重要的作用。在高度文明的今天，我们在
生产、生活中仍然离不开火。火给人类带来了文明和先进，
同时也给人类带来了痛苦和灾难。

什么是火灾？火灾是在时间和空间上失去控制和燃烧所造成
的灾害。在所有的自然灾害中，发生频率最高的莫过于火灾。

发生火灾时，同学们一定要保持镇静，量力而行。火灾初起
阶段，一般是很小的一个火点，燃烧面积不大，产生的热量
不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻
袋等去覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如果火热较大，正在
燃烧或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，打119
火警电话，通知消防队救火。

1、牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如农
村和边远地区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话，向四周报警，
动员乡邻一齐来灭火。

2、报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、门
牌或乡村地区。

3、说明什么东西着火，火势怎样。

4、讲清报警人姓名、电话号码和住址。

5、报警后要安排人到路口等候消防车，指引消防车去火场的
道路。

6、遇有火灾，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消防
车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。



7、不能乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、妨碍公共
安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制止。

现代教学楼由于楼层逐渐增高，结构越来越复杂，学生密度
大，加上课桌、课椅等可燃物较多，当发生火灾时，逃离比
较困难。一旦楼房着火，应当按以下方法逃生：

1、当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探时着火
方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开
火灾区域。

2、起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内
通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热烟
和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果楼
道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防
止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃离
烟火区。

3、千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可以在老师的保
护和组织下，用绳子从窗口降到安全地区。

4、发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障或
被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；如果中途防火
楼梯被堵死，应立即返回到屋顶平台，并呼救求援。也可以
将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员知道
你的确切位置，以便营救。

火灾安全心得体会篇三

火给人类带来了光明和文明。早在1万8千年前，北京周口店
的山顶洞人就学会了人工取火。火会产生光和热。人们利用
火发出的光来照明、指示方向、驱赶野兽；用火发出的热来
取暖、烧煮食物、烧制陶器、冶炼金属等。火，在人类历史
的发展中起着极其重要的作用。在高度文明的'今天，我们在



生产、生活中仍然离不开火。火给人类带来了文明和先进，
同时也给人类带来了痛苦和灾难。

什么是火灾？火灾是在时间和空间上失去控制和燃烧所造成
的灾害。在所有的自然灾害中，发生频率最高的莫过于火灾。

一、消防工作的重要性

二、发生火灾怎么办

发生火灾时，同学们一定要保持镇静，量力而行。火灾初起
阶段，一般是很小的一个火点，燃烧面积不大，产生的热量
不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻
袋等去覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如果火热较大，正在
燃烧或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，打119
火警电话，通知消防队救火。

1、牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如农
村和边远地区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话，向四周报警，
动员乡邻一齐来灭火。

2、报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、门
牌或乡村地区。

3、说明什么东西着火，火势怎样。

4、讲清报警人姓名、电话号码和住址。

5、报警后要安排人到路口等候消防车，指引消防车去火场的
道路。

6、遇有火灾，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消防
车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

7、不能乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、妨碍公共



安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制止。

三、发生火灾如何逃生

现代教学楼由于楼层逐渐增高，结构越来越复杂，学生密度
大，加上课桌、课椅等可燃物较多，当发生火灾时，逃离比
较困难。一旦楼房着火，应当按以下方法逃生：

1、当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探时着火
方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开
火灾区域。

2、起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内
通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热烟
和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果楼
道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防
止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃离
烟火区。

3、千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可以在老师的保
护和组织下，用绳子从窗口降到安全地区。

4、发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障或
被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；如果中途防火
楼梯被堵死，应立即返回到屋顶平台，并呼救求援。也可以
将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员知道
你的确切位置，以便营救。

我们日常生活中，火是不可缺少的，在化工厂高温、高压、
易燃易爆的介质更是到处都有，所以我们了解有关于火灾的
安全常识是尤为重要的。更要在自己的工作岗位规范自己的
操作行为，避免火灾事故的发生，及掌握火灾的急救常识是
十分必要的。



案例中的许多火灾事故主要是由于大多数的人没有火灾的安
全常识，从而引发了重大的火灾事故，没有火灾的安全常识
在火灾发生后，不仅仅没有救助别人的能力，更是连自救的
都不能得救，从而导致事故更加严重，造成的损失更是重大，
所以掌握有关于火灾的安全常识不仅仅可以避免事故的发生，
同时也能避免自己身陷火灾的危险之中。那么要避免火灾的
发生，就要掌握火灾的安全常识：

如果火灾发生居民楼内，楼内居民首先要保持冷静。如果火
灾是出于初起阶段，尽快用水和灭火器破扑救，如果扑救不
了，尽快离开火场，不要贪恋财物。为了做好个人防护，可
用湿毛巾掩住口鼻，用浸湿的衣服被褥包裹身体，以防止被
火烧伤；在浓烟中，要低姿行走，烟大时要匍匐前行，居民
应该保持秩序，依次撤离现场，切不可由于火灾使自己更加
紧张，逃生心情更为急迫。一直不知道消防通道或安全出口
的位置，疏散时辨不清方向，结果不择路线，不顾后果，致
使失去有力的逃生机会。如果逃生通道被封锁，一时逃不出
去，要爬在窗上挥舞物品或呼喊发出求救信号，以便消防人
员及时救助。

如果火灾发生在公共场所，例如宾馆，学校等按照安全出口
指示标志和自己熟悉的逃生路线快速逃生高层建筑发生火灾
时，要快速组织求救，同时将各个房门关闭，如果火势较大，
无法扑救，要根据平时熟悉的情况确定逃生路线，迅速选择
逃生出口逃生，但不要乘坐电梯，以防断电出困在电梯中。
如果走廊起火房门被封死，要关紧房门，堵住漏孔，防止烟
雾进屋，同时向窗外挥舞物品呼喊，尽快向外发出求救信号；
如果烟大，要低姿行走用湿毛巾捂住口鼻，防止毒烟熏呛，
要沉着冷静，选择最直接的逃生路线，开门时，要迅速将门
关好，防止空气流助长火势和烟雾窜到各个房间。如果通道
被封锁，要往远离烟火的地方疏散，可以利用卫生间、楼梯
间、水房等场所避难，然后想方法下楼，没有救护措施，不
要盲目跳楼，以免造成伤亡。



工厂企业应时刻保证单位的消防安全，加强消防标准化管理。
消防设施要健全，消防疏散通道要保持畅通无阻，工厂企业
员工要熟悉单位的消防环境。经常进行消防逃生自救训练，
发生火灾时，要迅速组织救援，及时将火扑灭在初起阶段，
如果不扑灭，要迅速逃生，每个员工要，熟悉逃生出口，做
到临危不乱，沉着冷静，明辨方向，迅速撤离。烟大时要匍
匐前进，被烟火围在里面的人员，要尽量呆在阳台、窗口等
易于被人发现又能避免烟火熏呛的地方，向外挥舞衣物，发
出救援信号，也可以用绳索系到结实的固定物上滑绳自救。
烟火大时，自己失去了自救能力，要趴在屋内墙根处，既防
止被建筑物砸伤，又便于消防人员寻找。身上起火时，不要
乱跑，要迅速脱掉衣服或就地打滚将火压灭。

总之希望我们每个人都能掌握安全常识，对于火灾这样的重
大事故，我们要做到防患于未然，在工厂没有小的事故，更
不要说是火灾的事故，我们时时刻刻保持警惕，把一切不安
全的因素制止在萌芽时刻。

火灾安全心得体会篇四

近期，我们学校开展了一场火灾安全讲座，给同学们普及了
一系列关于火灾安全的知识。通过这次讲座，我深刻认识到
火灾的危害性，也了解到自身的防范意识的不足。以下是我
对这次讲座的心得体会。

首先，我了解到火灾对人们的巨大危害。讲座中，工作人员
生动形象地讲述了各种火灾事故的真实案例。比如，一场因
电炉线路老化引发的火灾，导致数十名工人被困在厂房内，
后果十分严重；还有因油烟机清洁不彻底引发的厨房火灾，
造成户主被烧伤。这些案例让我深感到火灾的突发性与破坏
力，不可小觑。因此，我们要提高警惕，做好火灾防范。

其次，讲座还详细介绍了火灾的常识及预防措施。火灾的成



因主要有电器线路老化、明火使用不慎、吸烟乱丢烟蒂等。
为了防范火灾，我们需要做到以下几点：首先，使用电器时
要注意检查线路的老化情况，严禁使用老化线路；其次，要
保持家中的卫生环境，勤清理易燃物品，确保房屋的通风良
好；同时，要慎用明火，切勿在无人看管的情况下离开；再
次，吸烟者要养成良好的烟蒂处理习惯，切勿乱扔烟蒂，以
免引发火灾。通过这些措施的普及，我相信我们能够有效降
低火灾的发生率。

此外，讲座还教会了我们发生火灾时的正确逃生方法。讲座
中，导演演示了火灾逃生的场景，指导大家及时采取应对措
施。首先，发现火灾要及时拨打火警电话，向消防部门报警；
其次，要保持冷静，切勿惊慌失措，做好自救自护；紧接着，
要采取适当的逃生通道，优先选择没有火势的楼梯间和紧急
通道；最后，火灾形势可怕时，可以用湿毛巾捂住口鼻，尽
量减少烟吸入，确保逃生安全。通过这些详细的讲解，我们
学到了逃生的技巧与方法，提高了自己在火灾中生存的能力。

总的来说，这次火灾安全讲座给我留下了深刻的印象。我认
识到火灾的危害性，学到了预防火灾的方法和逃生的技巧。
在以后的生活中，我会更加注重火灾的防范，定期检查线路
老化情况，保持家中的卫生整洁，避免明火的滥用，培养良
好的烟蒂处理习惯。同时，我还要和家人一起制定逃生计划，
增加对火灾的应对准备，提高生存能力。希望通过我们每个
人的努力，能够减少火灾的发生，让我们的生活更加安全。

火灾安全心得体会篇五

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”

现在已进入冬季，风高物燥，是火灾的高发季节。为了进一
步加强全体员工的消防安全意识，上周四周五晚上公司组织
观看了一场触目惊心的消防安全教育讲座。这是一部潜移默
化中增强消防安全意识和消防法制观念的讲座。



该讲座选择具有典型意义的火灾案例，以纪实的风格，直观
形象地宣传了火灾的危害及怎样预防火灾，遇到火险时如何
灭火，人身安全及自救逃生等基本消防知识。通过此次讲座，
不仅使全体员工在安全消防意识上受到了启迪，同时也提高
了对火灾等紧急突发灾害的'自救逃生技能和及应对紧急突发
事件的能力，增强员工的自我保护的`能力。

案例中的一场场火灾，烧毁了家园，烧掉了财物，令人陷入
了绝望的深渊，迫向死的边沿，甚至吞噬了生命。大火过后，
留下了满目疮痍。这种惨痛的教训告诉人们，如此无情的残
酷的火灾为什么会发生？由于人们缺乏消防知识，消防知识
淡薄，消防设备残旧不完善等等造成了一幕幕人间惨剧，所
以我们要时刻把安全放在首位，约束自身行为，创造良好的
消防安全环境。

火灾离我们是很远的，多少血的教训告诉我们：“一切非自
然灾害都是可以预防的”。是啊，只要我们没有违章作业，
没有违章指挥，没有违反劳动纪律，平时注意到了对各类事
故的防范，那我们就可以有效地避免各类灾害的发生，火灾
就会离我们很遥远。同样，反过来讲，火灾也离我们很近，
甚至触手可及，如果我们不按照规章制度、工艺指标和工艺
规程去严格的要求自己的话，后果是非常危险的，特别是出
现了“三违反”以后，其产生的后果是难以预料的，也将是
非常严重的。

印刷厂是人员流动频繁密集区、易燃物集中，本身消防工作
就比其他区域繁重。我作为一名公司普通的部门安全员，处
处提高消防意识，时刻提醒自己用电安全，平时离开时关好
电源。不私拉乱接电线和偷用大功率电器等，不麻痹大意，
要时刻保持清醒的头脑，充分认识火灾隐患的危害性，用自
己的实际行动，来做好部门、单位的消防安全工作！



火灾安全心得体会篇六

本人有幸参加了公司为我们组织的一次消防法规和消防实用
知识，全面推进消防安全的四个能力的学习，本次培训我受
益颇深。

1、检查消除火灾隐患的能力：在这期间要经常性检查并及时
消除隐患

2、扑救初级火灾的能力：提倡扑救初级火灾不提倡发展阶段
火灾

3、组织引导人员疏散的能力

4、消防宣传教育的能力，对此，主要有以下几点体会：

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。

至今仍是消防安全管理的主旨所在。而做好预防工作的关键
就在于提高对这项工作的重视程度。

通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。不论是
工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能涉及到的火
灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。不论是火
灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受相关专家
的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规、消防安全
制度、保障消防安全的操作规程；各部门各岗位的火灾危险
性和防火措施；各种消防设施的性能、灭火器材的使用方法；
报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

通过这次学习和部分案例的分析对消防工作有了一定的了解，



也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识，譬如：燃烧与
灭火的常识，常见灭火器材的维护和管理，消防控制室及消
防设施的使用和维护，安全疏散设施的设置，消防安全到消
防知识的重要性，安全培训的重要性等等。这些对我公司员
工的.一种认知，让我们时刻记得安全。在工作中，应该以消
除火灾隐患、提高防火意识为目的，不作口头文章，以实际
行动和措施来切实做好消防安全工作。


