
2023年女友分手信写给男友伤感悲伤的话
(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

女友分手信写给男友伤感悲伤的话篇一

:

原来爱你就像飞蛾喜爱火焰，最后烧掉的只会是自己。

就像沙滩上的城堡，海浪过后，一切移为平地，之前的辉煌
就像过眼云霄，干净的就像什么都没发生过一样。

借用一句台词，我曾经幻想我的意中人是个盖世英雄,有一天
他会踩着七色的云彩来娶我,我猜中了前头,可却没能猜到结
局。

爱情久了会变懒，懒得讲话，懒得倾听，懒得制造惊喜，懒
得温柔体贴。

然后轻松的对前一个爱情可以说没有感觉了，没有激情了。

那天我看到了你和那个女孩在一起，那女孩脸上溢满快乐的
光芒，一如多年前的我，单纯美丽。

今天和闺蜜提起了你，然后，又多了个人说你是骗子。

最后祝你能找一个个子没我高，皮肤没我白，身材没我好，



气质没我佳的女人共度余生。

女友分手信写给男友伤感悲伤的话篇二

:

我鼓足了勇气给你写这封信，因为知道你已经烦我到了极点，
我不知道我用滴血的心给你写下的这封信是不是会被你当垃
圾邮件一样的丢弃，或是当做天书一样一略而过，我只知道
这封信是我23岁以来第一次用心血写给一个男人的信。人的
感情不是滔滔江水取之不绝，而是有限的，爱上你我已经用
尽了全心全力，直到最后没有一点力气，我的心从未如此疼
过，以后也不会比现在更疼了。

昨天的往事历历在目，犹如昨天，但是从今以后却将成为冰
封的记忆，本想甩甩头把你忘记，这样对我对你都是一件好
事，但是此刻的心却是如此如此的疼，让我无法把分手看的
如此云淡风轻，第一次感觉到这个世界上所有的东西都消失
了，包括世界，包括我，什么都没有了，空空的，空空的，
仿佛置身于一个遥远的梦乡，除了空旷的山野就是凋零的枯
叶。我不知道别人的失恋是否跟我一样痛苦，我只知道我的
痛苦是任何人都无法理解的，因为任何人都不知道我爱你爱
的有多深，包括你自己。

我很想对自己说开心一点吧，其实没什么大不了，这只不过
是人人都会经历的爱情，可是……可是，我最最放不下的除
了你，还是你，始终是你，一直是你，爱到最后还是你。你
还是你，我却不是我自己。

女友分手信写给男友伤感悲伤的话篇三

又是一个春天，万物复苏。

而我，也醒了。



你的确是成熟了，已经学会了不再以我为中心，不再围着我
转，不接听我的电话，甚至是撒谎和谩骂。

七年前的春天，桃花满坡，我与你有了生命中盛大的相遇。
我不顾家人的反对，选择你，坚信你。那时，你还在读书，
我不到2500元的工资，在广州负担你和我。这一过就是一年，
从没想过离开你。即便是你气馁，我依旧时时鼓励你坚持、
耐心。

六年前的春日，春色撩人，你扬起手上仅有的20__元生活费，
告诉我说你马上实习了，可以赚钱了，这些给我买衣服。我
心疼你，不舍得让你花，结果你就拿钱跑到扬州玩了一圈，
真是烟花三月下扬州。

五年前的春季，眠不觉晓，你觉得工作太累，辞职了，父母
认为你不踏实，给不到我幸福，反对我与你在一起。我依然
顶着压力，相信你。

四年前的春风，生机勃勃，房地产事业一片向好，房价一日
一升。你赶上了好机会进了建设行业，我替你高兴。你却在
某一天回来对我说，你非常有异性缘，销售中心好几个漂亮
的短裙售楼小姐对你有意思。调查中我才发现你将我俩的爱
情束之高阁，你给的解释太过好笑，你单位和领导不希望你
公布恋情，他们有那闲心思管你私事?你还真以为你是谁，隐
恋无外乎不断地有人给你介绍女朋友。觉着你非常无耻，跟
出去嫖娼的男人没什么两样。我没法跟你交流，一谈我就想
哭，一哭我就胡思乱想，所以，我提出了分手，还说，就是
死了，也不会和你复合。

三年前的春分，红情绿意，你说不会让我再伤心流泪，我竟
然又信了，并告诉父母，你要娶我。父母觉得我俩最终走在
一起，终归还是缘分，何况是自己女儿喜欢的，不再反对，
并要求与对方父母见面，张罗婚事。这时，我才知道，你一
直让我没有正面接触你的家人，是因为他们同样反对，而你



一直规避。你竟然跟我说先斩后奏、先孕后婚，你可真是男
人，可悲的是，我心太软!

后来，你并没有改变。

又熬了一个春意阑珊，清明时分。

这个春天，春水东流。

你挣的钱仍然没有我多，但是却比我忙多几倍，这，我都认
了。这个月我要去看病，你不但不交房租，还贷款买车，找
借口跟朋友自驾旅游。房租我可以交，反正一直以来几乎都
是我交，再多一次也无所谓。可是我的病呢?我从三年前就已
经查出病来，以前是因为没钱，现在呢?你总是从不过问，托
词有事，我痛得满头大汗、痛不欲生的时候，就知道让我自
己去买药吃。我很害怕，害怕失去做母亲的权利，害怕久病
之后无药可医，也害怕给你的一生造成遗憾。

对于你的一再晚归，我心里是不大愿意的，但是因为这是你
工作的一部分，也就作罢，可是当我问你是否为晚归而不打
电话内疚时，你冷静干脆地答，根本不会!你怎会知道，你晚
上经常应酬，醉酒，再开车回来，我真的很担心。晚归并不
是你的专利，领导在初春的开门宴找我谈话，要我跟外联的
负责人做助理拿翻倍工资，我拒绝了，因为那代表天天晚上
要出去陪酒，我不想破坏我俩之间的关系。我还是在你夜归
回家的时候，煲好广东的老火靓汤等着。

你说，这人多粥少、竞争激烈的年代，连自己都顾不上，哪
儿还顾得上我。

你说我很可怜，在广州一个亲人和闺蜜也没有，你可知道是
因为整天做个贤妻良母围着你转打理你的饮食起居而疏远了
他们，你明知道我很可怜，还这样对我，看来不是你的错，
是我太可悲。



我们之间早就疲惫了，新鲜感更是荡然无存，你总让我想你
的好处，是，我是想，但都是以前对我好，我不能老是活在
回忆中。我现在告诉你此刻含泪打字的我的想法，你对我不
好也不坏，都快赶上陌生人了。你说我如果像你前任女友那
般百依百顺就好，但是你还是和她分了，究其原因，你总是
不珍惜到手的东西。我不是你的即得目标，更不是你完成的
目标。

你可千万别说和我在一起是为了对我负责，我真怕了，我不
用你负责，什么处女、什么堕胎、什么妇科病、甚至性病，
就当是做了一场场恶梦，现在我梦醒了。

在颓唐的梦境里，我看见纷飞的蝴蝶从花间跌落。

我曾经很在乎誓言，看来真是报应，我没有死，所以复合得
不到上天的眷顾。

我不后悔，还要追加一条：我宁愿孤独终老，也不愿再和你
凑合!

七年之痒。

就这样吧，春天快要过去，路到了尽头，你快搬出去吧，你
不会连这个钱都没有吧，我可以给你最后一次，我好回家，
真的，和你在一起，我真心累了，也求你放过我!

女友分手信写给男友伤感悲伤的话篇四

还是想和你说点什么。

我现在不敢开手机，不敢发短信，也不敢让自己闲下来。因
为只要我脑袋有空闲，总会有你的影子。

以前的记忆，清晰的就像昨天。我记得你说的每一个话，仿



佛你一直在我身边，咧着嘴，充满阳光的站在我面前。

这些每一幕都很美。

我不舍得放弃，也不想忘记。

但我还是要走了，我想明白了，我们谁也不属于谁，因为起
点就是两条分岔路，终究漂泊不到停靠的岸上。

初恋的感觉很美，也很单纯。可能以后不会再有这样的感觉
了。

但这个年纪，对于我们来说，承诺是那么遥不可期，我们谁
也给不了对方什么。你说想选择结婚对象，这个承诺我就给
不起，所以我不想浪费彼此的时间和精力，让他们变成徒劳。

希望不要因为我厌烦了认真的对待感情，总有一个女孩值得
你这样去做。我不希望，那个我爱的男生，就这样沉沦下去。
相信我，你是个很好的人，也是个值得别人去爱的人，千万
不要自己放弃自己。

好了，我不能再贪心了，我拥有过你的喜欢，很满足了。以
后不样在让那个女孩为你伤心，也不要心急，缘分该来总会
来，顺其自然吧。

保重……

女友分手信写给男友伤感悲伤的话篇五

我们分手吧，我真的受不了你了!

走到这步都是你逼我的，你好好想想我们在一起的时候你是
怎么对我的!



带你回去见爸妈，临走时我妈跟你说了句，“我女儿从小娇
生惯养，还望你多照顾她。”结果你说啥?“阿姨，她挺皮实
的。”

下雪了，我们和朋友一起出去吃火锅，一路上你哥们给他女
朋友暖着手，我回过头含情脉脉的望了你一眼，结果你一把
雪直接呼了上来，还哈哈大笑：“我媳妇寒训的时候就是这
么洗脸的!”

你说我该不该生气?那我生气的时候你在哪?你有必要躲得离我
“十万八千里”吗?我都说了我不打你了，你还跑!

看电视的时候，你突然握住我的手，我还心想着你是不是开
窍了和我玩浪漫，刚想配合你，突然一阵剧痛，手心底下就
被不明物体砸红了，这就算了，你还纳闷我怎么劈得开木板
的手劈不开核桃。

我闺蜜说了一句天气好冷，他男朋友立马就脱了衣服给她穿。
你呢?我故意穿的少了点，说天气好冷，结果你说：“对啊，
天气好冷，还是你身体好，我要是穿这么少早就感冒了。”

对了，情人节，别的女孩子要么收玫瑰花要么收巧克力，你
看看你给我买的啥?

一起到外面吃饭，你团购了一张四人餐的券，我问你是不是
还有人要来。结果你说是给我点的，相信我的实力。望着满
桌子的菜，我只想说，我只有在训练的时候才会吃很多好吗!

还有我肚子疼的时候，除了多喝水喝热水喝开水喝红糖水外，
你能不能有点别的话跟我讲?

别人谈恋爱都会给彼此取很多可爱的昵称，像是什么“宝
宝”“亲爱的”“笨笨”，结果你直接来一句“哥”。



另外，你能不能不要老跟我比肌肉?能不能不要到外面夸我肌
肉比你多，能不能不要望着我的腹肌做娇羞状!

刚看到微博上说，女生谈恋爱后连矿泉水瓶盖都打不开，这
边的你就嚷着：“媳妇，这个罐头我开不了啊，你快过来帮
我一下!”

很久不自拍，刚发了一张照片到朋友圈，你就评论上
了：“刚训练完的黑炭一转眼变白馒头?美图秀秀欺骗大众，
鉴定完毕。”

期待已久的纪念日，你也提前神神秘秘的告诉我你准备了惊
喜，结果呢?真人cs!你还兴致勃勃的告诉我：“媳妇，这家
店的装备老好了，拿出你两栖霸王花的实力‘威震天下’
吧!”

还有，我摩托车骑得好不代表我就要载你啊!这就算了，你能
不能别在大街上喊着让我玩特技!我那是训练!不是杂技!

真是越提越来气!

最后讲一句：

我是个女孩子!我是个女孩子!我是个女孩子!重要的话说三
遍!


