
2023年车工实训心得体会(大全5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

车工实训心得体会篇一

学院老师的带领下我们来到湖北十堰，在xx商用车公司发动
机厂进行了为期两周的生产实习工作，xx汽车有限公司商用车
发动机厂工作总结。

其实在实习之前，我就已经在网上对我们的实习单位进行了
一些了解。成立于20xx年7月8日的xx汽车有限公司商用车公
司，作为xx汽车公司和日产汽车公司的合资企业----xx汽车有
限公司的分支机构，是由成立于1999年7月1日的xx汽车公司
载重车公司的主要部分和xx柳州汽车公司、xx新疆汽车公
司、xx杭州汽车公司、xx日产柴汽车公司、xx创普专用汽车
厂、xx惠州汽车公司、深圳xx汽车公司、湖北神力锻造有限公
司、湖南xx汽车销售服务联合公司等重组而成，产品覆盖载
货车、客车、底盘、专用车、越野车、发动机、驾驶室及关
键零部件，是我国规模最大的载重汽车工业基地之一。

xx汽车有限公司发动机厂是生产专用机床及其自动线、柔性
加工设备、可控扭矩转角螺纹拧紧设备、焊装设备、专用夹
具、辅具等工艺装备和汽车零部件的企业。是我国机床工具
行业的骨干企业。形成了从工艺、设计、制造到安调以及新
产品开发的全方位服务能力和综合配套能力。其技术水平、
产品质量、开发能力、产品竞争力均居行业领先水平。

因为是第一次来到车城十堰见识二汽，所以大家都非常珍惜
这次难得的实习机会。虽然在十堰实习的时间很短暂，但是



实习期间的所见所闻却给我留下了十分深刻的印象。我们的
实习以生产实习参观为主，实习的方式主要是请工程师讲解
什么什么，下生产车间参观和向工程人员请教相关知识，通
过看生产、听讲座来学知识。

车间的参观学习是实习的主要内容，期间我们在康明斯曲轴
作业部参观了曲轴工艺和生产线，在康明斯连杆作业部参观
了连杆工艺和生活线，在杂件作业部参观了杂件加工生产，
在凸轮轴作业部参观了凸轮轴加工工艺和流水线，在4h作业
部参观了缸体、缸盖加工工艺和流水线，在西城作业部参观
了轴加工工艺和流水线，在xx汽车有限公司商用车总装厂参
观商用车总装流水线等。在工厂师傅们的带领下我们仔细观
察了汽车生产的每一个环节，每一个零件的加工过程，看到
一大堆零件最终怎样变成漂亮的汽车。我学的是机械相关专
业，这次实践观察大大开阔了我的眼界，不但让我全面地了
解了各种机械加工的工艺方法和工序的安排，更重要的是我
明白了工艺的安排是非常灵活的，只要按照工艺安排原则安
排，并且在实际生产中符合工人的操作习惯和提高生产效率
就行。通过对实际生产过程的接触，了解从金属材料开始，
制成毛坯、零件，直至组装机的整个现代机械制造工艺过程，
使我脑中大概形成了一个现代的、系统的、具体的机械制造
的过程的概念。

同时，这里的工厂建设和每个车间里面的配置，尤其是各个
生产流水线上的庞大机器，这些是我在经历了几次实习后又
一次接触到的，而且这里的各种各样的机器更大，自动化集
程度更高，如这里的磨床和以前我所见过的磨床相比，那可
简直是不可同日而语啊，它不光大了很多，更重要的可以自
动根据物品的到来进行翻转和加工，然后加工结束后，又自
动的将他们送走，还有就是铣床，这里的铣床是在我们以前
见过的那些铣床的基础上进行改装过的，而且全部由电脑进
行控制，如当需要加工的物品到来时，该铣床会自动将它送
到加工部位，然后根据该物品的需要加工的程度自动的进行
配料，然后检测，直到达到标准的时候才将他们送出。几乎



在每个车间都是这样的，像生产曲轴这个生产流水线，光是
这个车间都足足比我们的一个篮球场还要大，里面的设备更
是不用说，一根根曲轴由毛胚，刚从处加工的另一个车间运
来，然后由吊车将他们一根根的放到下面有轨道的正在运转
的铁车上，而后随着铁车的向前的运动而运动，那些曲轴每
来到一个加工处，就由机器自动的对它进行调转、钻孔、摸
洗，然后又运转到下一个环节，这样后面的曲轴跟着这样的，
一直到最后。而他们在整个被加工的过程中，能由人工亲自
动手的地方却不是很多，工人真正需要的是在那些重要的部
位，如监控处以及各种测量处，有的甚至连测量处都是有机
器自动完成，这样不仅节约劳力，更重要的是提高效率，减
少误差。

在这里我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，传感器
在生产设备的应用，电子技术在机械制造工业的应用，精密
机械制造在机器制造的应用等等理论与实际的相结合，让我
们大开眼界,也是对以前所学知识的一个初审.通过这次生产
实习，进一步巩固和深化所学的理论知识，弥补以前单一理
论教学的不足,为后续专业课学习和毕业设计打好基础.

车工实训心得体会篇二

在中基这半年的实习结束了。感受、收获颇丰。

走出学校，融入社会。从一个学生转化为一个单位人，在思
想的层面上，必须认识到二者的社会主角之间存在着较大的
差异。学生时代只是单纯的学习知识，而社会实践则意味着
继续学习，并将知识应用于实践，学生时代能够自我选择交
往的对象，而社会人则更多地被他人所选择。诸此种种的差
异，不胜枚举。但仅仅在思想的层面上认识到这一点还是不
够的，而是必须在实际的工作和生活中潜心，并自觉的进行
这种主角的转换。

社会是一个大学堂。在工作中，要经常性地和社会打交道。



与各种各样的人交往，从某种程度上能够决定一个人工作的
成功和失败。因而，丰富的社会知识是工作顺利开展的润滑
剂。仅有以海纳百川的开阔胸怀，接纳吸收各种各样的社会
知识，才能丰富自我作为一个社会人的内涵，拓展自我的视
野，促进自我工作的顺利开展。业务本事是人生成功的一个
方面，但更重要的是注重自我综合素质的提高:交际沟通本事、
团队意识、工作职责心……在社会中，人不可能脱离他人单
一存在，必须在与他人的联系当中才能体现自我的价值。较
高的业务本事、良好的综合素质是保证自我在工作中游刃有
余、事业成功的基石。

“理论是灰色的，生活之树常青”，仅有将理论付诸于实践
才能实现理论自身的价值，也仅有将理论付诸于实践才能使
理论得以检验。同样，一个人的价值也是经过实践活动来实
现的，也仅有经过实践才能锻炼人的品质，彰现人的意志。
实践往往比理论学习复杂，也困难得多。学校能学到的是很
有限的，仅有很少一部分能在以后的工作中起到辅助作用。
我觉得，学校更注重的是培养我们一种学习的本事吧。毕竟，
活到老，学到老。对于每一个工作，都是从懵懂到熟知，没
有学习是不行的。

最终，做事先做人。我在工作中，始终注意对自我人格的塑
造，勤奋工作，谦虚谨慎，对待当事人和颜悦色，以礼相待，
不断要求自我。

车工实训心得体会篇三

金工实习是一门实践基础课，是机械类各专业学生学习工程
材料及机械制造基础等课程必不可少的先修课，是非机类有
关专业教学计划中重要的实践教学环节。它对于培养我们的
动手能力有很大的意义。而且可以使我们了解传统的机械制
造工艺和现代机械制造技术。



作为自动化专业的一名学生，学好理论知识固然重要，但动
手能力也是至关重要，现在的很多大学生，特别是来自城市
的同学，平时自己动手的机会少，动手的能力差，很难适应
以后社会对全面人才的需求。而金工实习课程为我们这些理
工科的学生带来了实际锻炼的机会，让我们走出课堂，在各
种各样的工件和机器的车间里，自己动手，亲身体验，这些
对我们的帮助是巨大的。感谢学校为我们提供这样的机会，
同时也感谢辛苦带领和指导我们学习的老师们。

再一次穿上军服的我们，成为校区里的一道亮丽的风景，还
记得第一次，我们带者好奇而兴奋的心情，向着厦大金工实
习基地进发，想象着自己亲手完成工件加工的快乐。然而，
时间过的真快，转眼间，短学期六周的18个学时的金工实习
已经结束了，在当蓝领的日子里，我们有过艰辛，有过畏惧，
但我们收获更多的是快乐和宝贵的动手经验。和老师，同学
们聚集在车间里的那种亲切，那种体验，将是我人生里永恒
的回忆。

在实习期间，我先后参加了车工，焊接，数字线切割，钳工，
拆装，铣工，从中我学到了很多宝贵的东西，它让我学到了
书本上学不到的东西，增强自己的动手能力。

第一次金工实习，对我们来说感觉很新鲜，一大早，我们迎
着朝阳，兴致勃勃地向实习基地出发，今天提前上一节课，
邓谷鸣老师给我们讲解金工实习的意义，课程安排，以及实
习过程中的安全问题。总体而言，我们上的实习课明显偏少，
这可能由于场地的原因，不过相信以后学生的实习时间会逐
渐增加。接下来，老师又一一为我们详细的介绍各种刀具，
工件，车床的相关知识，虽然这些知识对我们很陌生，但老
师的耐心讲解，让我们开始产生了兴趣，听的也比较认真，
因为这些知识是最基本也是最最重要的，接下来我们按照分
组，由不同的老师带领参加各自的工种。

我分在第三组，首先接触的工种是车工。车工是在车床上利



用工件的旋转和刀具的移动来加工各种回转体的表面，包括：
内外圆锥面、内外螺纹、端面、沟槽等，车工所用的刀具有：
车刀、镗刀、钻头等，车销加工时，工件的旋转运动为主的
运动，刀具相对工件的横向或纵向移动为进给运动。

面对着庞大的车床，我们除了好奇外，对它十分的陌生，老
师给我们细心的讲解车床的各个部件的名称和操作细则，我
们逐渐熟悉车头，进给箱，走刀箱，托盘等主要部件的控制，
老师要求我们先不开动车床，重点进行纵横向手动进给练习。
要求达到进退动作准确、自如，且要做到进给动作缓慢、均
匀、连续。到一定程度后可开车练习，每项操作都进行到我
们熟悉为止，接下来，老师要求我们做自动走刀车外圆，每
次车的直径为20mm，那么刀具只能前进10mm，并要熟练掌
握操作顺序：先将托盘对准工件调零，退刀调节刀具要前
进10mm，开车，待走刀前进到3/4时，改为手动走刀到精确
位置，退刀停车。经过几次的训练，我们已经熟悉了本项操
作。由于时间的原因，我们只能给这个任务，不过我们做的
很认真，也第一次看到自己在如此庞大的机床上的劳动成果，
心里真的很高兴，相信自己在接下来的实习中会越做越好！

我来到xx学校已经大半年了，从5月份份到现在1月份我在xx
学校学习6个月了。想一下时间过得好快，但这6个月我也经
历了许多事情，学习到了许多知识。

刚到xx学校，在发动机班学习，那时对汽车一窍不通，在上
课后心完全没有在课堂上。每天放学的时候是我最开心的时
候，因为回家就可以上网玩游戏了。糊里糊涂的到了金杯班，
在金杯班我们的带课老师是黄主任，因为黄主任在对待我们
学习时，非常认真、严肃。

在黄主任的大声喝骂声中，我开始动手训练，上课认真听讲。
结束了金杯班的课程。来到了雅阁班，这个时候我已经明白
了自己来到这里的目的，在学习的时候也不用老师强迫，有
时间就动手训练，认真学习。然后到了底盘班，这是我在xx



学校中机修课程中最后一门课程，学习了一个月来到了电器
班，第一天老师就对我们讲在这里学习的知识很重要，这里
是基础，在这里基础打好了，以后整车电路就可以容易理解
了。

开始老师给了我们一幅前照灯线路图，要求要知道电流走向，
并在试验台接线亮灯，在老师讲完后，我还是不懂这个图，
不懂它的电流走向是怎样的。那时我很烦恼，以为自己很笨，
不如别人聪明。当时有两条路可以让我选择：要么不会就不
会，不管它不问别人。别人如果问我，懂不就回答懂，要么
向老师、同学问出自己不懂的地方，把不会的全部问懂，我
选择了后者。因为我那时想到了?老师曾对我们说过的一句话：
懂就是懂，不要欺骗自己，在这里说自己懂没用的，出去之
后能懂才行！

做好选择我就行动了，我把不懂的地方拿去问老师、同学。
经过老师、同学的帮助和自己的努力我知道了这个图的电流
走向，工作原理，并在试验台接线亮灯了。懂了之后再看这
个线路图，觉得好简单。而在后面老师教了我们转向灯，雨
刮，发电机到现在的起动机。老师把线路图画出来，然后讲
解它的电流走向，工作原理，然后我再拆装，一边观察实物，
一边思考老师所讲的我就能理解了。我很庆幸自己在刚来到
电器班时遇到困难，没有选择放弃而是克服困难。而我也靠
自己的努力得到了?老师的认可，来到xx学校?老师是第一个
夸奖我的老师！

记得有句名言这样说的：遇到很难办到的事，可能你努力了
不会成功，但你不努力就一定不会成功！

车工实训心得体会篇四

我们主要学习车工，一进操作室看到车床就知道操作应该不
容易，结果老师也说了车工是最难的。我当时就告诉自己，
我的动手能力本来就不强，一定要认真听！车床是利用工件



的旋转和刀具的直线和曲线运动来加工工件的，就其工作的
基本内容来说，可以车削外圆。内圆、端面、切断、切槽、
内外圆锥、各种螺纹及滚花和成形面等。经过老师的介绍，
我知道了车刀的安装必须注意以下几点：

第一，车刀夹在刀架上的伸出长度应该尽量短，以增强其刚
性。

第二，车刀底下的垫片数量应尽量少，并放整齐。

第三，车刀刀尖应于车床主轴中心等高。

工件的安装：

第一，伸出不能太长，影响装夹刚性。

第二，装夹必须牢固可靠，防止工件飞出伤人，必要时用加
力杆。

第三，装夹毛坯工件时注意找正佳紧。同时还有切削三要素、
切削用量选择、手动车外圆，端面，阶台的方法。最后老师
也同样的讲了实习任务，并且介绍了加工这个零件的工艺步
骤，我认真的听着，生怕遗漏一点点。最后就是在操作机器
上是演示了，同样我也很认真的看着。老师的任务完成了，
接下来就轮到我们自己操作了，我们三人一组，要每人都加
工一个简单的零件。

车工实训心得体会篇五

上班第一天。早上在24楼旁边的工厂门前集合之后。其他人
四散而逃。我们则迎难而入。车工去了呀!!进入车间后，我
们有一大感觉：天大不愧是的工科院校之一。外表看上去再
烂的东西也可以用(而且一般好用)。外面看上去破破烂烂的
窗子，灵活度不次于宿舍里的新货。且由于这种窗子几乎是



我们从未见过，更增加了惊异性与新奇性。走到车间中间，
爬在盛放各种车刀与各种精美工件的“橱桌”之上聆听师傅
的教诲。师傅说的第一句话让人永远记得：车工是最危险的。
一上来就让你们遇到了。

所以一定要注意安全，女生一定要戴安全帽(即军训的帽子)。
这一通好吓!令花容失色，草容扭曲，一颗颗小心脏都惴惴不
安。等到分组就都作鸟兽散了。本散人和其他7个人有幸分到
了一起，跟随孟师傅。师傅其人身量不高，只是哪里都是圆
圆的。除了*头和脚底板是平的之外，整个人身上的线条几乎
均为弧形。用一种大不敬的比喻(注：一般对老师的形容都多
少有些不敬。但请各位相信这些老师身上都有许许多多值得
尊敬和学习的地方。下同)像一个枣核。而且与大多数害怕的
小人物(我们)不同，师傅一身短打扮：t恤，凉鞋。也着实让
我们安心不少：毕竟从师傅身上可以看出他并不恐惧。有师
傅在，我们怕谁!师傅一开口，天津话，亲切。

更增加了我们的信心指数。在听过了车床的介绍后，分配车
床，开始练习摇床子。3个方向，3个手轮。开始了第一次与
机床的亲密接触。本人有幸分到了6号床子(顺利的开始)十分
好用，陪我度过了幸福的四天。满意度90，软肋是车刀。前5
分钟，摇啊摇;后5分钟，窜呀窜。我们就开始比较床子的.新
旧，手轮的手感。仔细一看。好么，8张床子居然有4种。虽
大同小异但比较是万万不可少的。还好，师傅跟了足够的时
间。让我们逐个一试。大约30分钟之后，真正的干活开始了!
美!

首先是师傅给表演钻孔，切料。做为第一个吃螃蟹的人，我
经历了一次钻孔和一次切料。几乎不费力气。看到平时被认
为高不可攀的钢铁居然这么容易加工，真还有点接受不了。
之后分发材料，回到各自的床子上开始干“私活”。先车榔
头把。经历了先粗车再精车还要花半小时窝着腰一动不能动
的车一个锥体的过程。我们的腰和腿都通过了考验。不易
啊!!!大约经过了2天半的时间。我们的榔头把完工了(我们组



还有我的袖珍型和另一同学的创意型两件次品。但都有可看
性。如想知具体症状请拨168477)。都是心血啊!之后进入真
正的私活时间。

我们每个人要做一个桌虎钳的一部分。老师把最难的两个零
件分配给了两个叫嚣要最简单零件的人(这种分配方式得到了
大家的认可)开工!!我们做每个零件的时间都很短，可是时限
很长。于是余下的时间我们就讨论了到处去吃的问题。

从天津到福建说遍了天下美食。让我们劳累了4天的双腿(我
就不解释了)和痛苦了许久的肠子(因为机油的味道很恐怖，
所以吃不下饭，所以肠子痛苦)得到了精神上的慰藉。车工，
拜拜了!!


