
最新英语演讲稿 英语三分钟演讲稿(大
全7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

英语演讲稿篇一

在英语二班的前三分钟里，我内心深处坚信我的未来是光明
的。

我的未来将在我所有亲爱的家庭中变得光明。无论是时间发
现我们相距甚远，还是它让我们靠得很近，他们总是站在我
的身边。

我的未来将会在我所有亲密和关心我的朋友的帮助下变得光
明。每当我难过和沮丧的时候，我知道他们会握着我的手，
温暖我的心。

我的未来将会因为对光明未来的信念而变得光明。生活不会。
我们不能总是按规则行事，我们必须面对这样一个事实:总有
一天事情会变得更好。但我有一个信念，它指引我度过黑暗
时代。

我有一个信念，曾经失去的快乐总能找到。

我有一个信念，每一场暴风雨后都会有彩虹。

我有一个信念，从长远来看，我的努力会回报我所付出的，
毫无疑问。



这种信念给了我希望，当世界似乎在皱眉时，这种希望就像
太阳一样确定。

它是我生命中稳定而快乐的光。

这是我多年来一直盼望的一件幸事。

它是一盏明灯，会照耀我，直到时间的尽头。

它是一个宝藏，比一些人花一生去寻找的宝藏价值要高一百
万倍。

现在，我亲爱的朋友们，把太阳带进你们的身体里，去追寻
那些指引你去你想去的地方的梦想。你拥有通往成功之路的
一切。你有勇气和力量看透一切。你的微笑会指引你走向美
好的明天。

所以，有这么多要感谢的，我相信我的未来将是光明的，我
相信我们的未来将是光明的！

20xx英语三班前三分钟演讲我有一个梦想每个人都有自己的
梦想。当我还是个小孩的时候，我的梦想甚至是拥有一个自
己的糖果店。但是现在，当我16岁的时候，站在这里，我的
梦想已经改变了很多。

我和其他女孩有着完全不同的经历。当他们在家玩玩具的时
候，当他们梦想成为故事中的公主的时候。我在雨中奔跑，
在大雪中跳跃，在强风中颠簸。没有什么能阻止我，因为我
心中有一个美好的呼唤，成为一名运动员。是的，当然，
我xx；我是运动员，我xx；我一直为此感到骄傲。

当我10岁的时候，我成为了一名铅球运动员。训练真的很难，
我做不到。我无法承受手中沉重的一击。但我始终相信上帝
只帮助那些自助的人。在那些艰难的日子里，我发现自己比



同龄的人成长得更快。做运动员是我最正确的选择。但是，
我进入高中后就因为一个很傻的借口退出了队伍。我真的没
有xx；无论如何，我不想停止我的运动生涯。

今天，我对你说，我的朋友们，尽管我必须面对昨天、今天
和明天的困难。我还有一个梦想。这是一个深深植根于我灵
魂的梦。

我有一个梦想，有一天，我可以像以前一样跑，跳，投。

我有一个梦想，有一天，我可以回到我梦想的运动，加入国
家队。

我有一个梦想，有一天，我可以站在奥运会的最高处。所有
的摄像机都指向我。我会告诉大家我xx；我为自己是一名中国
运动员而骄傲！

这是我的希望。这是我继续前进的信念！

有了这个信念，我将在大风大雨中生存，永不放弃！

让胜利之声从我心中响起，从你们所有人心中响起。当我们
让胜利响起。我一定是那个人！

在我的想象中，我xx；我是一只鸟，一只神奇的鸟。我用我的
大翅膀带着我的梦想。我飞过群山，穿过森林，飞过大海，
飞到太阳，宇宙中最温暖的地方！

每天晚上，我都会做一个梦，我看到一个女孩在微笑！

英语演讲稿篇二

大家好!



转眼间开学了，我懵懵懂懂的踏入了初中的学校，只明白每
一天都得应付考试，对于其它的事物全然不知。入学一段时
间后，才明白初中生活与小学生活迥然不一样，初中每一天
都有科任教师交代的作业要完成，并且上课时要专注，如果
课堂上心有旁骛，便无法听懂教师的讲解。所以，期望我能
很快的适应初中生活并在学业上有所突破。

在初中的日子里，我又认识了一些诙谐趣味的知心好友，例
如在课堂上有无法理解的题目时，我们三五好友便会利用课
余时间互相切磋琢磨。生活若有不顺遂时，好友便是我的凉
心剂，在学业上我们虽互争高低，但我们依旧是互勉的好伙
伴。初中增加了一些小学未有的新课程，如表演艺术和军
训……等，这些都是较简便的课程，社团方面也多了许多，
如果对某方面异常有兴趣，可参加自我喜爱的社团，不但可
藉此发掘潜能，更可纾解课业压力。

初中课业压力大，虽然有时功课较少，但要温习的资料却很
多，稍一懈怠考卷上便会满江红，所以平常必须要准备充分。
繁重的课业压力和同学间的竞争让人不知如何应付，再加上
教师出的作业和考试，几乎没有时间玩乐，真让人觉得痛不
欲生。

“天下无难事，只怕有心人。”虽然初中较繁忙，但只要好
好安排、规划，没什么不可能，并且还有好友可分享心事和
参加社团等等，都是抒发压力的门路。我们也能够将读书的
辛劳化做学习过程的欢乐，让自我在忙碌的初中生活中能过
得充实而愉快。

英语演讲稿篇三

今天我演讲的题目是《培养政治学科核心素养，做当代合格
公民》。随着课程改革的深化推进，核心素养已经成为当下
中学课程教材教学改革的最为热门的话题。思想政治学科的
核心素养大致集中在“政治认同、理性精神、法治意识和公



共参与”等几个方面。

一、政治认同：注重培养有政治立场的政治公民

世界上无数事例已经证明，就一个国家而言，所在国公民拥
有怎样的政治立场关乎国家的生存、稳定与发展。当前我国
公民的政治认同的内容是多方面的，我认为其中主要是认同
我们当前的社会主义制度;认同马克思主义及中国特色的社会
主义理论;认同社会主义本质及社会主义核心价值观体系。以
上这些政治认同，在思想政治课程的《政治生活》《生活与
哲学》等板块内容的教学中其实我们都已经涉及，在培养公
民的政治素养方面我们也一直把这些内容作为教学的一个方
面或多或少地予以落实。例如，在《政治生活》教材中关于
国家的国体、国家的政体、我国的政党制度、民族政策等，
《生活与哲学》教材中的马克思主义在中国的发展即中国特
色的社会主义理论体系、社会主义核心价值观体系等等内容
的教学时，取得了一定的效果。

二、理性精神：注重培养有思辨理性的智性公民

理性精神要求我们思考问题要全面辩证，做到深刻而不感性，
要透过现象去把握事物的本质规律，以彰显理性特质。显然，
在高中思想政治课程体系中，《生活与哲学》课程的教学就
是对学生进行理性精神这一核心素养培育的一个重要平台。
哲学作为关于世界观和方法论的学说，其最为本质的就是对
基于个性基础的共性的一种抽象和概括，所以哲学所呈现的
更多是理性特质，从一定意义上讲，学习哲学与培养理性是
一致的。比如对哲学上的一些概念的把握就是在培养学生的
理性意识和理性精神。物质、运动、规律、联系、矛盾、实
践等等哲学概念，其实就是对具体的东西的共性的抽象和概
括，这个过程就是一个理性思维的过程，在这个过程中，人
的理性意识就会得以彰显，理性精神得到培养。

三、法治意识：注重培养有规则制约的守法公民



公民的法治意识，主要是指在以法律制度为主要调节手段的
国家中，广大公民依靠合理正当的途径方法，去合法维护自
己权利，并自觉履行自己应尽的义务的意识。中学思想政治
课必须承担对中学生进行该项核心素养的教育培养的重要任
务。该项素养一是要求学生要有规则意识。学生要知道凡事
要按规则行事，不能为了张扬自己的个性，追求所谓的自由，
而忘却规则的约束去任性处事;二是要求学生树立权利义务意
识。学生要知道，权利与义务在法律上是相对应而存在的，
在我国，公民的权利与义务是统一的，二者不可分割。三是
要求学生遵循程序意识。程序其实就是规矩，比如有时候买
东西时需要排队就是按程序办事，再如我们在处理较为复杂
的问题时总有一定的步骤，这里步骤也是程序。

四、公共参与：注重培养有责任担当的负责公民

公众参与即广大公民的社会参与，是指公众在公共事务的决
策、管理、执行和监督过程中拥有知情权、参与权、表达权
和监督权等参与性权利，能够自由地表达自己的立场、意见
和建议，能够合法地采取旨在维护个人切身利益和社会公共
利益的行动。这里，公民公共参与的素养现状显然将直接关
系到公民社会参与的效果以及整个社会的社会建设的能级水
平。与其他学科相比，对学生进行公共参与素养培育，高中
思想政治课程的教育教学资源显然更为丰富，例如必修二教
材第一单元《公民的政治生活》中，“政治权利和义务：参
与政治生活的准则”、“我国公民的政治参与：民主选举、
民主决策、民主管理、民主监督”、“综合探究：有序与无
序的政治参与”等等。

同学们，政治学科核心素养和学科内容紧密相联。希望同学
们在高中政治学科学习中做到知行合一，逐步提升公民素质，
做合格中国公民。

我的演讲到此结束，谢谢大家。



英语演讲稿篇四

有人说：初中的生活像男孩的阔步，洋溢着不尽的豪情和永
不褪色的风采。在我的眼里，我的初中生活像一首交响乐曲，
主旋律仅有六个字：磨练·考验·挑战。

磨练，总伴随着机遇出现。六年的寒窗苦读，总算没有白费。
直到去年9月份，我最终迈进了求真中学的大门，跨上了人生
的第二个台阶。求真是培养人才的基地，他们赏识人才。在
那里，求真教会了我许多做人道理，丰富了我的人生经验。

考验，比磨练更累人，但往往收获更多。我是班上的班长，
主管班级的大小事务。在管理别人的同时，自我必须要比别
人的做得更好，才能让别人对我这个班长心服口服。平时，
我为班级工作尽心尽力，态度认真负责，所以经常为了学校
布置的任务忙到很晚，但这是对我自我的考验。我相信，长
久的考验会让我立于不败之地，让我永远在群星中发出灿烂
的光芒。

有磨练，有考验，当然也少不了挑战，尤其要自我挑战自我。
因为挑战是对经过磨练和考验后的一种检验。

求真是四方区比较好的一所学校，当然也是高手云集之地。
有高手，初中的生活才更富有挑战性，才会更刺激。在压力
的驱使下，同学们都投入了紧张的复习，比赛也会更扑朔迷
离，鹿死谁手还是个未知数。我也会以进取的态度投入到各
种各样的比赛和考试之中，去收获以往付出的辛劳和汗水。

在初中生活的舞台上，我们都尽情地展示自我。在群星中，
我也许不是最为耀眼的，但我还是会发出自身独特的光芒。
我的初中生活啊，将会充满风雨和阳光!



英语演讲稿篇五

为了对这八个字更深一层的理解，我首先翻开了《现代汉语
词典》，词典上对这几个词是这样介绍的：一、团结：为了
集中力量实现共同理想或完成共同任务而联合或结合。二、
勤奋：勤勉。三、尊师：尊为“尊敬”，师为“师长”。尊
敬师长。四、守纪：遵守纪律。字典已经为我们解释了这四
个词语，那么现在我们可以更深一层地理解这八个字了。

奥运赛场虽已尘埃落定，金牌各有归属，但举国上下欢欣鼓
舞的热情却没有散去。曾记否，当举重运动员杨霞站在125公
斤的杠铃前的时候，我们在电视机旁和她一起屏住了呼吸，
祝愿她将胜利举过头顶。当女足姑娘在小组赛败北的时候，
我们又有多少人泪如泉涌。奥运赛场上那一面面飞扬的五星
红旗把所有国人的心紧紧相连。把我们团结在一起。

“团结”是最基础的班级准则，只有大家都能团结在一起，
才能开展我们今后的所有的 工作。

当我们迈入学校的大门，老师就对我们说要尊敬师长，遵守
纪律。不是大家不明白这句话的意思，而是我们有时不经意
就没有这样做。叫老师外号啦，回头说句无关紧要的话啦，
涂抹桌子啦。也许大家并没有认为这怎么了，却不知你这就
是不尊敬师长，不遵守纪律。我觉得要做到这两点无非要重
视这个问题，从小事做起，强制不是办法，要靠我们自觉。

如果能做到以上三点，我想勤奋学习就不成问题了，古人尚能
“凿壁偷光”，“头悬梁、锥刺骨”，我们这些在电子文化
中成长的一代，难道不能做到古人的一半吗?有些同学说瞧他
天天一门心思，大门不出，二门不迈的学习，简直像木瓜。
我也曾经有过这样的想法，但当我拿到那“壮观”的成绩单
时，我傻眼了，我竟与那些同学差那么多。如今，我们学生
还是要以“学”为主。我们的知识就像太阳一样，每天都是
新的。而勤奋不光表现在学习这个方面，锻炼身体，丰富知



识，练就本领都需要“勤”字当头。

我想，“团结、勤奋、尊师、守纪”这八个字是互相促进，
互相补充的。同学都希望我们初二·一班成为最完美的集体。
我们首先应该从我做起。让这四个词时时提醒着我们，激励
着我们。这仅是我个人的看法，相信大家的想法比我更好!

王老师的话：议论，有理，实在。语言也符合演讲需要。

英语演讲稿篇六

大家好!

同学们，你喜欢自己吗你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚
至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉
你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它
独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这
个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，
都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，
但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身
体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只
好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低
头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技
能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了
溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如



何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒_，幸亏抢救
及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，分
析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父母
默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正追
求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

我的演讲完毕，谢谢大家!


