
2023年初中学生手册自我评价(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

初中学生手册自我评价篇一

我具有一定的组织才能，初一时曾成功地主持了一次主题班
会，在全校性评比中获得了第一名。

我爱好书法，具有一定的基础，曾在初二年学校组织
的“××书法现场表演赛”中获三等奖，我创作的黑板报也
曾在学校举办的黑板报设计比赛中获优秀奖。

在体育方面，我爱好球类运动，达到了国家规定的体育锻炼
标准。初××年在校运动会上曾获得了××组跳高比赛
第××名。

初中学生手册自我评价篇二

优点：

1、能很好地完成历史课代表的职务，为同学们整理历史资料，
能做同学们的榜样，保证自己的历史成绩。

2、比起上课学期，有了上进心，能有计划地学习，在自习课，
晚自习上能做到有效的复习和巩固，有效率地完成作业。

3、在薄弱的科目，能进行针对性的复习和巩固。

4、作为值日生和值日班长，能做好应尽的职务，做到不耽搁



不拜托别人。

5、在周末能对自己薄弱的`科目进行补习和巩固。

6、对于急躁的性格，有所改善。别人有所求时，能为别人做
自己力所能及的事情。

缺点：有时做事比较浮躁，不能做到踏踏实实。成绩不能稳
定，忽上忽下。

初中学生手册自我评价篇三

你是一个诚实、热情，尊敬师长，关心集体，学习自觉是你
最突出的优点。你能严格遵守班级和宿舍纪律，热爱集体，
关爱同学。你的自觉性不错勤奋学习，能吃苦，成绩有进步。
做扫除时你勤劳的身影总会出现在我们的.面前。前进的道路
是坎坷的，愿你做一个无畏的勇士，采撷最美丽的花朵！

初中学生手册自我评价篇四

我平时学习努力，踏踏实实，从不迟到，时间观念较强。积
极参加各项文体活动，多才多艺，热爱劳动，集体荣誉感较
强。思想上积极要求进取，尊敬师长，团结同学，乐于助人。
希望在今后的学习生活中扬长避短，不断进步。

上课认真听讲，课后认真完成作业.热爱集体，关心集体，团
结友爱，热心帮助同学.严于律己，自觉遵守纪律.默默无闻
地做好本职工作，从不叫苦叫累.是同学们的好朋友，老师的
好助手!

以上仅供参考，注意写自我评语时要客观，既不能太过炫耀，
也不能过分谦虚，前面大多说优点，最后一句提出点一下缺
点即可，最后一句一定要让老师看出你有进步的欲望。



初中学生手册自我评价篇五

初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。当然我也深刻认识到自己的不
足，字写的不是很好，有时候做事情会只有三分钟热情，我
相信只要克服这些问题，我就能做的更好。

学习之余，走出校门，初二暑假到某某书店兼职暑假工。本
人珍惜每次锻炼的'机会，与不同的人接触，让自己近距离地
接触社会，感受人生，品味生活的酸甜苦辣。

初中学生手册自我评价篇六

刚刚踏入初中生活时，我还有许多的不适应，后来，在学校
领导和老师的谆谆教导下，我才开始融入初中的生活，无论
在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学年我
曾被评为xx县“优秀共青团员”和县的“三好学生”。下面
就是我一年来的具体表现。

在德育方面。一年来，我自己非常严格、自觉地遵守社会公
德和学校的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要
求自己。认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课
中，懂得了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同
学，关系集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄
赌毒活动的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和
文化娱乐活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中
国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能



力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他方
面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。因
此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统考
中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一等
奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理，进一
步培养和提高自己的审美能力。

但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一名品
学兼优的中学生。

初中学生手册自我评价篇七

通过这段时间的学习，我真正了解到了我自己。我是个普普
通通的.女生，这段时间以来，经过了多次的考试，我的成绩
不算很好，而且我也没有班级取得什么荣誉，不过以后我会
刻苦认真的学习而且要德智体美劳全面发展，争取为班级争
光，为学校争光。我以后还要用实际行动来证实我所说的一
切，从现在开始，我要刻苦学习，用认真的成绩来报答父母
和老师。

告别了小学，进入中学。心里很烦，没心思听课，成绩下滑。
但是以前不爱和同学交流的我，现在和班里同学的关系很好，
在进入中学的时期，我还没做过味班级争光的事情，现在想
起来真的后悔，我总结了自己的经验教训决定以后做到：

1.认真听讲，努力把学习成绩提上去。



2.尽我的最大努力为班级做些争光的事情。

3.努力搞好与同学的关系。 上面的过失，我一定会努力补好
的

自开学到现在有3.4个月了，我在班里有了小小的立足之地。
我跟同学们的关系也算紧密吧。说实话近期的学习不太好，
课也上的马马虎虎，没打好基础。课下没有好好的复习，自
己制定了计划，可总是没有毅力去完成，看样，还是我的不
扎实引起。回首昨天成绩也不是太突出。在班里也只能占到
前15名，成绩总是让薛老师头疼，班级里，同学之间虽然打
好了基础，但在学习上总是进步不了.

对于这段时间的我，我感觉是差劲极了，让我感觉我都不认
识自己了，拿我的成绩来说吧!60.70分还不够丢人的，30.40
来分就别说了。纪律上来说，上课说话，违反纪律还不承认。

在这个学期里，我和同学之间相处的还可以，我会努力和同
学相处的更好。我有时上课说话，不遵守纪律，影响同学学
习，也影响了自己的学习，我要改正。我学习不好，是我上
课不认真听讲，做小动作引起 的后果。我应该改正这些不好
的习惯。我没有为班级争得荣誉，也没有为自己争得荣誉。
以后我要好好学习，改正缺点，我会努力。

在这个学期我的表现不是很好。希望老师多多原谅。以前的
时候还违反纪律。以前的就过去了，以后我打算改变一下自
己。要努力的学习，不违反纪律。这个学期马上过去了，即
将成为历史，要从新的一天开始，以后我要努力加强我的学
习，学习不好什么都不用说 。所以学习是最重要的，以后的
文盲是没有学会怎么样学习的方法，所以学习没有方法是不
行的。以后我要找一个提高学习方法的速度，不断的超越自
己。

在这个学期我的表现不是很好。希望老师多多原谅。以前的



时候还违反纪律。以前的就过去了，以后我打算改变一下自
己。要努力的学习，不违反纪律。这个学期马上过去了，即
将成为历史，要从新的一天开始，以后我要努力加强我的学
习，学习不好什么都不用说 。所以学习是最重要的，以后的
文盲是没有学会怎么样学习的方法，所以学习没有方法是不
行的。以后我要找一个提高学习方法的速度，不断的超越自
己。

通过较长一段时间的学习，我觉得一下子长大了许多。自初
中的这一段时间我不再像小学生那么不知道学习了。中学的
课程紧张了许多，科目也比以前多了许多，让我感到有点不
适应。学习的紧张性让我有点跟不上，但是我已经努力了。

春去秋来，日复一日，初中上学期就如白驹过隙，转眼间过
去了。蓦然回首，过去的一切深深地烙在我这颗心上了。刚
来到望中报到的那一天还历历在目，怪不得人们常说日月如
梳!初一上学期生活，虽然短暂，但我过得并不充实，成绩一
落千丈。在此总结我这次的考试情况以及这学期的学习态度：

在我的学习成绩上，一直并不优秀，上学总是在伪装，在发
呆，因为，当时在我的思想里完全找不到认真读书的念头，
也没有意识到读书的得益与不学习的后果。直到面临严峻的
期末考试的前段时间，“无知”的我才意识到学习的重要性，
我所意识的重要并不是为考试而学习、为老师为家长而学习，
而是为自己为未来为今后的我而学习，学习就是我未来的基
础。虽然我开始养成一种谦虚、勤问的学习态度，我知道学
习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不懂装
懂!要想在学问上有所成就，古今中外所有的成功例子都证明
了只要保持这两种学习态度才行。所以，我一有问题就问同
学，直到弄懂为止。即使是对待很差成绩的人我也是这样，
其道理就在孔夫子说过“三人行，必有我师”,但是，觉得我
常常都是“得过扯过”马马虎虎的混日子。

在生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，



互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品
德----最我觉得自豪的是，光明2年期间，我从来没有一次光
顾洗衣部，即使是在寒冷的冬天，我也坚持自己洗衣服，不
给自己偷懒的机会。因为我知道惰性这样东西是培养出来的，
只要不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的东西
了。还有的是，我在生活中，始终保持干净的作风，做到勤
清洁，勤洗手，养成良好的卫生习惯。

在娱乐上，我实施了每天给自己体育锻炼，每天二百个俯卧撑
(标准、分次)、步行上学(早上跑步)，在路程遥远的早上路
途中，不但长度跋涉还坚持至少跑一圈广场。但为什么我在
体育考试中这么失败?原因是我当天过度疲劳，辛苦劳累的我
在当时没有发挥基本水平。

纵上所述，虽然我在这个学期没有了一定的进步，而且还一
落千丈，但是我最终也认识了自己的错误，并为之改正，我
决定给自己制定一些措施，以便更好的督促自己---精神，时
刻严格要求自己，鼓励自己勇往直前，不怕艰辛不怕困苦，
向自己的成功彼岸迈进。

总言而至，我在这学期我犯了一个极大的错误虽然如今我拟
补了，但仿佛就像一片镜子，破碎了，就算还原了，还是留
下一条深不可预测的刀疤，给我的心留下了黑暗的阴影。我
会在下学期的学习上尽力而为!但我所需要的是什么?是金钱
吗?不是的，我需要的而是同学们真挚的友谊、垦切的关怀，
更需要的是老师与家长真诚的鼓励。

进步

1、在英语上能够有所突破，在连续的两次英语小测验中，都
能保持在高分段上。同时，自己本来对英语轻视的态度能有
所转变，也开始慢慢重视英语了。平时在家里也会抽空翻翻
英语书，背背单词来巩固一下已学的知识。



2、在八年级新加的一门物理上可以做到不落队，几次大小考
下来，物理都能一直处在中分段之上。相信长久这样下去，
我始终还是有很大希望进军班里的高分段的。

3、在语文方面，我的朗读水平得到了很大的提高。如果是在
初一的时候，于老师上课突然叫我起来朗读一段陌生的文字，
我常常会读得断断续续的;而八年级就不一样了，叫道我起来
读时，我一直能够很流畅地将它读完。因为八年级的我找到
了朗读陌生文字的一个小窍门——遇到陌生片段时，不要紧
张，你可以稍稍地放慢速度读完它，切记不心急。

4、步入八年级以后，我已经基本找到了属于我自己的学习方
法。中自习、晚自习不会再浪费一分钟，做完作业后，会立
刻复习。并且在作业速度方面，我也正在逐步提高。

退步

自从进入八年级，我的确取得了各方面不少的进步，但同时
我也发现了自己一个致命的漏洞——态度上的松懈。这一点
在数学方面表现得尤为明显，我不仅在数学的听课方面质量
变差，而且在数学作业方面，我的质量也正在下降。正所谓
态度决定一个人的高度，态度上不去，其他方面你也甭想上
去。

总而言之，八年级的我潜力很大，但败率也很高。又因为八
年级这一关很重要，所以我拼了也得爬过这一关。

初中二年级学生个人自我评价相关


