
2023年小学生暑假学习计划表 学生暑假
学习计划表(模板5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

小学生暑假学习计划表篇一

复习内容：

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词
汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习;学习新概
念2、3册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方flash讲解，系统
掌握考点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，完成
非听力部分。

时间安排：

新概念：2—3小时/天，每天复习2课，先听一听新东方的讲
座，他的课讲的挺慢的，不过对教材内容有所扩展，从基础
的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11月中旬前底完成
第二册，1月前完成第三册。如果能达到目标，应该可以达到
考研作文的要求。

朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的精华，



其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只是我们
时间不多，学就要学精华部分。

这部分很枯燥、综合性和难度比较高又容易遗忘，所以把他
安排在两次记忆大纲词汇的中间，同时又处于第一次大纲词
汇和新东方词汇课堂的中间。(表格传不上来，所以说的比较
累，要是我没说明白或是你们没听明白，就再想想)。

如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰祺词汇就从11月初开始，
用30天每天1.5小时的时间完成一遍，如果其他的都复习顺利，
就再背一遍，如果来不及就算了，老朱在他的讲座里说要背n
遍。

历年真题是复习的核心内容，1.5小时/天，这部分具有综合
性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放在最先。
预计用30天的时间，如果需要可以再延长15天。

当然，真题复习一遍是不够的，11月份应该在第一遍的基础
上再用1个月的时间再来一遍。

暑假学习计划篇

语文课是我最喜欢的一门功课，在那里，我找到了春天的脚
步，看到了有趣的童话，更被书里感人的故事感动着，还学
到了许多的科学知识。其中令我印象最深刻的课文有：一十
三课《动手做做看》，二十二课《我为你骄傲》。为什么印
象深刻呢?因为这几课让我学懂了很多生字词，还让我学到了
不要光想，要学会动手以及做人要宽容，要勇于承认自己的
错误的道理!

生活也是一门功课，它让我学会了感恩。爷爷每天不论刮风
下雨，都按时接送我上下学，奶奶每天变着法子做可口的饭
菜。看着他们这么辛苦，我该怎么回报他们呢?我想：好好学
习，天天向上，就是给他们的回报吧!



快乐的暑假要来了。暑假里，我要干什么呢?我准备到长沙去，
和爸爸妈妈一起生活一段时间，在长沙的日子可以去公园散
散步。我还要认真完成好作业，写好日记，有计划的看几本
课外书，练练毛笔字，打打羽毛球，锻炼好身体。过一个愉
快而有意义的暑假。

我的暑假打算和我的收获讲完了，同学们，你们的暑假打算
和收获是什么呢?
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小学生暑假学习计划表篇二

1．阅读世界名著2本

3．阅读古文学常识书籍

4．中国名著，文学若干本

5．科学类书籍若干

方式以自由学习为主，

二．文体

1．下象棋，围棋，国际象棋

2．笛子

3．溜冰

4．自行车

5．散步



养成每天锻炼的习惯

三．写画

1．钢笔字

2．毛笔字

3．英文

4．画画

5．打字第一(本站整理该文章。

四．美文一篇

五．每天坚持写日记一篇

六．整理房间和自己的学习用品

小学生暑假学习计划表篇三

1.提高自己在语文、数学等方面的学习潜力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每一天复习进度的明细资料)



3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用潜力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后能够请老师一齐帮忙
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一齐分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点务必按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地构成解题方法的量的积累。

8.看名著，中高考时，会出现名著中的经典片段，看几本必
看的小说是中学生必需要做的事情之一，即可增长见识，又
可陶冶情绪。

9.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也能
够听音乐等，做自己有兴趣的事)

9.一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2.每一天的3点以后是运动或做家务的时间。(也能够安排一



些适宜的娱乐活动)

1.设计好每一天的生活、学习评价表，对自己每一天的生活、
学习作好评价。最新中学生暑假学习计划最新中学生暑假学
习计划。

2.家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的状况
和进度，及时帮忙解决执行中的困难。

3.家长在帮忙学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不
可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

4.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。   5.带着孩子旅游一次，开阔孩子的视野，让孩子对
暑假不感冒。

这样一份暑假计划，相信你的暑假不会无趣，学习了知识，
更开阔思绪，让你的暑假精彩又健康!

小学生暑假学习计划表篇四

1、每天可以安排两到三个时间段来学习。比如上午8-9点写
作业或练字。晚上7点30分到8点读书。时间不要长。其它可
以安排下每天起床、看电视、午觉的时间。

2、制定时间安排表应让孩子自己选择时间段和时间长短，以
提高他们的积极性。家长只能建议。

3、制定中可以说明，每周可以有2天，也可以是周末，孩子
可以选择不学习，完全放松。但要保证其它时间段的正常学
习。

4、安排表最主要的目的是让孩子养成良好的学习、生活习惯。



对于一年级孩子来说，自控能力较差，因此，对于一段时间
表现较好的，家长要多鼓励，甚至合适的奖励，包括外出游
玩。让孩子自信地坚持下去。但不要在孩子没有完成自己的
安排计划下，给与奖励。特别说明，奖励应该由家长在孩子
表现较好的情况下，视情况而定(包括礼物、买衣服、外出进
餐、郊游等)。不能由孩子自己随意提出要求，当然合理的可
以参考。

5、时间安排表开学带来，进行评比。主要是表扬坚持自己的
计划，能说到做到的孩子。与安排学习时间的多少和学习的
态度和效果无关。但不做强制要求，可以放弃参加。

时间表：

6点50：起床并朗读诗歌一首。

7点20分：洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

点-1点：午睡

晚上7点-7点半：阅读半小时

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。

二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间。但要晚上和爸爸妈妈沟
通。



四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处
罚。

小学生暑假学习计划表篇五

1.起居作息有规律。

暑假了，没有了明确的起居要求，有些同学晚上玩电脑游戏，
看世界杯足球赛，直到深夜甚至凌晨，早晨睡赖觉直到中午，
没有生活规律，这是很不好的。父母要帮助督促孩子建立起
良好的作息习惯，可以迟一点，但不能太迟，要有一个限度。

2.学习休息巧安排。

每个星期都要分配一定的时间用于学习和休息，每天也要划
分一定的时间单位用于安排该做的事项，使每天、每个时段
的生活都有内容，有节奏感。

3.划分时段增效率。

在划分的时间段中要尽可能专心地完成一项工用，以养成良
好的习惯。也即：在学习的时候要集中精力，一心一意，完
成了一定的学习任务或学习时间才可以休息;玩的时候，痛痛
快快地玩个尽兴。

二、玩耍休息也学习。

(一)玩耍

经过了初三的紧张学习和中考洗礼，高一新生都想忪一口气，
好好放忪调整一下，这也是完全需要的。玩，如何玩?玩什
么?怎样玩?家长都应该有引导。总的来说，要玩而有度，玩
有选择，玩有节制。



1.电脑游戏要控制

现在的很多孩子一有时间，玩得最多的是上网聊天或者网络
游戏。适当玩玩游戏，也未尝不可，但一定要有所节制。一
是玩的时间要控制，不能每天到深更半夜，迷恋程度很高，
没有自制力;二是所玩游戏的类型要有所选择，特别是那些大
型的网络游戏，一旦陷进去，很难自拔。对于孩子究竟在玩
什么游戏、玩到何种程度，家长要有所了解，以便及时引导。

2.文体活动最适宜

多参加一些文体活动是不错的选择。游泳、打球、下棋等活
动既锻炼了身体，又增长了运动技能。有很多同学原来在小
学的时候就有了一些艺术特长，初中学习紧张，练习较少，
暑假重操旧业，吹拉弹唱，书法绘画，既陶冶情操，提高艺
术素养，又自得其乐。

3.参观旅游长见识。

和同学或家人，特别是一家几口一起去上海参观世博会，游
玩游玩旅游景点，看看祖国大好河山，既是休闲放忪，又是
增长见识。家庭出游，天伦之乐。但是和同学出去，要注意
同行同学的基本情况，因为初中毕业学生毕竟年龄不大。

4.互相交流共提高。

同学与同学之间也可以串串门，聊聊天，相互交流。如果有
可能跟比较熟悉的已经在高中就读的同学有一些交流，了解
一些高中的学习状况、学习中的注意事项，特别是那些学得
比较好的，在学习中有一定自主性和自己学习方法的同学有
一些交流会对自己有不少的帮助。


