
向女排精神致敬 致敬英雄演讲稿(精
选10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

向女排精神致敬篇一

大家好!今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的
心目中最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、洪灾、雪
灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱的救援叔
叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅幅悲伤的
画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们看到最多
的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀!他们为灾民点
燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让
那小女孩存活!救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来!

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我?是因为大爱的力量!



“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个!我还能再
救一个!”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下来大
哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜活的
形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生者坚
强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习!做一个品学兼优的好学生，做一
个无愧于祖国、无愧于人民的学生!

向女排精神致敬篇二

大家好！今天，我演讲的题目是《向英雄致敬》。

我向危难面前有勇气逆行的英雄致敬。庚子年，疫情席卷中
国大地，阴霾笼罩。84岁的钟南山来了，医护志愿者团队来
了，工人兄弟也来了……他们争分夺秒，只为早日战胜疫情。
有人说，他们不过是普通人，尽职尽责，只是做了自己该做
的事而已。我不敢苟同。因为，并不是所有人都有勇气选择
出现在最危险的地方，并不是所有人都有选择面对牺牲的勇
气。

我向面对荣誉淡然处之的英雄致敬。“风雅先生”叶嘉莹，
捐出3500多万的稿费支持中华优秀传统文化的研究；荣
获“感动中国”的快递员汪勇可谓家喻户晓，如今他仍在自
己的岗位上服务着千家万户；“诺奖＂得主屠呦呦，放下会
人耀眼的光环，继续扎根于中医药研究，探索更多的可
能……又有人说，他们都是装的，金钱、荣誉哪个不爱？我
强烈反对！面对名利，他们没有迷失，没有贪图安逸，他们
的心中装着国家和百姓，一颗赤了之心永不改变，令人动容。

一个没有英雄的时代，注定是一个悲哀的时代；而一个拥有
无数英雄，却有各种“杂音＂的时代，更显悲哀。



亲爱的老师、同学们，英雄如星，照亮黑夜；英雄如火，点
燃燎原；英雄如光，泽被一方！我们应如他们，志存高远，
脚踏实地，努力以青春之我，奋斗之我，为民族复兴铺路架
桥！

向英雄致敬！向英雄学习！

我的演讲结束，谢谢大家！

向女排精神致敬篇三

大家好!

万物都有两面性。火，使人类文明进一步发展;火，给予人们
温暖与光明;火，使生活拥有更好的条件。但，世上没有绝对
的是与非、善与恶。火，亦能吞噬我们最重要的东西——生
命。

一个又一个美好的生命转瞬即逝，难道袖手旁观?难道麻木不
仁?在世界上，有这么一类人，他们勇敢无畏，他们冲锋陷阵，
在紧要关头时从鬼门关抢夺人民的生命。

没错，他们就是消防员。

xx年走来，他们付出了不少，奉献了许多。但我们的国家不
正是因为这些可爱的人才能拥有更好的明天吗?我们为英雄们
而骄傲，祖国因英雄们而辉煌!

唯有烈火，才有英雄!

只要有烈火，就会有英雄!

谢谢大家!



向女排精神致敬篇四

我和你们未曾谋面，但是我知道你们是在这场没有硝烟的战
斗中的勇士，你们有一个共同的名字叫做英雄!

疫情就像冲锋号，你们抛下家中幼小的孩子、瞒着父母、依
依不舍地和恋人分开，义无反顾地冲向疫情第一线。你们说：
“医院是战场，作为战士，我们不冲上去，谁上去?”是啊，
我们可以不去武汉，你们不行!我们可以不去医院，但是你们
不行!

在这几天的新闻上看到你们医护人员辛苦而憔悴的身影，听
见你们嘶哑的声音，还有那被防护口罩勒肿的脸颊，泪水悄
悄的在我眼眶里打转。

你们是英雄，是白衣战士，我相信病毒一定会很快被你们打
败，胜利一定属于我们!

在这场战斗中，还有无数默默无闻的英雄用他们的感人事迹
深深震撼着我们。战斗需要武器，而这场战斗的武器就是各
种药物、各种口罩、防护服等用品，我们要向负责这块后勤
保障工作的叔叔阿姨说一声，你们辛苦了!

正是你们没日没夜的生产医疗物质，废寝忘食地调配、运输
物资，才能让这些“武器”能送到一线战场，让它们能保护
好我们的白衣战士，帮助病人战胜病毒。

看到各地医疗物资纷纷告急的消息，国内外同胞心急火燎地
想尽各种办法，把物资送到一线“将士”手中。因为你们知
道，没有防护口罩、没有防护服的医护人员，犹如战场上赤
手空拳的战士，在敌人面前只有送死的结果。我们想对你们
说一句，谢谢您!默默无闻的幕后英雄们!

我还要感谢那些埋头待在实验室研发抗病毒药物的叔叔阿姨



们，有了你们，才能在最短的时间里研发出超敏20__—ncov
病毒的检测试剂盒，让更多的病人能及时发现并隔离。而抗
病毒喷雾的研制成功，更将保护好白衣战士们。相信在不久
的将来，打败病毒的药物一定会尽快生产出来，届时我们就
能在这阳光下畅快的呼吸了!

最后，让我们再一次向在抗击新型冠状病毒肺炎疫情战斗中
的勇士们、幕后的后勤保障、科研研发的英雄们致以最崇高
的敬意!

向女排精神致敬篇五

今天，我们怀着无比崇敬的心情来到保定烈士陵园，来祭扫
烈士陵园，深情悼念曾经在这里战斗过，为了民族解放而永
远倒下的革命烈士。借此缅怀革命先烈们的丰功伟绩，表达
我们的思念之情，告慰他们的在天之灵。

曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立在世
界民族的峰巅。而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深
渊。为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮
了中国的天空。今天，我们在这里以革命的名义怀想过去，
以现代化建设的飞速发展的现实来告慰先烈英魂。

忆往昔，先烈们不惜抛头颅、洒热血，赴汤蹈火，矢志不渝，
谱写了可歌可泣的壮丽诗篇。为了祖国人民的解放和人民的
幸福生活，有多少革命烈士献出他们宝贵的青春和热血，有
多少革命烈士从此长眠于地下。历史不会忘记你们，共和国
不会忘记你们，我们更不会忘记你们--我们敬爱的人民公仆。

刻在石头上的历史可以随时间的流逝而渐渐消失，但刻在人
们头脑的记忆却永远清晰;有形的纪念碑可能会垮掉，但人们
心里的纪念碑却永远屹立。我们不会忘记，我们怎能忘记?前
辈流血牺牲，仅仅是为了让我们拥有一片晴空，呼吸自由的



空气，欣赏这这美丽的鲜花么?如果说昨天我们还是不懂事的
孩子，但今天我们要意识到我们肩上也担负了历史沉甸甸的
担子，因为我们已经熟悉了这段历史，我们作为大学生，已
经是高素质的人才了。

为了崇高的理想，为了民族的利益，成千上万的先烈永远的
离去了。他们把美好生活留给了我们，把希望寄托在我们年
轻一代的身上。今天，我们拥有着健康与青春，享受着烈士
们用鲜血与生命换来的美好生活。我们理应懂得幸福的生活
来之不易，我们理应树立远大的理想，用我们日渐成熟的双
肩挑起建设祖国、保卫祖国的重担;用我们的双手托起21世纪
希望的太阳。用勤劳和智慧开创明天，努力学好科学文化知
识，加强自己的公民意识，努力成为老一代革命家所期望
的“四有”新人，时刻准备着为祖国建设，为人民幸福，贡
献自己的力量。

让我们记住这庄严的时刻，让我们铭记这郑重的承诺，我们
要让先烈们用鲜血浇灌出的鲜花永远绽放在祖国大地上!

向女排精神致敬篇六

我伫立在窗前：雨，下着；街道冷清而寂静，屈指可数的车，
寥寥无几的行人。

这是202x年的春节。

冬天的色彩，本来就是单调的、冰冷的，一场不约而至的新
型冠状病毒疫情更让神州大地阴霾弥漫，恐惧、死亡似乎变
成了美好时光里的一场大阴谋，威胁着我们每一个人。

我重新坐回桌前，写起作业，因为我知道，这个春节也许很
冷清，没有了以往的喜庆和热闹，但它依然是充满希望和温
暖的。



他们，在平日里是我们身边平凡的人，而如今他们却化身
为“疫战英雄"！

白衣天使——他们不眠不休，坚守在抗击病毒的.一线！我们
心疼他们：他们披着厚厚的防护服，戴着口罩眼罩，夜以继
日，争分夺秒，与病毒抗争，与死神战斗；披着铠甲的他们
不知几时吃饭……还有许许多多的白衣天使从五湖四海涌
向“疫战”的最前线。

致敬！白衣天使——我们的英雄！

建筑工人——他们风雨兼程，共筑希望！“疫战”的炮火一
响，建筑工人披星戴月，齐心协力，不分昼夜，神速筑造
了“火神山”医院、“雷神山”医院。建筑工人撸起袖子，
挥洒汗血，为“疫战”的胜利作铺垫。

致敬！建筑工人——我们的英雄！

虽然现在暂时不能回到学校学习，但是我坚信，这一天会很
快就到来的。疫敌看起来凶猛，就算阳光暂时被阴霾遮拦，
可是有我们的英雄在，他们也会拼命拨开，让阳光重回大地！

疫战英雄们，祝你们平安归来！

向女排精神致敬篇七

大家好！

“十一”黄金周刚过不久，1949年10月1日，中华人民共和国
成立。经过一百多年的艰辛历程，神州才终于苏醒。

在这一百多年里，中国涌现出众多英雄儿女，何永福就是其
中一位。



原来，一个小战士奉命守护伤员，与敌人展开周旋。一个白
天，这个孩子出来看护病人，被敌人发现了。为了避开敌人
的搜寻，他一口气飞奔15公里。甩掉日寇时，已是傍晚时分。

20天后，一无所获的日寇们变本加厉，搜索更频繁了。在这
么危急的情况下，小战士完全可以趁夜色溜走。可他没有那
么做。他为了祖国，为了伤员们，他在所不惜。

这是谁呢？他，就是年仅18岁的小战士何永福。

一个刚满18岁的'男孩子，在当代生活中离开父母都不能自理
的孩子，在民族危机的时候，表现出了如此的机制和勇敢你
能说这不是一个奇迹吗？！一个本来由父母精心呵护的孩子，
在那么危险的情况下，不光养活了自己，还治疗、保护、养
活了那么多的伤员，难道，这不是一个奇迹吗？！是什么让
年仅18岁的何永福谱写了一首生命的奇迹？是责任，是浓浓
的爱国之情使他变得坚强，变得勇敢。

历史长河中，这样的爱国英雄还有许许多多，我们沉浸在国
庆的欢乐中，也不要忘了她以前所承受的伤痛。爱国之心要
从小培养，我们要以革命先烈们为榜样，热爱祖国，为自己
的祖国作出最大的贡献！

谢谢大家！

向女排精神致敬篇八

大家好，今天我为大家演讲的主题是——我有一双隐形的翅
膀。

时光荏苒蹁跹，我们渐渐脱离了无忧无虑的岁月。人小的时
候总想着长大，而真正长大后才发现自己付出的是怎样的代
价。如果盼着回到过去可以什么也不用去想，像小的时候那
样，我想那是天真甚至是不切实际的。所以啊！常常迷失方



向的我们都需要一双隐形的翅膀。

每个人遇到的问题不一样，支撑他们的力量不一样，想当然
的，每个人的翅膀也不是一样的。它可以是快乐是幸福，可
以是微笑或者是泪水，也可以是坎坷与挫折，太多太多。它
们支撑着我们走过无数欢乐与悲伤的岁月。

其实我很你们都一样，我也摸不着看不到，平常也感觉不到。
但这样就能不相信否定它的存在么？它不可能时时刻刻出现，
但是它会在你最脆弱的时候张开羽翼，在你最绝望的时候给
你希望，把你所有的脆弱包裹住，淬炼成坚强！

隐形的翅膀它是什么啊？

隐形的翅膀它不是让你成功的捷径，但当你失败，它可以是
别人的一句认可，让你仍然坚持。

隐形的翅膀它不是打不过去一切磨难的盾牌，但当你悲伤孤
单，它可以是一缕破晓的阳光，让你知道你没被遗忘。

隐形的翅膀它不是上知五百年下知五百年的先知，但当你狠
狠跌了一跤，它可以是一双扶起你的手，一张纸巾，让你忘
掉所有嘲笑的目光。

然而不是每个觉得到自己有这样一双翅膀，他们觉得自己没
有那么幸运可以遇到，甚至于有的人会觉得自己已经失去。
记得我曾问过我一个朋友，我问他：你有没有一双隐形的翅
膀让你坚持不服输啊？而他的回答是“我有一双折翼的翅膀。
”不知道你们怎么想，反正我当时是怔住了，心中百味杂陈，
一时间不知道说什么。

但现在，我想说：翅膀折翼了又怎样？是谁说折翼的翅膀不
能飞翔？你仍然有这双翅膀，只是代名词不一样，说不定这
双翅膀拥有更强的力量！就像烈火熔于烈火，河水源于，展



翅高飞的鸟儿又怎会惧怕他世界中的天高海阔？同样的，挫
折又怎会屈服于挫折？也就是因为你遇到过无数次的挫折与
坎坷，所以哪怕再次遇到，遇到更强的那又如何？就是因为
你有过数不清的失败与错过，所以哪怕未来有那么多未知的
打击也相信自己能挺过！就是因为遇到过，承受过，所以才
能更好的面对！

饱受磨难的翅膀永远会比享受安然的翅膀更有力量！

这样的一双翅膀啊！我们摸不着，看不到，因为它不在背上，
它不可能到你飞去巴黎，飞去普罗旺斯。它啊！在这里，它
长在我们的心上，它能带你飞去安于悲观的人永远到不了的
地方，它能让不服输的人，让你心中的软弱百炼成钢！

拥有青春年华，无限可能的我们，记住无论遇到什么，无论
多么绝望，都不要忘了，都要坚定地告诉自己——我，有一
双隐形的翅膀！

向女排精神致敬篇九

尊敬的老师，亲爱的同学，大家早上好！

我是初二（4）班的陈树源，很高兴能够站到讲台上演讲。今
天我演讲的主题是《我与英雄同行,致敬红色经典》。我今天
十分高兴，能够站到讲台上和大家作分享。

红色，是中国色。红色，是中国红。它织染了党旗、国旗、
军旗、团旗，它引领了救国、立国、建国、兴国，她滋养了
党心、军心、民心、海外赤子之心，她穿越时空、光耀环宇、
辉映山川、红透中国。我们作为勇于担当的一代大学生，要
在沐浴红色中树立起正确的人生观和价值观，在升华红色中
谱写灿烂如火的青春之歌。过去常常讲这样一句话：“党旗
是无数先烈的鲜血染红的。”这句话过去经常讲，现在仍要



讲，未来还要继续讲。

在隆重庆祝中国共产党成立100周年的日子里，我们不应当忘
记那些为革命流血牺牲的先烈，他们流下的血滴永远也无法
计算。仰望着鲜红的党旗，我不能不热血沸腾，激起无数红
色的记忆。

每个人的生命仅有一次。在人生的大舞台上，人人都在演绎
着属于自我的故事，精彩或平淡，伟大或渺小，亮丽或灰暗，
折射出不一样的生命色彩。那里面，一个决定的因素，就是
你有着怎样的世界观、人生观、幸福观、苦乐观、生死观!

希望我们每个人都能向革命先辈和优秀共产党员学习，向感
动中国的人物和群体学习，把崇高的意识融进我们的血液里，
成为一种永恒的品格，不去感慨如轮的岁月，不去追求浮华
和浮躁，不去羡慕额外的贪欲，只为心灵的无怨无悔，用良
好的品格书写人生的篇章，为党旗争光添彩!

我的发言完毕，谢谢大家！

疫情致敬英雄

我英雄演讲稿

向抗疫英雄致敬演讲稿

与法同行演讲稿

向女排精神致敬篇十

大家好！

在2017年8月8日，我们祖国那远近闻名的九寨沟景区在晚
上21时发生了7级的地震，但在那时，最先赶到救援现场的，



不是警察，也不是医护人员，而是永远冲在第一战斗线上的
消防员们，当时，他们手里拿着各种各样的探测与搜寻的机
器用品，带着搜救犬在坍塌的房屋缝隙中进行搜索与侦察，
他们不吃不喝不睡不休息，一直到第二天。在这期间有一名
在外地的消防员来这里旅游，他叫xxx，当大酒店的房子快要
塌下来时，他根本就不顾自己是身在什么样的地方什么样的
环境下，他立刻就招呼大家跟着他一起往外跑，当大家都逃
出了酒店之后，他没有忘记自己是一名消防员，又立刻投入
到危险的救援之中，并且还帮助了所在其酒店内的300多位群
众进行安全的转移，他还安慰大家不要惊慌，还让大家自己
找空的地方休息并且等待救援，做完了这些，他还向部队汇
报了现场的情况。晚上12点多了，他仍然忙碌在抢险救援的
第一战斗线上。

这就是消防员，无论遇到什么情况，什么困难，永永远远站
在第一的战斗线上！

谢谢大家！


