
六年级学生心得体会演讲稿 六年级学生
读一本好书心得体会(实用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

六年级学生心得体会演讲稿篇一

黑黑的夜，灯火阑珊之时，田野里墙角里蟋蟀却唱的正欢。
或者是圆圆的月亮挂在树梢，做一个俏皮而充满诗意的灯笼，
星星闪着亮眼，天地间如笼轻纱，风儿轻轻摇着柳梢儿的梦，
摇啊摇的，一切仿佛都进入了甜美的梦乡，静静的夜，真好。

静静的夜，我喜欢。不用清茶，我不会品茗，只是静静地捧
着那么一本好书，整个身心全部融入了文章的意境之中了。
读至妙处，如清溪奔流于心底，打着旋儿，撒着欢儿，把自
己的灵魂在不自觉中送向了遥不可及的远方。严格的讲，我
当算是个性急的人，特别表现于看书之时，眼珠儿不想眨一
眨，恨不能一目十行，一本厚厚的好书硬生生让我生吞活剥
到极致，书不读完则无法入睡，辗转反侧的结果必是开灯继
续，实实的沾了点神经的边。喜欢看书应该不算是一件坏事，
但当我真的读起书来，就两耳不闻窗外事了，愣是一个啥也
听不见了。看书就看书吧，我却有一个可谓雷打不动的坏习
惯，睡前必须看书，时间不可太短，而且还要躺在床上看，
否则还是别想睡觉，两个字“难受”!以至于儿子小时候每晚
都躺在我的臂弯里满书里找认识的字，晚上躺下必看书竟也
成了儿子的习惯。

喜欢看书自然喜欢逛书店。走到书店门口一付魂儿自个就先
进去了，双腿也就不由自主机械地跟着。满眼的书，真是美



不胜收。又怎奈钱包空瘪，也只能饱个眼福，倘若狠下心来
买上几本沉甸甸的捧在手里，心里惬意的倒像自己抱了一块
玉石之类的宝物回去，简直傻的可以。

太阳每天都是新的，而我的一堆书却读成了旧书，人说过日
子过日子，书却成了我过日子的命根子。真可谓可一日无饭
而不可一日无书。枕头边堆着那么几本好书，做梦都做的踏
实。读一本好书犹如品茶，一点点把它渗入到每一个细胞组
织，一遍有一遍的味道，一遍有一遍的意境，存进大脑里就
像存进了电脑硬盘，可随身携带又不会因潮湿而发霉。我的
每一本书都读来读去的总也不厌其烦，每一遍都会读出一种
新意，令自己欣喜不已。我爱读散文，读鲁迅触摸到笔锋的
犀利辛辣，朱自清和冰心的抒情又往往动人肺腑;读过沈从文、
读过施蜇存，读过贾平凹……风格独特，各有千秋。每每读
来，我往往自问：你会写什么?虽然读读写写终究没有写出一
篇象样的文字来，但从读读写写中我不也淘得了许多乐趣和
做人得道理来吗。

我爱读书，可我绝不会去读言情类的书。我总是驳他们而无
法认同，爱便爱死，不爱则弃之如烂履，一群不食人间烟火
的少男少女，悲则悲死，喜则狂喜，整个从南极到北极，恕
我不能接受。再则我从不读武侠小说，人人皆可以飞檐走壁，
掌可以闪电雷鸣，不读也罢。

爱读书就读吧。不知道我不读书会是什么样子，虽不至于闷
死，但也会寂寞到无法形容的地步。我为书忧，亦为书狂，
书今生与我做伴，可为几多欢喜几多愁。读书学习能提高人
的自身素质，读专业的书能提高员工的技能，那么在学习专
业技术的同时再读一本生活中的好书，深刻领会其内涵，基
本就达到了双赢，技术提高了，素质提高了，就会真正的成
为一名懂技术、有素质的员工。



六年级学生心得体会演讲稿篇二

黑黑的夜，灯火阑珊之时，田野里墙角里蟋蟀却唱的正欢。
或者是圆圆的月亮挂在树梢，做一个俏皮而充满诗意的灯笼，
星星闪着亮眼，天地间如笼轻纱，风儿轻轻摇着柳梢儿的梦，
摇啊摇的，一切仿佛都进入了甜美的梦乡，静静的夜，真好。

静静的夜，我喜欢。不用清茶，我不会品茗，只是静静地捧
着那么一本好书，整个身心全部融入了文章的意境之中了。
读至妙处，如清溪奔流于心底，打着旋儿，撒着欢儿，把自
己的灵魂在不自觉中送向了遥不可及的远方。严格的讲，我
当算是个性急的人，特别表现于看书之时，眼珠儿不想眨一
眨，恨不能一目十行，一本厚厚的好书硬生生让我生吞活剥
到极致，书不读完则无法入睡，辗转反侧的结果必是开灯继
续，实实的沾了点神经的边。喜欢看书应该不算是一件坏事，
但当我真的读起书来，就两耳不闻窗外事了，愣是一个啥也
听不见了。看书就看书吧，我却有一个可谓雷打不动的坏习
惯，睡前必须看书，时间不可太短，而且还要躺在床上看，
否则还是别想睡觉，两个字“难受”!以至于儿子小时候每晚
都躺在我的臂弯里满书里找认识的字，晚上躺下必看书竟也
成了儿子的习惯。

喜欢看书自然喜欢逛书店。走到书店门口一付魂儿自个就先
进去了，双腿也就不由自主机械地跟着。满眼的书，真是美
不胜收。又怎奈钱包空瘪，也只能饱个眼福，倘若狠下心来
买上几本沉甸甸的捧在手里，心里惬意的倒像自己抱了一块
玉石之类的宝物回去，简直傻的可以。

太阳每天都是新的，而我的一堆书却读成了旧书，人说过日
子过日子，书却成了我过日子的命根子。真可谓可一日无饭
而不可一日无书。枕头边堆着那么几本好书，做梦都做的踏
实。读一本好书犹如品茶，一点点把它渗入到每一个细胞组
织，一遍有一遍的味道，一遍有一遍的意境，存进大脑里就
像存进了电脑硬盘，可随身携带又不会因潮湿而发霉。我的



每一本书都读来读去的总也不厌其烦，每一遍都会读出一种
新意，令自己欣喜不已。我爱读散文，读鲁迅触摸到笔锋的
犀利辛辣，朱自清和冰心的抒情又往往动人肺腑;读过沈从文、
读过施蜇存，读过贾平凹……风格独特，各有千秋。每每读
来，我往往自问：你会写什么?虽然读读写写终究没有写出一
篇象样的文字来，但从读读写写中我不也淘得了许多乐趣和
做人得道理来吗。

我爱读书，可我绝不会去读言情类的书。我总是驳他们而无
法认同，爱便爱死，不爱则弃之如烂履，一群不食人间烟火
的少男少女，悲则悲死，喜则狂喜，整个从南极到北极，恕
我不能接受。再则我从不读武侠小说，人人皆可以飞檐走壁，
掌可以闪电雷鸣，不读也罢。

爱读书就读吧。不知道我不读书会是什么样子，虽不至于闷
死，但也会寂寞到无法形容的地步。我为书忧，亦为书狂，
书今生与我做伴，可为几多欢喜几多愁。

读一本好书心得体会

选择与放弃，是一种心态、一门学问、一套智慧，是生活与
人生处处需要面对的关口。昨天的放弃决定今天的选择，明
天的生活取决于今天的选择。人生如演戏，每个人都是自己
的导演。只有学会选择和懂得放弃的人，才能赢得精彩的生
活，拥有海阔天空的人生境界。

做一个选择的时候，意味着需要放弃其他的观念、想法、物
质、甚至生命。选择与放弃往往是同步的，选择的反面既是
放弃。放下一粒种子，收获一棵大树;放下一处烦恼，收获一
片清凉;放下一种偏见，收获一种幸福。当你放下足够的时候，
生命也将收获一片蓝天。

圣经中有这样一句话：人降临的时候手是合拢的，似乎在说：
“世界是我的。”当离开世界时手是张开的，仿佛在



说：“瞧那，我什么都没有带走。”其实，人生就是一连串
选择与放弃的过程，有取就有舍，有舍才有得。该放弃的就
要放弃，不是没有恒心和勇气，而是选择进取的一种方式。

有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才”使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，让目光投向更广阔的时空，让心灵沟通过去
和未来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”让我们畅饮这“源头活水”，攀登这人类
进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖国21世
纪的高素质的建设者。

读一本好书心得范文

有人说：“读一本好书，就是和一个品德高尚的人对话。”
这话一点不假，《教育智慧从哪里来》这本书就是一本好书，
读了书中的那一个个案例，及王晓春老师的精辟点评，受益
匪浅。

这本书让我明白了，身为教育者，全身心地去爱学生固然重
要，但教育智慧不可少。只有既有爱心，又具有教育智慧，
才能更有效的教书育人。

爱究竟是什么?它像空气一样，每天都在我们身边，但又因为
它无影无形，往往又很容易被我们忽略。但我们的生活中不



能缺少它，它的意义已经融入我们的生命。而面对我们的教
育，爱，应该是教育力量的源泉，是教育成功的基础。《爱
的教育》中有这样一段话：“教育之没有情感，没有爱，如
同池塘没有水一样。没有水，就不成其池塘，没有爱就没有
教育。”如果我们对学生的爱是无私的，没有功利性的，老
师对学生的鼓励，对孩子无微不至的关爱，甚至是一个无意
的微笑，让孩子在轻松、和谐的氛围中感受爱，并把这种美
好的感受带给更多更多的人。

“智慧与爱心同等重要”这是王晓春老师点评案例1的标题，
是啊，对学生每个老师都倾注了爱，但爱不一定能收到良好
的效果。在我们的身边这种现象数不胜数。学生病了，老师
上门探望，课落下了，利用业余时间补，校内跌了，碰了，
小心呵护，及时与家长联系。但结果不一定如你所想，可能
会令其家长感动，令周围的同仁称赞。但有时真不能让学生
从根本上改变。我想，收效不明显的原因主要是我的教育智
慧还不够，没有能解决他真正的心理问题，客观的家庭问题
等。

学生之间打打闹闹，斗嘴绊脚，我总认为是小儿科的事，所
以总是用很简单的谈话和互相道歉来解决。却很少会想到去
找找发生矛盾的真正原因，是它自身的，还是和家庭环境有
关。王老师告诉我们，学一点心理学，走进一点学生，花一
点耐心，这样我们的收获会让我们惊喜。

如何走进孩子的世界，我在书上看到这样一个词——换位思
考。并不陌生，却有那么陌生。它唤醒了我沉睡的心灵，让
我豁然开朗，使我不断设想：假如我是孩子，我最需要的是
什么?假如是我的孩子，我会怎么做?换位思考使我明白：多
一些理解，多一些宽容，多一些耐心和等待，就会多一种教
育的方法，就会让自己让学生多一份快乐。换位思考让我不
知不觉地走进孩子的心灵，感受他们的喜怒哀乐，感受他们
细腻、透明、五彩的童心，换位思考成了我和孩子们零距离
沟通的一条无障碍通道。



作为一个教育工作者，面对一个个活生生的孩子，应当把阳
光洒在他们每一个人的心田，要化更多的心思去了解他们、
研究他们。”一语道出我们班主任比别人更要用心，不仅对
每一个学生用心，要用心关注“优秀生”、“偏才少
年”、“灰色儿童”、“潜能生”，慧眼识金，挖掘每一个
学生的潜能助其自主成长。做教师的千万不能用一成不变的
眼光看待学生，每个学生都是“变数”，在发展，在变化，
教师对他们投入细致的感情，加温到一定程度，他们会成长，
会进步。每个学生都有被人赏识的渴望，都希望得到别人的
赞扬，我们要善于发现他们身上的闪光点，多给他们一些宽
容和鼓励，多给他们一些关注，最大限度地为他们创造表现
的机会。使每一位学生在教学中都有所得!

六年级学生心得体会演讲稿篇三

在小学六年级的学习生活中，我写了很多作文，不断地积累
经验，并体验到作文的乐趣。在这个过程中，我领悟到了很
多东西，下面就和大家分享一下我的心得体会。

首先，在作文中，语言的表达十分重要。作文要有清晰、流
畅、准确、简洁的表达，要避免语言的冗长和复杂。在表达
时要注意发音，语调和语气，让文章更加传神。并且要根据
不同的情境、主题和情感，选择恰当的词汇和语言表达方式，
这样更能准确地传达自己的思想和感受。

其次，一个好的作文需要有扎实的基础。这个基础包括语法、
拼写和词汇等。要想写好作文，我们需要一遍又一遍地巩固
这些基础知识，做到知识点纯熟、无死角。通过课堂学习、
阅读、写作等多种途径来提高自己的语言能力。在这个基础
上，我们才能写出通顺、流畅的好文章。

另外，不要害怕写作文，要积极主动地投入到写作的过程中。
在写作文时，我们可以展示自己的语言表达能力、思考能力
及创造能力，灵活地结合生活和经历进行创作。在写作文的



过程中，我们既要全神贯注的投入感性思考，又要理性分析、
归纳总结，兼顾情感和理性，才能更多地体现自己内在的价
值。

除此之外，在写好作文之前，我们需要给自己准备一个良好
的状态。这包括清新的头脑、稳定的思维、明确的目标等。
可以通过放松身体，调整心态，给自己创造一个适宜写作的
环境，才能使思维更加明晰、想象更加生动。只有在一个放
松、有意识、积极投入的状态下，才能写出精彩的作品。

最后，我深刻认识到写作文是一个不断提高的过程。我们不
能满足于一篇作文，而应该把每篇作文都看作是一个成长的
过程。我们需要不断地发现自己的不足，找到问题所在，分
析原因，针对性地加以改正。只有这样，才能不断提高自己
的写作水平。

以上就是我在小学六年级写作文过程中所获得的心得体会。
写作文虽然不易，但是只要你认真对待、不断练习，就能变
得轻松自如。我相信，只要我们坚持不懈，就一定能在写作
文的路上越走越顺，迎来更加美好的明天。

六年级学生心得体会演讲稿篇四

五六年级是小学生中阶段的重要阶段，这个时期的学生们正
在逐渐成长并开始建立起自己的思考方式和态度。作为教师，
我们需要对这个年龄段的学生心理和行为特点进行深刻的了
解，以更有效地促进他们的学习和发展。在本文中，将分享
读懂学生五六年级心得体会。

第二段：认知发展

五六年级的学生逐渐具备了反思和探究的思考能力，他们不
仅仅追求知识的获取，还希望可以形成自己的思考方式。在
这个年龄段，学生对待学习的态度开始逐渐明确，他们意识



到自己的学习必须要自主和积极主动的去行动，这就需要老
师在教学中注重学生自主性和独立性，开拓学生的思考视野
和创新思维。

第三段：心理需求

五六年级的学生对自己的身份认识日益明确，渴望获得成就
感和被认同的感觉。在教学中，老师需要鼓励和赞扬学生，
让他们感到自己的学习是有价值的。此外，老师还需要建立
良好的关系，让学生感到被重视和被关心。有效的赞扬和关
心将帮助学生形成积极的自我认知和心理健康。

第四段：社交需求

五六年级的学生社交能力明显增强，他们希望和同伴一起玩
耍、分享或在某些共同学科的学习中合作。老师应该支持学
生的这种社交需求，在教学中尝试多样化的学习活动和合作
模式，帮助学生建立积极的合作关系。

第五段：成长体验

五六年级的学生已经开始尝试自我评价，他们希望可以通过
实践经验来提升自己。在教学中，老师可以采取探究性教学、
体验式学习等方式，在课堂中让学生接触到多种学习体验，
以帮助他们发掘自己的潜力和发展自身的成长能力。

总结

了解五六年级学生的心理和需要是促进学生健康成长和全面
发展的关键。在教学中，老师要注重建立积极的教学环境，
尝试多样化的教学方式，赞扬、支持和关心学生，以帮助他
们成为自觉、积极主动、自信、独立的学习者。



六年级学生心得体会演讲稿篇五

学生五六年级是一个十分关键的阶段，是培养学生综合素质、
发展能力和性格的关键时期。作为教师，读懂学生的心思和
需求，对于教学效果的提升和学生成长的促进具有十分重要
的作用。在这篇文章中，我将分享几点我个人对于读懂学生
五六年级的一些心得和体会。

第二段：观察学生，得出结论

观察学生，了解他们思维的特点和需要的来源，是教师应该
做的事情。在对于五六年级学生的观察中，我发现他们对于
自己的学习、生活以及家庭状况的关注都较高。他们有较强
的好奇心、求知欲和能动性，同时也存在一些心理问题和困
惑，需要教师给予耐心的引导和关注。

第三段：了解学生的兴趣爱好和价值观

学生在五六年级这个年龄段，会逐渐开始形成自己的兴趣爱
好、价值观和人生观。教师可以从学生的作文、课堂表现、
家庭状况等方面对其进行分析和探讨。了解学生的兴趣爱好，
可以帮助教师建立更为紧密的师生关系，顺利开展教学工作。

第四段：建立良好的师生关系

良好的师生关系是学生在五六年级得以健康成长的重要保障，
也是教学有效开展的必要条件。教师可以通过亲近关怀、真
情关注、个性化辅导、鼓励表扬等方式，建立良好的师生关
系。在教学实践中，教师应始终保持平等、公正、善良、真
诚的态度和品质，避免任何形式的贫困、羞辱和批判，给予
学生更多的理解、支持和鼓励。

第五段：总结



读懂学生五六年级的心得和体会是教师必须具备的素养和素
质，有利于教师提高教学效果、促进学生全面发展和个性成
长。对于教师而言，更要做好定期的学生分析和班级管理，
对学生形态、心理和特点有一定的了解和把握，才能更加洞
悉学生的内心，让教学工作做到事半功倍。（Word数：404）


