
2023年网课的励志演讲稿(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

网课的励志演讲稿篇一

走过轻松愉快的高一，生龙活虎的高二，我们即将迎来了高
三——这个注定充满艰辛与奋斗，汗水与欢笑的学年。弄清
高三内涵的全部，把轨道切入高三，从心理到行动，完成角
色转换，是每个同学刻不容缓的问题。

高三，首先是一种精神，一种状态。曾经在某个高三的教室
内，挂着一张标语，上写：“特别能吃苦，特别能忍耐，特
别有信心，特别有志气，特别有作为。”这是学校历届高三
精神的真实写照。不可想象，一个没有理想，没有志气的人，
会有所作为;一个没有强大信念作支撑的人，能谈得上吃苦;
一个没有坚韧意志品质的人，能在“人生极处是精神”的拼
杀中达到成功的彼岸，体会到苦中之乐的人生真味。因此，
以咬定青山之志，鼓足信念的风帆，以饱满的精神，激昂的
斗志，以刻不容缓，只争朝夕的锐气，面对高三，是老师对
同学们的殷切期望。

高三是信念下的执着与顽强。

有人说：“我成绩差，我没有谈及大学的资格。”于是，你
颓废!我说：“你错了!”因为你不是没有这样的资格，而是
你过早的放弃了这种资格。仔细回想，小学你没有优秀过吗?
初中你没有担任过班干部吗?某科成绩你没有拿过前几名吗?
有的，当然有!想一想，你是哪一天开始学会了偷懒，哪一天



开始学会说谎，哪一天开始上课走神，又是哪一天开始放弃
了学业?那么你今天还要继续吗?要知道，你已没有退路!只能
奋起直追，勇往直前!

有人说：“我居于中游，前边的人成绩太好了，我无法超越。
”于是，你沮丧!我说：“你错了!”因为你没有乐观的面对
自己，在你后面有很多人崇拜你，就像你崇拜你前面的人一
样。殊不知，他们也梦想能达到你的水平，所以你不要忽略
了自己榜样的力量。其次，你前面确实有很多人，但你也不
晓得，他们中有多少人在担心，担心像你这样的厚积薄发者
会超越他们。在他们的世界里也不全是骄傲与坦然，有也惊
恐与不安。要知道，你前有劲敌，后有效仿。你只有坚信自
己榜样的力量，又同时怀揣着一个让高手惊恐的决心，才能
超越自我!

有人说：“我成绩现在还可以，但是我怕退步。”于是，你
焦虑!我说：“你错了!”因为你不知道有多少人羡慕你这种
焦虑，他们也梦想能站在你这样的高位，哪怕一次也好，至
少证明过。如果这次名次下降了，那就大方的表示：“暂时
借给他们”，下次再拿回来，以为别人也在进步，只要你问
心无愧。如果不想失去，那就全力以赴!记住，狭路相逢，勇
者胜!

高三还意味着科学与高效。高考需要每位同学有理性的头脑，
有科学高效的学习谋略。要提高学习效率，首先一条，就是
要学会管制自己。无论是听课还是阅读，都要集中自己的注
意力，不让各种杂念来扰乱自己的思想，认真进行思考。其
次，要特别注意提高做题的速度，锻炼思维的敏捷性。这既
是为了提高学习效率，也是高考实践的需要。要分秒必争，
能够两小时做完的题目决不拖到三小时，宁可把节余下来的
一小时用于休息，也不要养成拖沓的坏习惯。还有，学习要
充分发挥自己的主观能动性。由表及里，由浅入深，不要搞
简单机械的重复、不要搞所谓的“题海战术”，而应该抓住
重点、难点、做到举一反三、触类旁通。



同学们，在高三，我们将不再用乌托邦式的谎言来麻痹和欺
骗自己;在高三，我们将不再畏惧精神上的磨砺与牺牲;在高
三，我们将从幻想的云端走向坚实的大地;在高三，我们将
用“天生我材必有用”的自信，“铁杵磨成针”的毅力，去
抒写“春风得意马蹄疾”的辉煌。只要珠峰有顶，攀岩者的
足迹就能踏上峰巅;只要大海有边，无畏者的歌声就能洒向彼
岸。

谢谢大家。

网课的励志演讲稿篇二

大家好!

我是xx班的xx，今天，我演讲的题目是《自信，走过期末》伴
随着清晨的第一缕阳光，我们迎来了一个新的早晨，每一天，
都附带着希望的露珠，闪着新鲜的光芒，同学们，下个星期
我们将再次迎来令人心动的期末考试，此时的你，是怎样的
心情？在过去的时间里，我们收获着快乐，收获着成功。现
在，终于，要给自己一个答案了。

面对即将到来的考试，我们要对自己有信心，有信心便会有
热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望
就会大得多。相反，你若总是胆怯，那么即便是最简单的事
也谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。
有一句格言说得好：“自信是一根柱子，能撑起精神的广漠
的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。”要
确立自信心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的
热情、积极自信的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，
取得优异的成绩，展示自己最美好的一面。

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。



网课的励志演讲稿篇三

大家好!

中国共青团是由千千万万个团员组成的，团的路线方针政策
要靠这千千万万个团员去执行，团的主张要靠这千千万万个
团员去实施，每一个团员的素质关系着团的整体素质，每一
个团员的言行影响着团的整体形象，我们的团能不能持续先
进性、有无吸引力、凝聚力，就看能否充分发挥团员的先锋
模范作用。

透过团课的学习，让我更加明确了作为一名当代大学生的政
治使命和职责，让我对党和团有了进一步的认识。在学习的
期间，我坚定了我加入中国共产党的决心。

透过学习使我进一步的明确了团组织和党组织的关系，是我
对党的认识渐渐从朦胧走向清晰，明白了不仅仅要在学习中
开创，还要进一步了解党的条件，更要在实践中不断总结，
不断进步，理论联系实际，才能成为一名合格的团员及一名
合格的党员发展对象。只有树立了正确的入党动机，才能具
有持久不衰的动力，去刻苦学习马克思主义并将其作为自我
的行动指南，更加自觉的贯彻执行党的基本路线，把对共产
党事业的忠诚同执行党的基本路线统一起来，在改革开放和
现代化建设中用心作出贡献，只有这样才能在学习和生活各
个方面，更加的严格要求自我，甘愿吃苦，不怕吃苦。

歌德曾说过“人不是靠他生来就有的一切，而是靠他在学习
中所得到的一切来造就自我”，任何人或组织都要在学习中
不断完善。而中国共产党是一个在成立之初就具有先进性的
政党，一向以来领导着中国的革命走向成功。在成为执政党
之后，如果还仅仅靠着在革命中得到的那些经验，显然是不
够的，世界形势瞬息万变，中国共产党只有不断学习，持续
先进性，才能一如既往地领导中国不断前进。



团是由每个团员个人组成的，只要我们都能够作好自身的先
进性，中国共青团在此刻的或是将来的历史时期中，都会以
最先进的姿态引领更多的人为建设我们伟大的祖国而不断奋
斗!

谢谢大家!

网课的励志演讲稿篇四

下午好！

或许有的人抱怨自己没有出生在一个富贵之家，没有一个可
以让自己依靠的好爸爸，也有人抱怨自己出生在一个偏远的
小镇，远离大都市的繁华，当然也不会有人在那里暗自庆幸，
父母能为自己创造一个好的未来。可是为什么不想想，人生
本是由自己写就的，为什么我们不能靠自己将自己可以做好
的事情发挥到极致？没有抱怨，没有迟疑，坚决地做好自己
可以做好的事，尽全力拼搏，努力求知，把每一天都当作备
考的最后一天，不给自己的懒惰找理由，不放过任何一个可
以弥补的细节，让自己一天天地壮大起来。

同学们，你是否还在那里沉迷于游戏，不可自拔？是否还迷
失在生活的小浪花里，找不到方向？是否还在那里犹豫徘徊
受到强烈的震荡，我们不能让年轻的生命枯萎，我们应凝聚
全身的力量，在决战时刻奋力拼搏，请记住你并不是一个独
立的个体，你满载着父母的期望，甚至肩负着振兴一个家庭
的重任。高考是残酷的，但我们也应该感谢高考，是高考为
我们这些平民子弟提供一个改变命运的契机，发展的平台。
或许有人慨叹曾经的时光已经虚度，但是你要明白今天振作
依旧不晚，18岁的生命与80岁相比，写满了年轻，年轻的生
命，不懂得追求闪亮的人生，势必是一个让人遗憾的生命；
我们不能让生命留下遗憾，从现在起，我们必须马上投入战
斗。这是一段艰苦的历程，当你们疲惫的时候，想想身后那
一双双期待的眼睛，想想父母辛苦的付出，想想老师的殷切



教导，想想高等学府那个美丽的殿堂，你就会找到力量，咬
紧牙关，上好每一堂课，做好每一次练习，提高课堂效率，
认真总结分析，不为一时的成功沾沾自喜，不因暂时的落后
轻言放弃，让每一天过得有意义，明年的你一定会在前旗一
中光辉史册上留下徇烂的笔。

尊敬的老师们，我们战斗在同一个战壕，比谁都能体会这个
过程的艰辛，我们对教材的每一次认真钻研，与学生每一次
的倾心交流，也许都会成为他们前进的动力，不是每一粒种
子都会发芽，但是每个孩子都会长大，无论我们的个性如何，
能力如何，不管别人对我们有怎样的评价，当我们面对已经
长大成人的学生时，我们可以坦然地说：“我尽了自己的努
力，我无愧于心。”我想这对于我们教师业说，应是一个平
凡的大境界。

在此，我代表高三所有教师郑重向学生承诺：有你们的地方，
一定会有我们的身影，我们将忠于职守，精诚团结，通力合
作，我们将随时关注高考动态，搜集高考信息，我们将微笑
面对，认真解答每一位同学的问题；我们将帮助同学们尽力
挖掘自身的潜能，总之，我们将和你们风雨同舟，时刻战斗
在一起。

尊敬的家长们，有一句话如是说：合格父母的标志是将为家
庭创造荣誉的重任挑起，送给孩子一上惬意快乐的人生；不
合格父母的标志则是自己虚度人生，却要求孩子承担光宗耀
祖的责任，这话并不是让父母溺爱孩子，为他们创造多么好
的物质条件，而是要求我们成人也应用自己的行动为孩子树
立奋斗不息的榜样，的确，我们从事的职业不一样，奋斗的
含义也不尽相同，但不管怎样，我们都要以不同的方式来诠
释积极进取的人生态度，家长的行为就是对孩子一种的激励。

在这段日子里，我们家长应该做好后勤工作，给予孩子精神
鼓励，及时与老师沟通，关注孩子的思想动向，做好考生的
心理疏导工作，与孩子一起渡过高考这个关的。



一个清爽的晚上，我从外面漫步，霓虹闪烁下一中教学楼的
灯火格外明亮，想想我们的老师、学生在那里挥洒汗水，播
种希望，我心中就会不由自主涌起一份感动，为我们的老师，
也为我们的学生，我想，我们理应获得成功，因为面对生命
的挑战，我们不曾懈怠。

今天，我们聚在了一起，为了共同的目标，我们要一起努力，
我们的所为将毫不留情地决定我们的命运，这是人生的逻辑，
让我们带着责任，满怀憧憬，坚定不移，不计成败地向人生
理想迈进。

网课的励志演讲稿篇五

大家好!

光阴似箭，日月如梭，伴随着炎炎夏日的到来，一期转眼间
就要过去了，人生的列车又将驰向一个新的目的地!

回首即将过去的一学期，我们有太多的感慨，有太多美好的
回忆。虽然我们大家来自不同的学校，我们有着不同的兴趣
和爱好，但在这一学期里，我们通过互相交流、互相了解，
已经紧密地融合在了一起，组成了这个和睦、温馨的大集体。
我们以七(一)班这个大集体为荣，我们更要为这个大集体争
光!

同学们，这一学期只有几天了，在这最后的几天里，我们要
珍惜每一分每一秒，认真听讲，搞好同学之间的关系，过好
每一天，来纪念我们的初一生活。

我们未来的路还很长，还有很多学业需要完成，我们要继续
努力，争取早日走上工作岗位。将来我们中间有的可能会成
为一名科学家，有的会成为公司老板，有的会成为教师、医
生，也有的会做一名普通职员，但不管我们从事什么工作，
都不要忘记我们曾经的七年级一班，不要忘记我们敬爱的老



师和可爱的同学，那是一个多么美好的集体啊!我们要为这个
集体争光，要在这个集体的力量鼓舞下刻苦学习、勤奋工作，
在各自的岗位上努力实现自己的人生价值，实现自己的远大
理想!

眼下，我们正面临着期末考试，我们需要静下心来，不去想
其他的事情，以积极的态度面对考试，以乐观的心态迎接这
七年级的最后一考，争取考出好的成绩，为七(一)班争光!

亲爱的同学们：今天，我们因七(一)班自豪，将来，七(一)
班将因我们而骄傲!


