
2023年比赛活动策划方案做(优秀5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

比赛活动策划方案做篇一

一、活动目的：

增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体
育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的
舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使
学生们体会集体的力量。

1、以班为单位组成各参赛队伍

2、每班报名20人，15男5女

3、各班将参赛人员名单于4月23日(周一)中午之前交到社团
部部长那里

4、各班负责人于4月23日(周一)晚上8:40到2401进行分组抽
签。

比赛规则

比赛开始前，各队领队必须到赛场签到，并带领参赛队员到
比赛区等候。(签到表见后面)

二、比赛方法：

1、比赛采取淘汰赛，三局两胜制原则，先赢2场者胜，晋级



下一轮;

2、绳子的标志如下，

(1)中心记号区………绳子的中心………红色

(2)白色记号区………从绳子中心左右各2m的位置…………
白色 (从中心记号区至白色记号的内侧测量) 。

(3)蓝色记号区………从白色记号区的内侧5ocm的位
置………蓝色。

(4)绳子标志是使用颜色贴布或绳子标志，以便裁判员能够很
容易的调整绳子的长短或适当位置。

(5)标志线宽为5_locm ，蓝色记号区宽为5cm 。

3、违规及处罚：

(1) 各班严禁使用外援或是在比赛中多人;

(2) 各班啦啦队严禁骚扰对方比赛队员或是和对方啦啦队发
生不和谐;

(3) 如有违反本规则或其他不文明现象，取消比赛成绩。

4、申诉 ：

比赛中发生有关抗议问题，必须于比赛完毕10分钟内向其比
赛的主裁判提出申诉。

5、注意事项：

(1)每场比赛12：10准时开始，各代表队需在12：00到达比赛



场地

(2)赛前5分钟点名检录，核对参赛人员，三次点名不到的代
表队视为自动弃权。

(3)必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

奖项设置：

精神文明班集体2个 班级拉拉队1个 优秀组织奖3个

预算：

横幅一条 100元，奖品100元 奖金230元

活动总计需要480元。

拔河比赛具体人员安排 :

第一，每个比赛区域设一个裁判员，共需2人

第二，每个比赛区域各设两个负责人，共需4人

第三，每个班级设三个工作人员，其中一个负责维持啦啦队
秩序，另外两个负责参赛队伍，比赛时分别位于队伍两端，
以防作弊。

第四，评委由主席团加系里面的老师的智囊团成员组成，共
需5人

策划人 ：

比赛流程图：



铜仁学院数计系拔河比赛报名表

数计系社团部 20__年4月20日

__学院系拔河比赛班级

比赛活动策划方案做篇二

为了丰富在职员工的业余生活，公司特举办一次拔河比赛，
提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，促
进在职员工之间的交流，增加凝聚力，以提高在职员工合作
和坚忍不拔的精神。

4月3—4日（周三、四）上午09：30——18：00

后院停车场

主裁判：袁涛

助理裁判：范晓雷、董俊霞

主持人：杨晓亮

记录员：谭晓齐

监督裁判：周总

1、各参赛队伍清点人数，列队待命，由各队队长代表本队抽
签。

2、领导致开幕词，并宣布比赛开始。

3、主持人宣布比赛规则及相关事项。

4、按照抽签的顺序开始比赛。



5、主持人宣布比赛结果。

6、领导颁奖，队长领奖。

1、每队男队员7人，女队员5人。

2、请参考以上人数，安排每个部门参加人员。

a队：由营业部a班各部门人员组成

b队：由营业部b班各部门人员组成。

c队：由营业部c班各部门人员组成。

d队：由工程部、综合办、财务部、保安部人员组成。

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，居中的线为
中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员
以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；比赛分淘汰赛、
决赛。

3、比赛第一轮实行循环赛，队队见面，一局制，胜积1分，
负积0分，选出积分的两队进行决赛，第二轮决赛实行3局2胜
定胜负制。

4、由各部门负责人安排人员，并任命一名队长：队长负责将
参加人员带到比赛地点及维持秩序。

5、4月1日18点前将名单交到人事部。

6、合并为一个队的，要求每个部门人员都要有人参加。



1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松
绳，以免造成对方人员受伤，各队负责人谨记，并转告给各
队队员。

2、各队需努力完成比赛，不可有弃权、放水现象。

3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，啦啦队不可上场帮忙，一经发现
立即取消比赛资格。

比赛共设3个奖项，一等奖：价值936元的浴资劵（24张）；
二等奖：价值468元的浴资劵（12张）；优秀奖：价值6元毛巾
（12块）。

经费预算：价值xx04元的浴资劵（36张），价值72元（12块）
拔河绳：1根，共计xx76元。

（工作人员须提前半小时做好准备）魏鹏负责准备浴资劵和
毛巾；许艳君帮忙准备抽签纸若干绳一根，口哨一个，记录
卡若干，创可贴一盒，消毒水一支，维护现场秩序；谭晓齐
帮忙负责登记好每一轮比赛结果，比赛结果后立即将结果交
到主持人手中。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的9篇《拔河比
赛活动方案及流程》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

比赛活动策划方案做篇三

10月23日下午，__中小学全体师生齐聚学校大操场，举办了以
“放飞梦想”为主题的演讲比赛活动。

比赛中，经过各班初赛选拔进入到决赛的16名选手围绕“放



飞梦想”这一主题，从不同的角度畅谈了自己对青春梦想的
理解。他们或激昂高亢，或低沉颂吟，或深情饱满，或激情
澎湃。选手们富有感染力的神态动作和语言表达一次次打动
了在场的评委和观众，博得了全体师生的阵阵掌声。经过近
两个小时的比赛和公正评比，最后评出一等奖2名，二等奖4
名，三等奖10名。

据了解，本次演讲比赛是为着力开展社会主义核心价值观教
育，深化“立德树人”主题实践活动，帮助广大青少年深刻
理解和准确把握“中国梦”的重要内涵。通过演讲引导他们
把实现“中国梦”的满腔热情转化为刻苦学习、勤奋工作、
报效祖国的实际行动。

该校负责人介绍，演讲比赛的成功举办，不仅展示了学
校“中华魂”读书活动的成果，也展现了该校少年儿童的青
春风采，大力促进了广大学生树立远大理想的信念，激发了
他们为实现“中国梦”而努力学习的热情。

比赛活动策划方案做篇四

每当打开抽屉看见那本红红的，金光闪闪的证书时，便难以
忘记我那次演讲比赛。

记得刚上四年级的时候，学校为了庆祝建国六十周年，举办
了一次隆重的演讲比赛。我的成绩非常突出，最后，学校推
荐我到驻马店参加演讲比赛。

到了驻马店会场，我看见那里的人真多啊！有的在背演讲稿，
有的在聊天，有的在等待……过了好久，演讲比赛终于开始
了。一、二、三年级的小朋友都充满自己的真情实感演讲文
章，个个都很出色。终于喊到我的名字了，一上场，我激动
地泪都快流了出来。心想：为了取得好荣誉，我不能哭出来，
我一定要加油！我相信我自己是最棒的！感觉过了好久，我
终于把文章演讲完了。当支持人宣布成绩时，我的心“怦



怦”跳个不停，非常紧张，当听到我得了三等奖时，我感到
非常惭愧，才得了三等奖。泪情不自禁地流了下来。这时妈
妈走过来，抚摸着我说：“没事儿，能够参加驻马店市演讲
比赛，就非常不错了，我相信我的孩子是最棒的！”这时，
我激动的心情才平静下来。

虽然这次演讲比赛我的成绩不算太好，但我决不灰心，以后
我要加倍努力，争取在下次演讲比赛取得更优异的成绩。

比赛活动策划方案做篇五

为庆祝20xx年五四青年节暨5.12国际护士节，进一步推动我
院精神文明建设，凝心聚力，传递正能量，促进我院医疗工
作发展，弘扬南丁格尔精神，展示我院护理队伍良好的精神
风貌和职业风范，激发每位年青人的工作热情。经医院研究
决定，特举办“唱响春天歌唱比赛”，现将活动事项安排如
下：

唱响春天 我心飞扬

湘雅博爱康复医院全体青年职工

1、选手自选参赛曲目，参赛歌曲内容要求健康、向上；

2、唱法不限，民族、通俗、美声等均可；

3、表演形式以独唱、对唱、小合唱为主，鼓励有创意的形式，
如伴奏、伴舞等；

4、歌曲光碟、服装道具等自备。

参赛人员名单、参赛歌曲于4月20日前上报至护理部。

4月20日上午12点报名截止，5月9日9:00进行比赛。



比赛采取“抽签制”，赛前一周进行抽签，参赛选手依抽签
顺序上场演唱；演唱开始后，参赛选手不得要求中途终止演
唱，演唱结束后不得要求重新演唱第二轮。

一等奖（1名）

二等奖（2名）

三等奖（3名）

最佳人气奖（1名）

最佳台风奖（1名）

最佳潜质奖（1名）

最佳才艺奖（1名）

纪念奖（参赛选手）


