
2023年感恩父母我行动视频(通用10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

感恩父母我行动视频篇一

亲爱的同学们：

爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，我将一辈子记在心里！

“妈，你辛苦了！”。记得您常常因为自己没文化，不懂教
我做习题而自责。请您不要自责，您知道吗？您虽不识多少
字，但您会讲故事，您的故事总能启发我们：要珍惜现在的
美好生活，努力学习，长大了才有出息。您用爱心使我懂得
了许多课本上学不到的知识。谢谢您！

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我
们家的经济支柱，没有您的'努力也就没有我们家今日的和睦、
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回到家那
疲劳的样子，我多么想对您说：“爸，你辛苦了！”。您对
我的关怀，我更是难以用言语表达了。记得小时候您常带我
出去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗？我特别喜欢您带
我出去玩，因为我总能感到有一股暖流涌进心头，谢谢您给
我的温暖！

亲爱的爸爸妈妈，在此儿子真诚地对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了！”

谢谢大家！



感恩父母我行动视频篇二

父母的爱是伟大的;父母的爱是无私的';是父母给予了我们生
命;是父母让我们来到了这个美丽的世界;是父母让我们感受
了世界的美丽;父母每天在外奔波，父母辛辛苦苦的工作，父
母做的哪一件事情不是为了我们而去做的呢!

记得有一次，晚上爸爸在加夜班我和妈妈睡在一起。到了三
更半夜，我突然发烧了，妈妈立刻拿来温度计，给我量一下
体温，发现烧的还不轻。妈妈马上从药柜里拿出退烧药来，
让我吃下去。妈妈彻夜未眠，总是反反复复地看我退烧了吗。
早晨，妈妈眼圈都是黑的。

还记得有一次，我中午放学的时候，天空下起了蒙蒙小雨，
接着又是倾盆大雨。妈妈只带了雨伞，没有带雨衣，妈妈执
意让我打伞，我说不过妈妈，只好服从命令。回到家里，我
看见妈妈的衣服全被雨水浸湿了，而妈妈只是一个劲的问我
没有淋着吧，我看见妈妈湿透的衣服，泪水情不自禁地流了
出来，这是感激的泪水。

母亲的种种做法，都是为了让她的孩子不受到伤害，母亲为
我们吃尽了苦头，而她绝无怨言，为什么她没有怨言，因为
她是母亲，她是伟大的母亲，母亲点亮了自己，照亮我们，
无论她受尽多大的苦，只要她的孩子平安无事，她觉得也值
得。这就是母亲，一个普普通通的人，而她却为自己的孩子
付出许多。

母亲，我爱您!

感恩父母我行动视频篇三

只要我上学妈妈不管多晚睡，都是起床六点半起床给我做早
点，而且每天做的早点都不一样，妈妈做早点可快了，一会
儿，妈妈就做好了，只要星期0六和星期天我不上学，妈妈就



睡懒觉，还有不管炎热的夏天，还是寒冷的冬天，妈妈都会
按时的接送我上学和放学。

第一次爸爸带我去学游泳，一下水爸爸就手拉着我的手陪着
我游了好几圈。游了一会我觉得我学会了，我让爸爸松开我
的手，然后爸爸告诉我不要到深水的地方去，可是我没听爸
爸的话不知不觉就游到了深水处，但是我游过去以后，就不
知道那样游回来，我害怕极了，我吓哭了大声的喊爸爸、爸
爸、爸爸听见了我的叫声，他想都没想就直接就跳下水，爸
爸以从来没有的速度很快游到我的身边，这时我才感觉到自
己安全了。

我记意最深的一次，是我生病发高烧，妈妈和爸爸急得团团
转，他们赶紧把我送到儿童医院，在路上爸爸闯了两个红灯，
我在医院头三天，我烧的温度都没降下来，而妈妈的眼泪一
直也没停过，三天三夜里妈妈和爸爸轮流给我物体降温，一
遍又一遍用温水擦拭我的身体到了第四天，温度终于下来了，
这时的爸爸妈妈像苍老了好多岁，我病的这些天，他们没有
好好吃过一顿饭，更没有睡过一晚好觉。在爸爸妈妈细心照
顾下，我很快康复了。

原来父母这么爱我，为我付出了这么多，在我遇到危险的时
候他们不惜用自己的生命来保护我。这就是爸爸妈妈爱我的
方式。

我真心的对妈妈爸爸说在以后的日子里，我会好好学习做个
懂事的孩子，也会更加爱你们。

感恩父母我行动视频篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。



在人的一生中。对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步。是父母养育了我们：从身处困境。低靡困惑到
坚定信念踌躇满志。我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血。而我们每个人都是在父母的
悉心关怀。百般爱护。千倍叮嘱。万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

古语说：“羊有跪乳之恩。鸦有反哺之义。"我们一点一滴的
成长都离不开父母的'帮助。滴水之恩当涌泉相报。因此。我
们应该懂得感恩。懂得感谢父母。

同学们。让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母。
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界。
已经是足够的伟大。且将我们养育成人。不求回报。默默的
为我们付出。感恩吧。感谢父母们给予的一点一滴。

在此。我祝愿天下所有的父母安康！快乐！

感恩父母我行动视频篇五

孝敬、关心自己的爸爸妈妈，哪怕是努力考一个好成绩，吃
饭时给他们夹一口好吃的菜，他们生病了问候一声，倒一杯
水，我想爸爸妈妈心里都会甜的像吃了蜜糖一样，感恩父母，
我想我一定比小乌鸦做的更好!下面一起随本站小编来欣赏小
学三年级关于“感恩父母”的作文吧。

亲情是人世间最真挚最持久的爱，是每个人都渴望拥有的。
它是亲人之间长时间形成的情感。我们遇到困难时，亲情给
我们力量;我们遇到挫折时，亲情给我们安慰。亲情使我们奋
发向上，亲情是幼小生命健康成长的摇篮。

作为一名小学生，我们要懂得感恩，学会感恩。感恩所有帮
助过我们的人，尤其要感恩我们的父母，是母亲用她的血肉



孕育了我们，历尽千辛万苦才让我们来到这个世界上，无论
我们是美是丑，是聪明还是愚蠢，父母都是无私地爱着我们。
在他们的眼里，我们就是他们的骄傲!他们在我们的身上倾注
了无数心血!不光让我们吃饱穿暖，还要注意营养均衡;学知
识，学做人，让我们健康成长。是他们教我们如何做人，让
我们沿着正确的道路发展，成为我们的第一任启蒙老师。

父母的恩情是我们永远也无法偿还的，所以我们从现在开始
要怀着一颗感恩的心，要学会体谅父母，要开始关心他们，
用我们的心去照顾他们。同学们，如果你现在还没有开始对
父母用心，还不曾对父母说过“我爱您们”，那就不要等待
了，赶快行动，把我们对他们的爱说出去，并用我们的行动
来证明，让他们感受到我们对他们的浓浓爱意和无限感激!怀
着一颗感恩的心，看待父母，看待亲朋，看待社会!

当我们生病卧床不起时，是父母在无微不至地照顾着我们;当
我们考试考差了，是父母的鼓励着我们;当我们犯了错误，是
父母的教育着我们改正错误......

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次数学测验，我只考
了八十多分。我垂头丧气地回到家，作业也做不好，饭吃不
香。妈妈看见我的反常，坐在我的身边和蔼地问我原因。我
一五一十把考试的实情告诉了妈妈，令我没想到的是妈妈不
但没有批评我，反而安慰我说：“好孩子，一次失败不等于
自己就不优秀了，你要好好地分析原因，知道错误到哪里，
这就是进步。”听了妈妈的话，我的心情一下子轻松多了。

有一句话说得好“谁言寸草心，报得三春晖”。因此，为了
报答辛苦养育我的父母，我现在一定要好好学习，长大后，
找一个好的工作，让父母安享晚年。父母为我付出的，我将
十倍、百倍的感谢、回报他们，让他们的付出有价值。

俗话说，父是天，母是地。是啊!是你们给我们充足的营养;



是你们给我们充足水分;是你们给我们充足的阳光;给我们充
足的氧气。那就是我们伟大的父母。

别人要问我怎样报答父母?我会对他们说，要用你的心去感
恩;用成绩去回报他们。

人总是不满足，总希望自己得到更多。但是如果不懂得感恩
父母，便无法得到便去祈求神灵。

快珍惜吧!让我们一起学会感恩，感恩关注你的人呵护你爱护
你的人吧!

“可怜天下父母心”这句深刻的的话语我是这么理解的：天
下所有的父母都为了自己儿女的成长和发展操尽了心思，白
头发早早长出，身体越来越憔悴。

同学们，父母为我们这些儿女做了哪些事你们了解多少呢?他
们看见我们学习成绩正在下降，就四处奔波，给我们找辅导
老师、报特长班，这样他们浪费了很多的时间和金钱。他们
放弃了休息，舍不得吃一些有营养的食品，舍不得穿一件时
尚的衣服，爸爸甚至舍不得去饭店和朋友们喝一场酒…… 我
们这些做儿女的应该体会到父母的良苦用心，不要浪费时间，
努力学习，来报答父母为我们所付出的爱。

我记得在上幼儿园的时候，常常趴在父母温暖的怀抱里撒娇，
一些无理的要求，爸爸妈妈总是满足我，父母的怀抱就像一
把大伞，无论刮风还是下雨总是保护着我们;读小学一年级了，
开始写字，算题了，爸爸妈妈一个做我的老师，一个做我的
同学，直到把字写完，把题算对，他们才能休息。

父母像登天的梯子，让我们去探求知识;父母像一艘轮船，载
我们到知识的海洋里游一游、父母像一把钥匙，把我们的心
灵打开了……我觉得每个人的父母都是一本精美的书，需要
我们仔细地品读，我深信没有最好，只有更好。



春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。父母的恩情，我们怎么
能忘?我们都会感谢父母的爱，在生活中给他们递上一杯水，
擦一下鞋上的尘土……让他们欢笑，让他们快乐。

以前，在我的记忆中，当我生病时，父母请假带我去看医生。
是谁在我不爱吃饭的时候帮我?还是父母。我多想报答父母的
养育之恩呀!今天就是好机会呀!

我的父母都不在家，我想：先扫地，后拖地，再倒垃圾，再
洗一些小的脏衣服。家就这样被我打扫得干干净净。

晚上，妈妈先下班回来了，我急急忙忙给妈妈放下提包，再
帮妈妈倒杯热乎乎的白开水，妈妈说了声：“谢谢!”过了一
会儿，爸爸也回来了，我急急忙忙的为爸爸脱下外套，再为
爸爸倒了一杯白开水，爸爸说了一声：谢谢女儿，你长大了!
我听到父母的夸奖，心里美滋滋的。我又想：一会儿要给父
母洗脚，因为父母上了一天的班很累。我要经常帮助爸妈干
些家务活。做个爸爸妈妈的好女儿。

看到这个题目，我就会想到自己的爸爸妈妈。从我呱呱落地
起，爸爸妈妈就细心的呵护我，教我颤颤悠悠地走出人生的
第一步，教育我做人的道理。随着我一天天长大，爸爸妈妈
就像蜡烛一样，为我付出了所有的精力。

记的有一天晚上，我发烧三十九度八，脸就像红透的柿子。
感觉像火烧一样难受，高烧一直不退。爸爸妈妈一直皱着眉
头，非常焦急。辛苦了一天的爸爸一直陪着我打针，半夜爸
爸妈妈轮流起来照看我，还想着法的给我物理降温。睡梦中
我迷迷糊糊听到一阵阵的脚步声。早上起来看到他们两人眼
睛红红的。显得非常的疲惫。在看着我的烧渐渐的退了以后，
两人始终悬着的心终于放下了，露出了会心的笑容。

我想：“小乌鸦都有'孝鸟'的美称，知道孝敬自己年迈的父
母。而我们呢?我们更应回报自己的爸爸妈妈。我以后要听爸



爸妈妈的话，要懂的孝敬、关心自己的爸爸妈妈，哪怕是努
力考一个好成绩，吃饭时给他们夹一口好吃的菜，他们生病
了问候一声，倒一杯水，我想爸爸妈妈心里都会甜的像吃了
蜜糖一样，感恩父母，我想我一定比小乌鸦做的更好!

感恩父母我行动视频篇六

记得那时我年纪小，特别贪玩。天气冷冷的时候，跑去玩水，
结果感冒发烧了。月黑风高的夜晚，我烧得特别厉害，你们
发现后，爸爸急忙去医院给我挂号看病，妈妈则是给我找退
烧药，还不断安慰我。我问：“妈妈，我好难受，你说我会
不会要死了?”妈妈听到我说的话，停下了手里的活儿，爱抚
地摸摸了我的头，说：“傻孩子，你怎么会死呢?相信妈妈，
你会好起来的'，别乱想了。”我轻轻点了点头。

父母的爱像阳光，让人感到温暖;父母的爱像清风，吹去心头
的忧愁;父母的爱像清泉，滋润着棵棵小树……千言万语，汇
聚成一句话：爸爸妈妈，你们辛苦了!

感恩父母我行动视频篇七

“世上只有妈妈好”这是一首我们都非常熟悉的歌谣，可是，
你能体会到妈妈以及爸爸为我们付出的辛劳吗？你想到过要
为他们付出点什么吗？在生活中，似曾是非常小的一件事，
却包含着他们满满的'爱。虽然他们没有说过“爱”这个字，
但并不能表现他们不爱你。

我一定要听话懂事，做他们的好孩子，这是给他们最好的报
答！

感恩父母我行动视频篇八

那一年冬天，我真真切切地感受到了父母对我无微不至的关



心。

那个时候我连续几天一直感冒，咳嗽不止。一天晚上我更是
觉得头脑十分混沌，眼睛都睁不开了，地上、床上全是我的
呕吐物。响声把爸爸妈妈给惊醒了，他们看到我这个样子，
立刻带我去医院。爸爸对妈妈说：“路上会冷，你去给夏宝
宝拿个小被子，别让她着凉了。”妈妈连连点头，因为外面
在下雨，容易让我的病雪上加霜。好不容易到了医院，爸爸
立刻去挂号，妈妈则是抱着我去医生那里量体温，一量才知
道我烧到了三十九度。医生跟我妈妈说：“我现在给你开些
药，等你回家时给她吃药，过了一个小时给她量一下体温，
如果还没降，你就用毛巾。”

回到家的时候，雨下得更大了，爸爸妈妈为了不让我再淋到
雨，就用自己的身体遮挡住我，回家时爸爸妈妈的身体已经
湿透了，可他们并没有立刻去换衣服，而是马不停蹄地为我
换衣服、喂药。父母忙碌了一个晚上，我的体温终于降了。
早上醒来的时候，便看到了爸爸妈妈眼睛里满是血丝。他们
看到我醒来，立马上前问道：“怎么样，好多了吧。”看到
父母如此关心我，本来泪水就在眼眶里打转，现在立刻滚落
了下来。

我们要赞美父母，他们赐予了我们生命，把我们带到这个多
彩世界。他们多年如一日的默默付出，把我们养大成人、养
育成才。

我们应感恩父母，用一颗爱父母的心去感恩他们，尽自己最
大的可能去回报父母。

——后记

感恩父母我行动视频篇九

“三八”妇女节快到了，同学们都忙着为母亲干这干那，我



要干什么呢?对了，家里有一些没扔的垃圾和没有被打扫过的
房间。

晚上回到家，我连忙跑向垃圾筒。唉!竟然被妈妈抢先一步，
妈妈已经扔过垃圾了。没关系我还有被称为三奇的卫生间(指
奇臭、奇脏、奇乱)。哪呀，平时有洁癖症的老妈竟然把这里
也给征服了。太不可思议了，难道今天我就做不出一点能为
妇女节做贡献的事吗?我不甘心啊!我正苦恼着，一阵阵香
气“勾引”住了我的鼻子，是我不知不觉地走到了餐桌旁。

“哇!今天竟然有我最爱吃的小鸡炖蘑菇，那我就不客气
了。”我流着口水高兴地说，坐在一旁的妈妈把盘子向我这
边推了推，说：“儿子，这几天你太辛苦了，来让妈给你夹
一些好吃的。”不到一会儿，整个盘子的鸡肉几乎都被夹到
了我的盘子里。这一刻，我才回过神来：今天我要感恩父母
可不能这样做呀!便夹起了一个我爱吃的鸡腿有点舍不得的慢
慢夹到了妈妈碗里，妈妈见了连忙把肉又夹了回去，面带笑
容地说道：“儿子，妈妈不爱吃肉，肉吃多了妈妈可是会变
胖的，你还是小学生应该多吃一点。”“不，妈妈您平时总
是把我爱吃的让给我，自己却只吃一些不好吃的，这一次您
也吃一些!”我坚定地说，妈妈听了眼睛变红了，高兴地抚摸
着我的头，嘴里不停的说着：“我的儿，长大了”

感恩既不是轰轰烈烈地大事，也不是平平常常的小事，它只
是在考验一个人是否真正的关心自己的父母。

2三年级小学生感恩父母的作文

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩您
们——我的父母，是您们给予我生命，给了我一个温暖的家，
一个富足的家，一个充满着浓浓知识氛围的家。

那是一次失败的考验。我数学成绩天生差，与胜利沾不到边。



一次单元考试，我看到发下来的试卷上赫然用红笔73分的大
字时，顿时五雷轰顶，我直接呆住了，久久不能回过来神来。
周围的同学都嘲笑我，说我无能，我只是冷冷地看了他们一
眼，强忍着怒火。以为我没资格回应他们。

回到家，我一直在担惊受怕之中徘徊，生怕你们骂我，打我。
而你们在接过我颤颤巍巍递过来的试卷，只是粗略地看了一
眼，签了个名，然后做下来为我细心辅导，分析错题。我大
为意外，仔细地听着。接下来的十几天，每次做完作业，你
们都为我检查作业，为我温习当天的功课，为下次的考试不
懈地努力与准备着。功夫不负有心人。在我的不懈努力与你
们的帮助下，付出终于有了结果。第二次的数学考试，我一
鼓作气，勇破难题，考了96的高分，当初周围的讥讽声消失
了，取代的是一片羡慕与称赞。我很高兴，也很自豪。

我将这个好消息告诉你们时，你们也笑了，为我骄傲。养育
之恩，无以回报，长歌一曲，极自逍遥。你们默默地为我付
出，给予我帮助，我感谢你们无私的付出，我会一直铭记着
你们的恩德，永生不忘。

感恩父母我行动视频篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自三年级（1）班的xx，今天我演讲的`题目是《感恩父
母》。

是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水
和笑容欢迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，
当我们第一次迈步时；当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈
陪伴我们。当我们受到委屈的时候，当我们生病的时候，也
是爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不是大官，不管爸



爸妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人。

我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们
操心，给他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱
的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱
你们！

我的演讲完了，谢谢大家！


