
2023年西游记心得感悟 西游记每回阅读
心得体会感悟(优秀5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

西游记心得感悟篇一

古代民间有“老不看三国，少不看水浒，男不看西游，女不
看红楼”之戏说，我依着好奇品味西游，寻找为何不看西游
的答案。

《西游记》是中国四大名著之一，出于明代小说家吴承恩之
手。这本书共一百章回，前七回主要介绍了小说中核心人物
孙悟空的出世、求道、闹龙宫、搅地府、闹天宫，直至被如
来佛祖压于五行山下，为故事的展开埋下伏笔;第八至十二回
写小说的另一重要人物唐僧的身世并兼写其他故事内容;弟十
三至一百回则是西天取经的正文，主要写取经途中的各种矛
盾斗争，包括取经人和妖魔之间的斗争等，最终取得真经。

读后细思明白，“男不看西游”主要是跟主角之一的孙悟空
有关。男儿天性好动人尽皆知，而孙悟空正是这一形象的代
表，如第五回，孙悟空仅因蟠桃宴会没邀请自己参加而恼怒，
放肆闹天宫，说明孙悟空是个暴力相制之人。尤其是第五十
九至六十回，三借芭蕉扇，只能反映出悟空的油嘴滑舌，即
使是机智也不过是耍小聪明罢了，都为反面教材，男儿看后
自然会抑制不住天生的冲动劲，只会愈发淘气。

不过我倒有些疑问，古代既有这样的戏说，为何《西游记》
仍是名著经典以致流传至今呢?很简单，只需细读便可知其中
缘由。



悟空虽生性冲动，不过他打破常规不拘束，有创新思想;八戒
知难而退，抱怨说回高老庄，可也没有一次离开唐僧，可见
其忠心耿耿;沙僧众所周知，敦厚老实、吃苦耐劳、任劳任怨。
这是细看个人，略看大局，师徒四人历经九九八十一难，最
终取得真经，实则是告诉读者：只要不放弃梦想，无论前途
坎坷难行，只要战胜这些挫折困难，最终都会获得成功和幸
福。

一本名著自然少不了名言，让我得到最大启示便是“人生一
世，草木一秋”一句。这句话是用草木比喻人生，人的一生
有得意荣华，也有失意的枯枝。人生苦短，不必太过于注意
得失，只是“不忘初心，方得始终”便成。

品味西游，我在年当风华正茂之时初次品味，受益匪浅，亦
坚信它可使我受益终身。

西游记心得感悟篇二

今天，闲来无事，网络让我觉得有些枯燥，躺在床上眯着眼，
却又睡不着。抬眼看到床前的`的电视机，好久没看过了，感
觉有些新鲜。于是，便打开了电视，恰巧正在播放的是大型
电视连续剧《西游记》。说实话，这部电视剧我看过不下于
七八遍了，可经典终究为经典，总是让人回味无穷。反正闲
着也是闲着，再看看吧，这集演的则是收服黑熊怪。这些剧
情以前看过很多次，现在几乎都能背下来了，可今天又回味
经典，觉得给我一种不一样的感觉。以前都是看剧情，看他
们师徒四人一路如何降妖除魔，客服种种困难，看孙悟空的
神通广大，看妖怪如何诡计多端。现在看着看着，觉得仿佛
有了一层更深刻的道理，它主要想告诉我们孙悟空他们师徒
四人的一种精神，同恶势力或者是现实的困境做顽强的斗争。
只要持之以恒，不断坚持终会修成正果，见得光明。

不管是故事还是长辈们以前对我们说过的话，可能那时候的
我们只是能听懂，理解其中大概意思，现在如若能回想起来，



每段每句都是意味深长的。可能是因为我们长大了，经历了，
用心去感受了。

西游记心得感悟篇三

《西游记》是中国四大名著之一，它是由吴承恩先生创作的
一本经典著作。全书讲述了唐僧、孙悟空、沙僧、猪八戒前
往西天取经途中的九九八十一难。每一个小故事都刻画的栩
栩如生，让人有身临其境的感觉。

文中的孙悟空无疑是个英雄的典范，他机智、勇敢、有责任
心。我认为文中描写最多的不是师傅唐僧，而是孙悟空。西
天取经得以成功的最大功臣也是孙悟空。如果没有孙悟空的
七十二般变化，没有他的火眼金睛，唐僧恐怕被吃了几回都
数不清了吧。在孙悟空这么努力保护唐僧的情况下，唐僧还
一次次的误会孙悟空，一次又一次的将他逐走，却从未想过
哪次不是孙悟空保护的他！

在这么多美轮美奂的小故事中，我印象最深的是“三打白骨
精”这一回。白骨精多次幻化成人形，想方设法的将唐僧抓
走却每次都被孙悟空打死。而唐僧却执意认为孙悟空滥杀无
辜。通过念紧箍咒来惩罚孙悟空。唐僧是凡人，他不可能看
出那是妖怪。所以他理所应当的认为孙悟空错了。无论孙悟
空怎么解释，他都听不进去，只不断地念着紧箍咒，疼得孙
悟空满地打滚，还要与孙悟空断绝师徒之情。孙悟空将解释
了一遍又一遍，可唐僧根本不信他被逼无奈只能回到花果山。
虽然孙悟空被唐僧逼回了花果山，可他却一点儿也不怪师傅，
还处处为他的安危着想。回到队伍以后，也一如既往的尽全
力保护好唐僧。

孙悟空很好的为我们诠释了什么是英雄，无私、无畏、大义
凛然。

在我们生活中不缺乏这样的英雄。也不会缺乏九九八十一难，



如果在困难面前，我们选择面对选择坚持，而不是退缩，那
么你就是英雄！

西游记心得感悟篇四

《西游记》是一篇长篇小说，也是我国“四大名著”之一。
它讲述的是唐僧西天取经的故事，表现了惩恶扬善的古老主
题，向人们展示了一个绚丽多采的恶魔世界。它的主要内容
是这样的：在海外东胜神洲，有一个傲来国。国近大海，海
上有仙山，名叫花果山。山上有块仙石。一天，这块仙石突
然迸裂，产出一颗石卵。石卵一经风化，就变成了一个仙猴，
这仙猴五官俱全，一生下来就会跳跃行走。他有个武器名
叫“如意金箍捧”，它重一万三千五百斤。仙猴去西天取经
的路途中，就用金箍捧打妖怪，一路上保护好师父—唐僧。
妖魔鬼怪很可怕，可仙猴不怕，三打二斩就把妖怪杀光了。

最后经过九九八十一难，终于到了西天取到了真经。

从这个故事中，我体会到：我们对待事物要一分为二。辨别
是非，真假、善恶、美丑。最后才有好的收获。

西游记心得感悟篇五

《西游记》乃我国四大名著之一，作者是明代作家吴承恩，
字汝忠，号射阳山人，明代文学家，淮安府山阳县河下(今江
苏省淮安市淮安区)人。

《西游记》这本书是老师给我们讲《西游记》中的一个片段
时让我对它产生了兴趣。

《西游记》这本书一共有100回合，每回合里描写的人物出神
入化，都让我看的入迷了，都可以用废寝忘食来形容了。文
中讲的是唐僧师徒一行经过九九八十一难，成功取得真经。



我认为书中的主要人物应该是孙悟空，一路取经之中不管遇
到什么困难孙悟空总是勇敢去面对，即使师傅看不出妖精的
真面目，被唐僧训斥一顿甚至赶走，孙悟空也不忘保护师傅。
一路艰难保护师傅安全，最终成功让师傅平安无事的到达西
天取得真经。

后来为了更深入地了解《西游记》，我从网上得知书中其其
实讲的是：一个人取经的过程。孙悟空代表的是人的心，一
颗发怒的心，暴躁的心；而猪八戒代表的是人的欲望，贪婪
的欲望，贪财的欲望；而沙和尚代表的是“痴”，一颗痴迷
不悟的心。


