
感恩朋友演讲稿一分钟 感恩朋友的三分
钟演讲稿(大全5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

感恩朋友演讲稿一分钟篇一

大家好！

那天，温和的阳光照在绿叶的'叶脉上，形成了反射线；微风
吹拂着落叶，形成了反射弧。我走在上学的路上，仰头看着
这阳光明媚的好天气，心情也是好乐好乐的。路途中碰见了
好朋友，她左手拿着伞，右手跟我打着招呼，我赶紧跑过去，
盯着她左手的伞，嘲笑说：“今天这么好的天气，你干嘛带
伞啊！”她没有多说话，只是笑了笑。

不料，上课没过多长时间，原本蔚蓝的天渐渐变暗，厚厚的
乌云威武地遮挡着来自天上的光，而这光也只能透过两乌云
中的间隙才能抵达大地，似乎微弱的光明与这辽阔浓黑的云
形成了光明与黑暗两派。又过了一段时间，开始下雨了，窗
外传来滴嗒滴嗒的声音，心中不禁担忧起来，默默念叨着放
学时千万不要下雨啊。

到了最后一节课，天空依旧昏朦朦的，雨水依旧拍打着地面，
毫不留情。我只是无奈地抱怨着，老天爷啊，你究竟有什么
伤心事，何至于此呀？因为这下不停的雨，后半节课我是在
忧虑中度过的，总想着怎样回家。听完漫长的下课铃，我迅
速收拾好书包，拉好拉链，戴好帽子，背好书包，全副武装
地打算等会儿冲回家。



刚走到教室门口，只见好朋友拿着今天拿的伞一边说一边向
我走来，“这把伞你用吧。”之后就递给了我，她见我犹豫
样儿，又说，“你不是知道我家就在不远处嘛！拿着吧。”
说完就塞到了我的手上就走了。我跑向她并拉住，“一块儿
走吧。”这时我把伞塞回她的手上，她接着说，“我送
你。”说完就挽住我的胳膊往我家方向走，我只好跟随她。

雨中漫步，欢乐地聊了一路。我不禁意向她那边看去，看见
她靠近外边的肩头湿湿的，我的心顿时触动一番，眼泪就要
往外滚，我极力地抑制着，大笑说：“你真像我妈妈呀，哈
哈！”她摸了摸我的肩头，点了一下头，似乎很满意。她没
有回应我之前的话，只是往前走。

到了家，她见我进了门才走。我在屋内窗户里看到她正飞奔
回家，脚下溅起的水花可以作证。第二天，我没有见她上学，
便感到疑惑又有些担心。一放学到家，就给她打了电话，是
她妈妈接的，说：“她有些发烧，可能昨天淋了点小雨，本
来之前就有点小感冒……”刚听到这儿，我模糊地看见下方
的书慢慢浸湿了。

感恩朋友演讲稿一分钟篇二

大家好！寒冬辞旧岁，瑞雪迎新年。此时此刻，我们xxx幼儿
园满载着收获，即将送走20xx年，以饱满的精神迎来崭新的
一年。时间就像流水一样，滴滴答答地伴着幼儿园每一位小
朋友们的脚步匆匆走过。今天又快乐地和爸爸、妈妈、爷爷、
奶奶、姥爷、姥姥们，和幼儿园的园长、老师们，在这个大
家庭里迎接新年的到来！

在这里，首先请允许我代表xxx幼儿园全体教职工，向前来参
加我园这次活动的各位家长表示欢迎和最诚挚的谢意！我们
今天在这里召开联欢会主要是给孩子一个展示成长的机会，
让孩子度过一个快乐的节日，同时也是为我们创造了一个互
相沟通的。机会，希望我们共同为孩子撑起一片蔚蓝的天空。



家园一体，幼儿园的教育离不开家庭教育，感谢各位家长在
过去的时间里对我们老师工作的信任和支持。同时，也借这
次机会把幼儿园一年来的工作做以简单的总结和汇报：在本
学期，我们从礼仪品格、社会、健康、科学、语言、艺术等
各个领域来培养幼儿的动手操作能力、动脑思考能力及语言
表达能力等等。……除此之外，我们园里还组织了丰富多采
的课外活动及比赛，在手指操和礼仪操展演中，我们都取得
了骄人的成绩。

孩子们在不断的成长、不断的进步，这其中家长也有很大的
功劳。在我们进行各项工作和活动的时候，家长们给予了我
们极大的支持，使我们的工作得以顺利的完成，在这里我代
表幼儿园所有老师对各位家长的支持表示诚挚的感谢！由于
班级幼儿比较多，在教学和管理中我们可能会出现一些纰漏，
如果有不周到不全面的地方，请各位家长谅解，并欢迎你们
提出宝贵的意见和建议。

成绩只能属于过去，在20xx年即将来临之际，我园将进一步
更新办园理念，提高办园水平，为幼儿成长创设良好的育人
环境，让家长放心，让孩子们开心，努力为幼儿编织幸福的
童年。家长朋友们，我们相信您的宝贝，在您和我们的爱心
沐浴中，定会实现质的飞跃！

最后，祝各位家长新年快乐！身体健康！合家欢乐！新年伊
始，愿我们各位乘着和煦的春风，朝着灿烂的前景，马不停
蹄，奔腾前进！

谢谢大家！

感恩朋友演讲稿一分钟篇三

大家好!

每个人都会有朋友，都接受过出于同学，朋友的帮助。在与



同学的交往中，我们只要真诚、友好、善良、负责人的品质，
就会有更多的朋友，“人际关系树轮”才不会萎缩。

与朋友共同学习，才是快乐的。我的好朋友郝会芳，如果有
空时，我们就在一起写作业。她可以给我指出错误，并督促
我改正。她是我学习上的好朋友。因此我要对她说声谢谢，
她能成为让我永远铭记在心得朋友;铭记她安慰我的声音;铭
记她指错的声音。

在我们接受朋友的付出时，要体察朋友的难处;在我们要求朋
友给予时，应体谅朋友的难处。

我的另一个好朋友---赵婷婷，她家离学校很远，而我却常常
让她陪我。不曾体谅过她，后来，我懂得了“己所不欲，勿
施于人”的道理，每当我对别人提出要求时，都会想到这句
话。同时，在我难过时，她总会安慰我，在听了她的话以后，
我很舒心。不那么难过。赵婷婷，谢谢你，是你丰富了我的
人生，你是我生活中最好的朋友。

交友时一个平等互惠的过程。感恩是一个更加了解对方，增
进情感的过程。我们在感恩的过程中要学会宽容他人，欣赏
他人，尊重差异，这都是感恩的重要部分!

友谊带给我们快乐，支持和信心。我们应该感恩友谊，感恩
朋友。朋友是我们人生的一部分。生活需要朋友，朋友可以
使沙漠变绿州。其次。感恩朋友是对她的一种回赠，对她是
一种温暖。

感恩朋友演讲稿一分钟篇四

朋友应该在需要帮助的时候，虽然犹豫还会伸手，在需要不
需要的时候，会想到分享一些快乐，会在他有也许没有的时
候，会分享一些自己拥有的东西！



我觉得这是时下一种很好的交友态度，在越来越忙碌甚至焦
灼的生活中，时间被分割到无数地方，就连阅读也流行
起“碎片化”的方式，时间真真匮乏如稀世珍宝。在这样的
时代，浮躁之风刮得狂热，我们不可能独善其身，可是我们
最起码可以偏安一隅做些自己喜欢的事情，约一两个好友小
酌几杯，或者品一杯香茗，赏自己喜欢的紫砂壶，朋友在这
里是你生命的一部分，而不是彼此利用的工具。

当你疲惫的时候，或许你更愿意去做的事就是看一本书或大
睡一觉，用独处的时间给身心一个疗养，而不是呼朋引伴，
四处奔走，甚至通宵达旦地豪饮狂欢。

生活里也非常多这样的人，张口让你帮忙，如果你做的事情
结果恰好是他预期的，他最多感觉理所当然。那么不幸，你
做的事情结果不是他预期的，他瞬间心生埋怨，翻脸不认人。

英国作家威廉·梅克比斯·萨克雷说：“如果一个人身受大
恩而后来又和恩人反目的话，他要顾全自己的体面，一定比
不相干的陌路人更加恶毒，他要证实对方罪过才能解释自己
的无情无义。”一个从来不知道感恩为何物的人，心里所系
全是自己的一点点蝇头小利，也同时是一个自私的人。

我们都需要朋友，出门在外，自己雕刻着自己的人生，但从
不孤独，因为朋友无处不在。处事先做人，做人贵在心，要
有一颗常怀感恩的心。朋友帮你，那是莫大的恩情，要记在
心间，没有朋友本身有义务去帮你。

作为朋友，是你的贵人，但是不是你的债主，绝对不能用人
朝前，不用人靠后，凡事不能过度，一旦过了某个临界，朋
友就会成为一种负担，同时朋友也绝不能什么都不好意思回
绝。从心理学角度讲，一味的“不好意思”，并不能赢来尊
重，换来感恩，相反，有可能还会适得其反让人得寸进尺，
甚至拉来仇恨。



有的所谓朋友在需要你的时候，甜言蜜语让你帮忙，不管你
费了多大的劲，也不管你出了多少力，受过多少挫折，他都
觉得是应该的，当你需要他帮忙的时候，他心里想的是他自
己会不会吃亏，因为在他的心里只有他自己。

随着岁月的流失，生命已经过其一半，所有的流年让自己逐
渐明白，朋友有一站站的，有一次性的，有一生都不忘的，
有酒桌之后就再也不联系的，但是如果一生中有一两个可以
联系，可以一起喝茶，一起聊天的朋友足矣！

感恩朋友演讲稿二在一个电闪雷鸣的中午，我在家里吃着午
饭。吃着吃着突然走到阳台，不禁想到我在幼儿园时候的一
位朋友，他的名字叫吕杰峰。他对我做过很多的事情，就像
铁哥们一样。顿时泪流满面。

20xx年7月21日上午，阳光明媚，我决定出去爬马鞍山。爸爸
妈妈说让我自己一个人出去，临走前还像奶奶对小红帽一样
嘱咐了好几遍要注意安全，我忙说知道了，然后收拾好东西
出了。

来到马鞍山脚下，抬头一看，“哇，山好高”，我感叹道。
于是便踏上了山路。一路上坎坎坷坷，搞得我摔了好几个跟
头，工夫不负有心人，我终于爬到了山顶，山下的风景真美！
我居高临下的望着，有一种说不出的感觉，好像到了天堂一
般。“时间过的真快！我想再看几秒钟，但是不行，得回家
吃饭了”，我心里想着。不知不觉已经下到半山腰了。可是
天公不作美，一看天上早已乌云滚滚，“估计要下雨，要赶
快回家”，我自言自语的说。果然，刚走出几步，就下起了
倾盆大雨外加轰隆隆的雷电。我急得像热锅上的蚂蚁，怎么
办？爸爸妈妈都出去了，现在下大雨，又没有路过的人，只
好跑到半山腰的亭子里“等待救援”。猛然间看见一个从山
上走下来的小孩，举着一把伞，身高跟我差不多。我像抓住
了救命稻草一样，激动得跑过去，突然我被绊了一跤，脚撞
到了石头，一直血流不止。那小孩立刻跑下来帮助我，我问



他叫什么名字，他说：“我叫吕杰峰”。我说：“同学，好
久不见啊”！“你是……哦，知道了，不过伤口很严重，要
马上去医院，我先去叫人上来，你等着”！说完就跑下山去
了。几十分钟后，一大群人冲上来把我抬下山去。为了不让
我的伤口感染，所以一刻也没有停歇。把我送到医院之后，
还打电话给我的父母，我十分感动，我为这样的朋友而感到
高兴。

朋友是攀登时伸来的双手，坠落时抓住的藤枝，是炎夏里的
一缕清风，寒冬中的一抹阳光。朋友间的温情关怀，即使不
能擦亮我的整个世界，至少也温暖过我小小的心灵。我一定
会珍惜这份天赐之缘，将我的爱毫无保留地回馈于生命中的
挚友！感谢你，我的朋友！

感恩朋友演讲稿一分钟篇五

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话:“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”2004年
感动中国人物徐本禹这样说:“虽然我的行动过程是非常苦，
非常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比
别人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说:“我对生活充满了感恩的心情，



我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活中长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。在我们学校中的 部分学生身上同样存
在着感恩失衡现象:雪白的墙壁被印上运动鞋的痕迹、刚刚配
发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、校园内花草树木被随意
地攀着，学生生活用柜、架子床被折磨的遍体鳞伤、教室的
课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，这是感恩吗?同时还存在
晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，就餐时乱丢饭菜，浪费
粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老师、不服管理，同学们，
这也是感恩吗?请再一次回答我:同学们，你们想感恩吗?想感
恩就要做一个遵规守纪、好好学习的合格中学生。


