
2023年青春拒绝迷茫演讲稿 珍爱青春拒
绝早恋演讲稿(实用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

青春拒绝迷茫演讲稿篇一

大家好！

很多小孩子都很喜欢玩氢气球，我也不例外，每次看见卖氢
气球的，总会缠着爸爸妈妈买一个回家。我很喜欢氢气球，
因为我觉得它的里面装的是我的愿望，当我将它放飞时，我
总会想象着它带着我的希望，飞上了天堂，然后善良的天使
会帮助我完成最美好的梦想。

记得在很小的时候，有一次，爸爸妈妈带我去公园玩，我看
见那些气球都浮在空中，于是我便产生了兴趣，就让爸爸给
我买了一个。那时，爸爸对我说：“琳琳，这个气球是会飞
的，所以你一定要抓住它，否则它就飞走了。”我点了点头，
手把绳子抓得更牢了。那天，我一直紧紧的抓着绳子，连玩
的时候都不敢松开手，知道我从旋转木马上下来。因为觉得
很好玩，想再玩一次，手便张开去扑向妈妈要她去买票。结
果，氢气球就这样飞上了天，我一急，“呜呜”地哭了起来。
妈妈一看，一边帮我擦眼泪，一边对我说：“琳琳乖，不哭
哦!氢气球带着你的梦想去找天使了，你有烦恼的时候，天使
会来帮你的。”听了妈妈的话，我的哭声戛然而止，然后张
大那还有泪光的大眼睛，望着气球飞向远方……从那以后，
我一有烦恼，就会望着氢气球飞往的那个方向，等待着天使



的到来。

青春拒绝迷茫演讲稿篇二

青春是一场随遇而安的旅行，我们迷茫。我们每天踏着迷茫
的青春路，在没有方向地前进着，没有目标的追逐着梦想。

我真的好迷茫。在青春的路上，每天都必须做各种各样的选
择，最终还是会迷茫地做出选择。

青春的路上，我们为何有那么多迷茫？不知从何时开始我们
不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦地问
着“为什么”，而是让那一个个知识点如血丝般的布满整个
大脑。我们日复一日地学着老师传授的知识，两点一线的过
着现在的日子，我们也曾把为了以后能更好的生活当作学习
的宗旨。但是当现实告诉我们“学习不是的出路”时，我们
不禁要问问自己，“做一个全优生，难道真是我们的追求
吗？”尽管如此，生活依旧无声地进行着，我们不懂，为何
一切就像先天注定，又是谁在操控这场生命的游戏。

青春的路上，我们为何有那么多无奈？不知从何时开始，矛
盾就像个影子，寸步不离地跟着我们，而无奈却不请自来的
闯入了我们原本以迷乱的心里。不是说“入世愈浅而愈真”
吗？为何青春年少的我们也成了无奈的奴隶？我们有自已的
兴趣，我们有自己的追求。稚嫩的肩膀始终抗不起太多的责
任，最初的梦想究竟只能随着时间远去，除了无奈的叹息，
我们无能为力。

青春的路上，我们为何变得愈发不像自己？童年的纯真是件
美丽的外衣，耐不住岁月的腐蚀正慢慢褪去。慢慢的经历了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开始，我们开始表里不一，只为赢得社交上
的胜利；我们开始圆滑理事，只有处好生活中的关系。我们



开始不像自己，直至眼泪被微笑代替。

花儿开了，是那么的兴奋；花儿落了，是多么悲伤。花开花
落就和人的青春一般。可能遇到困难、挫折与迷茫，但也会
有灿烂，明媚与明朗。也许……把事情处理好，青春会使你
如痴如醉，流连忘返，当自己长大后，回首相望尽管当初再
迷茫，但那些问题也解决了，也会觉得自己的青春不虚妄。

正如刘同说：你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。

竞争中有迷茫，叛逆中也有迷茫，但他们都不能使我迷失方
向，只要心中有梦，成功就在不远方。

每个孩子生下来都会有一个竞争对手，那就是“别人家的孩
子”。每个父母都望子成龙，望女成凤，所以，对于孩子们
的要求就越来越高，可为什么总要与别人去比呢？我就是一
个生活在竞争中的孩子，这种滋味我都尝尽了，无止境的攀
比，这样我们怎么能受得了？若作为一个雄鹰，你可以搏击
长空，你怎能飞的比天高？若作为一朵小花，你可以绚丽芬
芳，你怎能比大树高？若作为一颗星星，你可以闪烁一方，
你怎能比太阳亮？若作为一丝线条，你可以勾勒一丝，你怎
能比画卷好？所以说，人外有人，天外有天，这种竞争的日
子真的使我很疲倦，真的是我好迷茫。

我，正当青春时期，心中难免会有一些叛逆。我，也存在了
一些其他同学“宁可青春美，冻死不后悔”的心理。我也
想“不穿袜子，改校服甚至去不穿校服”，可是我知道，我
的家长，老师都不会允许，这是我又无奈又难过。我还有时
直冲冲的和他们对着干，有时和他们冷战。我深知，那是错
误的选择。可能是青春期的叛逆心理在作祟吧。我真的好想
一意孤行，可我又必须听从家长老师的话。我究竟该遵循心
理还是听从外界的压迫？我究竟该怎么做才是正确的？我究
竟该怎么做？我的青春路真的好迷茫。



我的青春路是迷茫的。我的青春路像是一条充满荆棘的小道，
使我遍体鳞伤。我的青春路像是在海底屏息而行，让我喘不
过来气。我的青春路像是一个永无休止的跑步机，让我一直
徘徊不前。我的青春路就像是一条水流，我这个小水滴任凭
它宰割。

但谁的青春不迷茫？谁的青春没有伤？但只要努力，坚持，
青春路虽然很长，但只要坚持走早晚会到头。荆棘小道虽然
很危险，但只要坚持下去，早晚会安全。海底虽然长路漫漫，
但只要坚持下去，早晚会上岸。跑步机的路虽然很远，但只
要坚持，它早晚会没电。一滴水虽然很小，但只要坚持，早
晚会蒸发，飞向那蓝天，飞入那云朵之间。

我的青春路漫漫，虽然充满了迷茫，但只要坚持走下去，早
晚会发现，成功的太阳，就在那离你不远的地平线。

青春拒绝迷茫演讲稿篇三

风吹叶落，半度微凉，当花儿还未落去，记载下属于我们的
旧时光。

想想当初还未毕业的我们，总是幻想，我们的未来充满希望。
我们拉着手，齐步走，总是追求同样的节奏;我们哼着歌，咬
着糖，总是说要做一辈子的好朋友;我们总是闭着眼，背靠背，
不言不语，尽在不言中。

初一的我们进入不同的校园，偶尔遇见的老友不免欣喜一翻。
初一的我们懵懵懂懂，一段时间后才知道所幻想的单纯友谊
只能是幻想，我们都学会了虚伪，都学会了假装，学会了上
课睡觉、吃零食，下课看小说、玩手机……我们迷茫，忘记
了我们曾经的梦想。

初二的我们更加堕落，学着所谓的成熟，画着像大熊猫一样



的烟熏妆。我们有时卖萌装可爱，有时学着自以为是的女王
范，我们期盼着自己成为像《小时代》里顾里那样的女神，
却忽略了她的成功靠的是自己的努力。我们学清纯，装深沉，
却迷失了自己的方向。我们不解，我们迷茫，是什么改变了
帆的方向?我们离梦想越来越远，留给我们的只有无尽的悲伤。

我们要逆转航向。抱着梦，向前飞，不逃避，不后退。趁我
们的青舂还未谢幕，在这美丽的年华里高飞。

青春拒绝迷茫演讲稿篇四

初次看到《谁的青春不迷茫》这本书的题目时，就被两个关
键词所吸引：“青春”、“迷茫”。处于青春年华的我本以
为这将是一本让自己看后不再迷茫的书，而当我阅读完整本
书后发现自己更加怅然了。

刘同在书中说到我们都一样，正处于期盼未来，挣脱过去，
当下使劲的样子。会狼狈，有潇洒，但更多的是不怕。不怕
动荡，不怕转机，不怕突然。谁的青春不迷茫，其实我们都
一样。

或许是他也在湖南读大学的缘故吧，我对这本书的好奇心更
强了，我一直不知道自己的青春都去哪了，其实有一句话说
的挺好的“处在年轻的时期，心却老了”。

从他的自序中我找到了共鸣，也得到了一些安慰，原来并不
是我一个人在这样考虑，他在书中写到：“二十岁的你焦躁
不堪，宿舍的兄弟们都在聊天，准备出去通宵电脑游戏时，
你表面上欢呼雀跃，心里一直在问自己一个问题：当初我是
好不容易考入大学的，四年之后，我该怎么出大学?岳麓山下，
橘子洲头，情人滩上，你也混迹于人群之中，看着每一张相
似的脸庞，你心里最大的担心是：难道他们都已经知道未来
去哪了吗?为什么只有自己那么傻?”想着并不是我一个人拥
有这样的担心，猛然发现每个人其实都是这样过来的，自己



也不例外。

想着自己以前的理想，自己为考大学努力下的汗水，然而身
处于大学中便有些迷失了目标，开始否定自己的一些努力，
然而从刘同的这本书中我看到这样一段话：你成长中所有遇
到的问题，都是为你量身定做的。解决了，你就成为了你这
类人当中的幸存者。不解决，你永远也不知道自己可能成为
谁。

我每时每刻都在告诫自己要乐观一点，多和这个社会接触，
多与人打交道。但其实人生的许多路都是要独自去走的，选
择很多，机会很多，怎样去选择，就会拥有什么样的人生。

然而尽量让自己快乐的方法便是让自己处于一种投入的状态，
处于什么环境下便去尽力的适应它。

以前很喜欢美好的文字，慢慢发现这些美好与现实相差太过
于遥远，很多自己童年时说过的话语还回想在耳边，只觉得
那是有些幼稚可笑罢了。

从他的文字中我读到了成长的无奈，但也有青春中的感动，
有人说这本书里满满的都是矫情，矫情的文字，矫情的标题，
矫情的封面，然而正是这种矫情引起了年轻人的共鸣。我们
处于青春中，处于这个动荡的社会，但是也必须有这个年龄
阶段所拥有的压力，所谓的迷茫，不知道将来会是怎样，也
不知道下一个十年自己会在何时何地。

其实很多时候我们都是放弃一些东西才能真正拥有一些东西，
一直强调创新创业，可是没有勇气去提出自己的观点，什么
是创新，而又如何去创业，我曾问过我的一些朋友，有没有
想过自己读完大学又能干什么呢，要是真找不到工作那岂不
是更迷茫?我甚至觉得选择越多，有时候浪费的时间越多，徘
徊、踌躇、犹豫不决还不如只有一条路来的痛快。



书中语录：当周围都黑暗时，你可以尽力给自己点一盏灯。
那盏灯也许不那么亮，甚至不能照亮你未来三步之内的路，
但只要你支撑下去，努力亮着，起码能让周围的人在黑暗中
一直看见你。对于自己选择的路，要相信与尊重自己的选择。
坚持了，总会有结果。

我最害怕自己到了一半的路上就走不下去了，更害怕自己一
开始就错了，然后在自己的人生道路上越走越远，理想中的
生活离自己越来越遥远，还记得与高中的一位好友聊天时感
触最深的一句话便是：人活着，不为什么，只要快乐的过好
每一天就足够了。当时我就懵了，自己好像很久没有了真正
快乐的时间，每天都在惆怅，看到一切的变化，有些猝不及
防。然而有些事情，是自己选择的，就没有什么好后悔的。

青春拒绝迷茫演讲稿篇五

青春是一场随遇而安的旅行，我们迷茫。我们每天踏着迷茫
的青春路，在没有方向地前进着，没有目标的追逐着梦想。

我真的好迷茫。在青春的路上，每天都必须做各种各样的选
择，最终还是会迷茫地做出选择。

青春的路上，我们为何有那么多迷茫？不知从何时开始我们
不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦地问
着“为什么”，而是让那一个个知识点如血丝般的布满整个
大脑。我们日复一日地学着老师传授的知识，两点一线的过
着现在的日子，我们也曾把为了以后能更好的生活当作学习
的宗旨。但是当现实告诉我们“学习不是的出路”时，我们
不禁要问问自己，“做一个全优生，难道真是我们的追求
吗？”尽管如此，生活依旧无声地进行着，我们不懂，为何
一切就像先天注定，又是谁在操控这场生命的游戏。

青春的路上，我们为何有那么多无奈？不知从何时开始，矛
盾就像个影子，寸步不离地跟着我们，而无奈却不请自来的



闯入了我们原本以迷乱的心里。不是说“入世愈浅而愈真”
吗？为何青春年少的我们也成了无奈的奴隶？我们有自已的
兴趣，我们有自己的追求。稚嫩的肩膀始终抗不起太多的责
任，最初的梦想究竟只能随着时间远去，除了无奈的叹息，
我们无能为力。

青春的路上，我们为何变得愈发不像自己？童年的纯真是件
美丽的外衣，耐不住岁月的腐蚀正慢慢褪去。慢慢的经历了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开始，我们开始表里不一，只为赢得社交上
的胜利；我们开始圆滑理事，只有处好生活中的关系。我们
开始不像自己，直至眼泪被微笑代替。

花儿开了，是那么的兴奋；花儿落了，是多么悲伤。花开花
落就和人的青春一般。可能遇到困难、挫折与迷茫，但也会
有灿烂，明媚与明朗。也许……把事情处理好，青春会使你
如痴如醉，流连忘返，当自己长大后，回首相望尽管当初再
迷茫，但那些问题也解决了，也会觉得自己的青春不虚妄。

正如刘同说：你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。


