
最新阳光南航心得体会 阳光的演讲
稿(精选5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

阳光南航心得体会篇一

大家好!

在这片茫茫人海中，我只是其中一粒渺小的沙子，微不足道，
在人海中，根本找不出我的身影。但是，不要小看沙子，因
为每粒沙子都有故事。我们从出生到死去，经历无数个春夏
秋冬，经历不同的事情，这些事情会让你慢慢的成长，从稚
嫩到成熟。

在青春期的我们，总是特别的。青春期，是人生中不可缺失
的成长过程，它可能让你走向成功，也可能让你走向失败，
是中学生一生最重要的阶段。

青春期的我们是阳光的、活泼的、蓬勃向上的。青春期的心
理是叛逆的，在这个期间，父母、朋友是重要的。

青春期的我们会幻想一些事情，每个人心中都有一束阳光，
憧憬未来，畅想未来。

青春期间，一些事情足以让我回味一生，就是因为这些事情，
我才知道了人世间的酸甜苦辣咸。



那时候，家里还算富裕，家里人都把我当做“温室里的花
朵”，从小父母亲怕我磕着碰着，从来不让我乱跑。我每天
都躲在屋子，看着窗户外四角的天，也许我的世界观就这么
大，父母每天都唠叨个没完没了，让我好好学习，每天不是
学这就是学那，那时，真觉得压力如山大。每次，我都在屋
子里学习，每当我听到外面孩子的玩耍声，我就真的很羡慕，
很想和她们一起去玩，可是，每次却都是让人失望的。

直到那一次，我考试没有考好，回到家我的试卷都不敢给父
母看。回家以后，父母早就准备要看我的试卷，我慌张的不
知说什么可好。我说：“我忘带了，放在学校了”。爸爸妈
妈没有说什么。晚上，我写完作业，妈妈拿起来看了一会儿，
忽然，妈妈放下试卷大声说：“你怎么考得这么小啊，亏我
们每天辛辛苦苦的工作，让你好好学习，你就拿那么小的分
数，你不丢人吗?”那时我很气恼的说：“你们每天让我学习，
你们只会让我学习，你们不能给我自由吗?从小到大，我做什
么事情都要管，做什么事，交什么朋友，你们都要管，我一
点儿自由也没有。”说完后，我就气愤地跑出家门，之后我
好几天没有回家，在一个父母不认识的我同学家里住了几天，
没有去学校。住了好几天，我就走了，走在大街上的我，无
助又落魄，我走在一家餐馆外面，看见门外贴着招聘启事，
我进去看了看，老板让我做几天看看。刚开始，我什么都不
会做，我不会洗盘子，手不小心滑了一下，出了血，很疼，
后来又不小心打碎了几个盘子。老板责骂了我，然后把我赶
走。我走在大街上，看着被刮破的手指，这才意识到有家真
好。

我正走着，后面有一位熟悉的声音叫我，我回头一看，看见
了我的爸爸妈妈，顿时我的眼眶湿润了，我跑向爸爸妈妈，
我紧紧的抱住他们，那瞬间我真的感觉我很幸福。回到家后，
我跪下向他们说：“我错了，我不该离家出走，让你们担心，
我知道你们的良苦用心都是为了我好，是我太任性，身在福
中不知福，爸爸妈妈我真的错了”。爸爸妈妈说：“是我们
不好，每天让你学习，不给你自由，不考虑你的感受，是我



们不好。”我扑进爸爸妈妈的怀抱，这时我才知道了什么是
幸福。

生长在青春期的我们，虽然叛逆，但我们也有感悟，父母对
我们的爱，我们要理解，同时也在不断成熟。

阳光南航心得体会篇二

大家好！

非常感谢领导及同志们给我这次锻炼自己的机会。我演讲的
题目是《心态决定成败，我的.阳光心态》。

我先给大家讲个故事，说从前有个秀才进京赶考去了，考试
前一晚上却做了两个梦。第一个梦是梦见自己在高墙上面种
白菜，第二个梦见自己在下雨天里戴著斗笠而且还打著伞。
醒来后他觉得这两个梦都暗藏著含义，于是便找了个算命先
生解梦。秀才把梦的经过和算命先生说了一番后，算命先生
摇了摇头说：妳还是回家去吧。妳想：高墙上面种白菜不就
意味著白忙活吗？下雨天带斗笠又打伞不是明摆著多此一举
吗？秀才听后心灰意冷，于是回店里收拾衣服准备回家。

店老板看见觉得奇怪，于是便问：妳回家难道不准备考试了？
秀才便把做的梦和算命先生解梦的经过和店老板如实说了一
下。店老板一听乐了，说：我也会解梦。我倒觉得妳非留下
来参加考试。妳想啊，高墙上面种白菜不是指高中吗？下雨
天带斗笠又打伞不是说明妳准备充分，有备无患吗？秀才一
听觉得更有道理，于是便留下来参加了考试，结果高中了。

这个故事启示大家任何事情都有两面性，关键是看当事者以
怎样的心态对待它，积极的心态创造人生，消极的心态消耗
人生。积极的心态像太阳，照到哪里哪里亮，消极的心像月
亮，初一十五不一样，这就是阳光心态！心态决定成败。



当今社会，是个渴望成功的时代，每个人都希望自己能够成
为成功者，但并不是每个人都能取得成功，成功者之所以能
够成功，不仅因为他们具有超越常人的才华，更重要的是因
为他们具备成为成功者的心态。积极的心态有助于人们克服
困难，即使遇到挫折与坎坷，依然能保持乐观的情绪，保持
必胜的斗志。身处这个多变的时代，我们唯一能控制的就是
自己的心态。

股神巴菲特曾经说过这样一句话：任何人都有能力做到我所
做的一切，甚至超越我，但实际上有的人能做到，有的人做
不到。那些做不到的人并不是世界不允许他们成为巴菲特，
而是他们自身的原因，这个原因就是个人心态。人与人之间
原本只有很小的差异，但这个很小的差异却造成了巨大的落
差。这个很小的差异就是他们具备的心态是积极的还是消极
的。巨大的落差就是成功与失败之间的落差。

做为公司的一名员工，我始终把自己的心态放在正确位置，
保持阳光心态。选择了这一行就选择了奉献，所以我没有资
格谈什麽索取，也没有资格谈什麽条件。工作这麽多年，我
从来没有厌倦过。反而一天比一天更爱这个职业。当我穿上
那一袭飘然白衣，戴上那一顶别致的燕帽，便忘乎所以，只
身投入护理工作中。

忙忙碌碌穿梭于每个病房之间，细心的给病人做治疗，耐心
的与病人交流沟通。特别是在监护室上班时，我寸步不离的
守护在病人床边，精神高度集中的监护著病人的生命体征，
并随时做相应的处理。看著病人从昏迷到清醒，然后逐个把
身上的管道，液路一一去掉，轻松的走出监护室。我的心情
无比激动。因为这就是我在工作中收获的最大成功。

无论是过去、现在、还是将来，我都会始终如一的以积极的
心态、阳光的心态对待工作。在合聚集团这个大环境中，在
医院这个大熔炉里，要实现自己心中的梦想，只有让青春在
奉献中燃烧，才能点燃生命的激情。这不是一句空话，也不



是一句套话，而是我掷地有声的承诺，无怨无悔的选择。

阳光南航心得体会篇三

阳光，象征着光明、温暖，寄寓着积极向上。做一名阳光教
师，在给予别人阳光的之前，要先实现自我的阳光。

做一名阳光教师，性格为首

第一，不能改变环境就要适应环境。

第二，不能改变别人就要改变自己。

第三，不能改变事情就要改变态度。

第四，不能向上比较就应向下比较。

第五，不能赢得昨天就要利用今天。

每个人做人处事的方式方法，除了性格干扰，最重要的就是
一种心态定位。性格难以改变，但心态可以调整。要做一名
阳光教师，先学会做自己心灵的调节师，这样才能在取悦自
己的同时，更容易被别人所接纳。

做一名阳光教师，素养为贵

素养即素质与涵养。做一名阳光教师，不仅要具备过硬的教
师职业素质，更要以乐学、善思、博爱的精神塑造教师自我
涵养。“活到了学到老”、“走到哪儿学到哪儿”，或学人、
或学事、或自学、或互学……这都是一种乐学的表现。有所
学必要有所思，基于问题的思考，源于课堂的反思，可以独
立思考，可以集体研究，从中获取新知，赢得经验。

做一名阳光教师，更要有博爱的胸怀。



面对孩子，我会送上阳光般灿烂的笑脸；面对同事，我会给
予阳光般温暖的态度；面对家长，我会送上阳光般真诚的交
流；面对教育，我会拥有阳光般平和的心态；面对教研，我
会投入阳光般向上的热情；面对发展，我会储备阳光般不息
的能量；只因我要做一名阳光教师。

关于做一名阳光教师演讲稿3我个人认为，教师这个职业，从
健康的角度来说并不是一个理想的职业。其实理由也很简单：
首先是工作压力比较大，身为教师，无论面对的是优等生还
是后进生，都责无旁贷，是个“劳心”的职业；其次是每天
八个小时，除了上课，一般都是坐在办公桌前埋头备课和批
改作业，缺少运动；另外，学校正在搞课堂改革，不断有外
校参观学习，教师们不敢怠慢。

当然，以上所说的都是一些客观因素，一位教师想要拥有一
个健康的身体，更多的是依靠个人良好的习惯和热衷运动的
精神。

我真是觉得自己还差得太远！

真正的阳光教师要有“宰相肚里能撑船”的宽广胸怀，要能
容天下所容之事，允许学生犯错误，给学生改正错误的机会。
当学生犯错误时，不是一味地批评、指责，而是帮助学生分
析发生错误的原因。如果是自己的教育方法不当时，要敢于
向学生说对不起。真正的阳光教师是不怕向学生承认错误的。
教师能正确地对待自己的缺点和错误，也是以身作则的具体
表现。教师向学生认错，能给学生树立有错必改的榜样；这
样做不但不会影响教师的形象，降低教师的威信，而且还会
使学生更加由衷地敬佩教师的见识和修养，从而更加信任、
亲近老师。反之，如果教师有了错误，为了面子、为了师道
尊严，极力掩饰，反而适得其反。

阳光教师不光要有活力四射的外表，热爱运动，更要具有一
颗阳光般的心灵。记得一位前辈说过，与学生打交道，老师



的心态也会变得年轻。是啊，热爱学生才能和学生打成一片，
童稚可爱的学生，自然也可以将老气横秋的老师熏陶得更加
年轻和生动，拥有一颗永远阳光的心灵。

我这才发现，当我致力于成为阳光教师之后，我关乎健康人
生以及优秀教师的观念也在潜移默化中不知不觉地发生着变
化，把上下楼课堂巡查当成锻炼身体的运动，把备课上课当
成与教师、学生聊天，把与科代表座谈交流当成休闲，把听
公开课当成欣赏一场精彩表演，把写反思板当成课余书法练
习自我陶醉自我欣赏。成为一位阳光教师不正是我追求成为
一名好老师吗！虽然我还没有很好地做到这一点，但是随着
我不懈的努力，这个目标也会离我越来越近的！

让我们携手一起努力吧！

阳光南航心得体会篇四

大家好!

今天我要演讲的题目是《绝望有时候是新的开始》。

战争还是那个战争，光荣却不再光荣。士兵如同行尸走肉般
斩杀着无辜的平民。有一次，他带着自己的部队进行清剿任
务的时候，遭遇了敌人激烈的反扑，这是个陷阱，敌方大部
队势力都在这儿，自己的部队根本不够对面塞牙缝，他向国
家申请支援，国家给他的答复是等待，支援马上就到。他和
他的部队打起信心，继续与对面鏖战，就在双方胶着不分的
时候，国家的“支援”到了，那是一记无差别打击的生化弹
幕，那一刻，他的心死了，他和他的部队成为了国家的弃子，
成为了让对方上钩的诱饵，他拼尽力气从这场轰炸中逃出，
他的部队已经消亡殆尽，整个战场只有他一个人站着，他拿
出国家赐予的光荣，目光却透露着死灰，他抛弃了光荣，并
摧毁了自己的武器。开始了自我放逐的旅途，这是一个新的
开始，是他人生的升华。后面的故事就凭大家自己想象。



我要说的是，人，有时候真的会经历绝望，但是，千万别被
绝望打败了自己，堕落是懦弱的行为，寻找一个新的开始，
你或许能成就不一样的人生。不要回首过往，将怀疑抛诸脑
后，为了更大的良善，我的斗志还没有失去，断剑重铸之日，
骑士归来之时。

谢谢大家。

阳光南航心得体会篇五

你们大家好!

阳春三月，鸟鸣始翠。今天，在这个万众瞩目的日子，“阳
光体育与奥运同行”冬季长跑活动将要落下帷幕。

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。
跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师,我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向始
终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的
长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!
你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

谢谢大家!


