
对生命感悟的好句子 生命感悟的句子人
生感悟的句子(汇总8篇)

理想是一个人内心的力量源泉，可以驱使我们克服困难和挫
折。为了追寻和实现理想，我们需要制定一个详细的计划，
包括目标、步骤和时间表。下面是一些成功人士分享的关于
理想实现的心得和经验，希望能给你带来一些灵感。

对生命感悟的好句子篇一

一 * 如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。
多少人在今天已经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成
了残废，多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经
家破人亡。

二 * 在这个地球上生活的人们，每天只能看到一次日落，但
他们仍然拥有在不同的地方看落日的自由，这或许是部分人
漂泊的理由，离去使事情变得简单，人们变得善良，像个孩
子那样，我们重新开始。

三 * 不管一个人取得多么值得骄傲的成绩，都应该饮水思源，
应该记住是自己的老师为他们的成长播下了最初的种子。

四 * 慈母泪，有化学分析不了的高贵而深沉的爱存在其中。

五 * 如果感情是强求我宁愿一辈子孑然一身。

六 * 时间没有等我，是你忘了带我走。

七 * 它无非是青春里一段凛冽刻骨的浮光掠影，我却妄图用
它要挟你泄露一袭忧伤。



八 * 一个人要学会在自己的记忆中选择，那他才可以经常快
乐。

九 * 从一粒沙子看到一个世界，从一朵野花看到一个天堂。

十 * 告诉自己错的不是我，相信时间是良药，孤独终将过去，
不要相信什么破镜重圆，不要生活在回忆中，因为那样无异
于自杀！干愿一走了之，换个环境，换个心情！

十一 * 老师，您是美的耕耘者，美的播种者。是您用美的阳
光普照，用美的雨露滋润，我们的心田才绿草如茵，繁花似
锦！

十二 * 你给我一滴眼泪，我就看见了你心中全部的海洋。

十三 * 如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名
言，你一定要忍耐包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福的
婚姻，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊重。

十四 * 忘了全世界，唯独记得沵旳笑湎。

十五 * 蓝色的思念，演变了夏天的阳光。

十六 * 一回首一驻足，我们都会惊叹，因为我们以为只过了
一天哪知道时光已经过了一年。

十七 * 三尺讲台，三寸舌，三寸笔，三千桃李十年树木，十
载风，十载雨，十万栋梁。

十八 * 我在最难过的时候最喜欢用刀来割自己的心脏。

十九 * 越是熟悉你的人，越知道捅哪里会让你痛。

二十 * 很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念
念不忘的日子里，淡忘了。
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对生命感悟的好句子篇二

1、生命真的只有得到价值的时候才能不白白走一遭吗?时间
可以埋没一切，就算你做得再好，你能够再创雷锋神话吗?一
切的不会有绝对的，就算是名人，也有犯错的时候。

2、生命是可塑的，每一个人都是生命的雕琢师，请用心去雕
琢，或许有一天我们年迈了，我们躺在摇椅上悠闲的扇着手
中的折扇闭上眼睛回首起自己所雕刻的作品的时候，我们会
发现它是那么的妙世无双。

3、我欣赏着生命，就像欣赏着绿。有灵魂的生命不仅有一个
个鲜活的细胞，而且它的颜色呈现出令人心动的绿。生命是
天地间最美的舞曲;世界上一切美的东西都是生命和生命的结
晶。是生命，创造了生命的肌体。是生命，创造了生命的世
界;是生命创造了生命。

4、凡读过几年书的人，都有一种共同的感觉：天下的书是越
读越薄。初次接触一门学科时，有一大堆书需要读。但读过
几年，书堆会越变越小。如果谁能很精确地将一门学科总结
成薄薄的两页纸，他肯定是专家;如果谁能将一门学科总结成
两句话，他肯定是一代宗师，如果谁能将一生所学总结成一
句话，肯定是圣人。

5、现代人犯的一个最大的错误是本身就开着幸福的车子却满
世界寻找幸福，最后把车子都开爆了，最终却和幸福擦肩而
过。当一个人内心存着安详，仅从一餐一饮半丝半缕中，就
可以感受到世界上最大的幸福。否则，即使拥有整个世界，
也可能和幸福无缘。



7、在这漫漫人生路中，每个人都会有遇到坎坷不顺心的时候，
当你遇到不顺心的事时，你会怎么做?是从此消沉下去，还是
重新振作，奋发上向?当我遇到挫折的时候，我会对我自己人
说人间没有永恒的夜晚，世界没有永恒的冬天。我不会就这
样默契无闻地消失的。那些不顺心的事已经成为过去，昨天
已经成为过去，成为历史。过去属于死神，未来还将属于我
自己，憧憬一下未来的美好，相信有能力达到那梦想中的未
来。我们的未来不是梦!努力，世界属于我们的。因为我们年
轻，因为我们有动力，加油!!

8、感恩生命，感谢她给予我们一个聪明的大脑。思考疑难的
问题，生命的意义;赞颂真善美，批判假恶丑。记住精彩的瞬
间，激动的时刻，温馨的情景，甜蜜的镜头。生命赋予我们
特有的灵性。

9、感恩生命，感谢她给予我们明亮的双眼。看，大千世界，
无奇不有，枝繁叶茂，花开叶落;看，名山大川，峻险陡峭，
奇葩异草，缤纷多彩;看，江河湖海，奔腾不息，静谧深邃，
浩荡无垠;看风花雪月，春华秋实;看时序更迭，沧海桑
田……我们用清澈的双眸还原物体的本质原貌，一个五光十
色缤纷斑斓的世界呈现在我们面前。我们欣赏华美，我们也
洞悉丑恶。

10、生命需要阳光，生活更需要阳光的你，勇敢经受阳光的
洗礼，带着阳光般的心灵上路吧!去迎接明天--那一轮冉冉升
起的朝阳!

11、我们是生命的过客，辽远的天空留不下飞过的迹痕，带
走的不过是些微的记忆。当我们停留在生命的指针重合的那
一瞬，这些微的记忆将带我们回到降生的瞬间，夕阳的迷雾
仍在搂抱着眷恋。

12、生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用
心呵斥，那生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的



色彩，每颗星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，
每滴甘露都会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

13、生命是短暂的无常的，没有一个人敢保证自己能够活到
明天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价
值。

14、生命意味着什么?意味着在人类之中又有一名新成员，而
这个新成员就是你。现在有许多人，都不知道生命的珍贵。
只是，一味的去放弃生命，而不想在生命中得到宝贵的人生
经历，不去看生命中的美妙篇章。

16、生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不同。
生无所息，保持奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的
人生绚烂多姿。千万不能满足小溪的平缓，否则你也就满足
了自己的平庸，只有欣赏到山峰的险峻，才有机会欣赏自己
的卓越。

17、感恩生命，感谢她给予我们灵巧的双手。男耕女织，搓
绳捻线，做饭煮菜，用双手创造了文明的未来;梳头洗脸，打
猎捕鱼，搏斗娱乐，真真切切，为所欲为，把我们所想到的
都付诸现实。

18、为了绽放自己的生命之花，我们要珍爱自己的生命。生
命是自己的，我们要好好爱惜它，它才能茁壮成长;更要在实
际生活中做些有益人生，有益社会的事，生命之花才会迎着
朝阳开放。这才是真正的珍爱生命。

19、时间一点一点的过去，我们慢慢长大，在成长的路途中，
我们哭过，笑过，跌倒过，但是我们不怕痛，摔倒了再爬起
来，抹掉眼泪，继续带着最初的梦想，向远方前进。

21、还以为你是我的朋友，幸好只是“以为”。——李宫俊
《李宫俊的诗》



22、你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

27、大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，
只有死不放手的执着。

28、有些事，没做是个遗憾，做了便成悔恨。

对生命感悟的好句子篇三

1、生命，只要你充分利用，它便是长久的。

2、人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。

3、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。

4、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

5、对生命有足够深刻地认识，不会因为黑暗笼罩而忧伤，尊
重生命才能呈现出生命绚丽的色彩，哪怕以身殉国，哪怕孤
独无助，哪怕无人理解。只有尊重生命，生命才不会因一个
人的离去而落泪，才会诞生出重于泰山般的伟大。

6、拥有了生命就意味着需要彼此尊重，哪怕它微乎其微，哪
怕它年幼无知，哪怕它如沧海一粟，尊重生命是不以他残缺
了什么来衡量的，而是从人格上尊重他。

7、不要以感伤的眼光去看过去，因为过去再也不会回来了，
最聪明的办法，就是好好对付你的现在--现在正握在你的手
里，你要以堂堂正正的大丈夫气概去迎接如梦如幻的未来。

8、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。

9、尊重生命，尊重他人也尊重自己的生命，是生命进程中的
伴随物，也是心理健康的一个条件。



10、世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生
命的人。

11、如能善于利用，生命乃悠长。

12、生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。

13、谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长
自己的生命。

14、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

15、生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。

16、内容充实的生命就是长久的生命。我们要以行为而不是
以时间来衡量生命。

17、生命的高度无法丈量，却可以仰望，生命的重量无法称
量，却可以尊重，下一刻，我们就会理解——蜗牛的爬行是
为了超越生命的高度，蚂蚁的身负重担是为了担负起生命的
厚重，燕子无数次飞翔是为了画出生命最美丽的弧线，尊重
生命从尊重微不足道的事物开始吧！

18、人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

19、尊重生命，才会创造出和谐的氛围，在同一片蓝天下，
展现奋进的画卷。

20、人生包含着一天，一天象征着一生。

[

感悟生命的优美句子集锦

]



对生命感悟的好句子篇四

人生感悟句子：感悟生命，感谢生活。

别为小小的委屈难过，人生在世，注定要受许多委屈。一个
人越是成功，他所遭受的委屈也越多。要使自己的生命获得
极值和炫彩，就不能太在乎委屈，不能让它们揪紧你的心灵、
扰乱你的生活。你要学会一笑置之，超然待之，要学会转化
势能。智者懂得隐忍，原谅周围的那些人，让我们在宽容中
壮大。

1、只要我们敢梦想，并不被自己所阻，一切都有可能——梦
想无止境。人生的风景，多姿多彩。人生快不快乐看心情，
幸不幸福要看心态。心灵若生出了翅膀，即使身在牢笼，那
也是自由的;倘若自己禁锢了心灵，天地之大，也倍感寂寥。
你的心灵你做主，痛苦欢乐都由她。

2、有一种痛很痛，痛到左心房，之后便是绝望。不要期待，
不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生。
在现实中，很多人都可以成为我们的镜子。有些人的存在，
是让你知道，可以试图学习跟他一样。有些人的存在则是在
告诉你，他的所言所行，你相反着做就很好。

3、青春总需要一些疼痛让我们刻骨铭心，总需要一些伤疤证
明我们曾经年少过。

4、没有不会谢的花，没有不会退的浪，没有不会暗的光，没
有不会停下来的绝望。时间是怎样一种东西。它能改变一切、
带走一切、更可留下一切。我们的生命总是那么有限，那些
属于你我的年轻亦是如此缥缈。拥有时并无察觉，待往事已
成过眼云烟，方才了解自己荒废那大好的时光。

5、都说人生如梦，只是找不到线索，我们都在这场梦里找寻，



那些个属于自己的完整。虽然，时光在沉淀的过程中给我们
留下了很多遗憾，可我们却因这样的遗憾而收获了自己的美
好。谁都有梦，我们每个人都有着满满的一打故事，你在我
的梦里，我在你的梦外，进进出出，反复更换着位置。

6、曾经再美，不过一纸空谈;脚下艰难，却是直指明天。曾
经如水中月，镜中花，看似美好，却永远握不在手中。活在
过去，是对人生最大的贬值。世上没有十全十美的东西，没
有十全十美的人，关键是清楚自己到底想要的是什么。得到
想要的，肯定会失去另外一部分。如果什么都想要，只会什
么都得不到!

7、失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。
有时不快乐，是因我们太在意别人的感觉，一句非议，一件
小事，都在内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。多数
时候，别人说的话，做的事，他或许早就忘了，我们却还在
自我折磨着。活着已然不易，一路颠簸，不必屡屡跳下别人
无心设置的陷阱。

8、如有来生，宁做棵树，站成永恒，忘却悲欢，一半在土，
一半随风，一半阴凉，一半阳光，一半沉默，一半骄傲，从
不依靠，从不寻找。风吹，心冷，思念长;凝眸，望川，人断
肠。同是断肠人，不知心伤几许。同是天涯路，不知通向何
往。只记得，花开瞬间的美好。谁能知，花落一刻断肠音。

9、岁月仍在，流星划过的刹那，却忘记在心中默默许下那卑
微的心愿。昨天仿佛还在眼前，今天却悄悄过去。岁月，半
是忙碌，半是休闲，走过一季季的年轮。许多事，慢慢淡了
忘了;许多人，渐渐走了远了。有时，伫立于路口，远远了
望;有时，静坐于窗前，悄悄思念。

10、昨天的痛苦，明天想来，不过是笑话。生活的哲理，真
的离我们很近，最无情的不是人，而是时间;最珍贵的不是金
钱，而是情感;最可怕的不是失恋，而是心身不全;最舒适的



不是酒店，而是家里;最难听的不是脏话，而是无言;最美好
的不是未来，而是今天。

11、哪怕你再真诚，遇到怀疑你的人，你也是虚伪的。哪怕
你爱的再单纯，如果她想的复杂，你也是可怕有心计;哪怕你
付出的再多，在不愿接受的人心里，你只是想做交易一定拒
绝你。爱情里遇到不认可你的人，最好的办法就是咬牙放弃，
做好自己。放手没有交集、缘尽的人，就是美好和幸福。

对生命感悟的好句子篇五

2、我们一生都需要蜕变，否则每天都在机械地循环往复。蜕
变伴随着痛苦，需要我们积蓄、坚持、隐忍，在泣血中挣脱
往昔的束缚，在砸碎过去的锁链中寻觅新的生机。人非生而
不同，一样的起点，迥异的终点，关键取决于途中奔跑的速
度。到头来才发现，你驻足的某个停靠点，亦是你人生搁浅
的地方。

3、小时候希望自己快快长大，不用愁有写不完的作业，想干
嘛就干嘛，长大了希望自己再回到童年，不用肩负生活的压
力，思想简单纯洁。其实无论生活会怎样，我们都可以保持
一颗童心，让生活充满活力。

4、浪漫是什幺?是送花?雨中漫步?楼前伫立不去?如果两人彼
此倾心相爱，什幺事都不做，静静相对都会感觉是浪漫的。
这就是真爱的感觉!

5、工作上不奢求职位，但求问心无愧;爱情上不强求回报，
但求真心以对;生活上不要求完美，但求细心品味!做好这三
点，人生才不累!

6、单纯为失恋难过是一件幸福的事，至少他们可以专注于此
一件事。人生之中比失恋痛苦的事多得多，专心为失恋而哭



泣的感觉多么的美好啊!毕竟，那不是生死的考验，不是取舍
的思量，他们只管失恋的感觉，其他人和事好不好都没关系。
或者吧!最可悲的不是失恋很难过，可悲的是失恋却没有时间
去哭和难过!

7、不信命，只信双手去苦拼。矛盾是无力去暂停。可会知我
心里困倦满腔。

8、再高的山只要齐心都能登顶，再宽的海只要协力都能飞越，
再大的难题只要团结都能解决，再大的障碍只要众志都能推
到，哥们，我永远支持你!

9、融进银河，就安谧地和明月为伴照亮长天;没入草莽，就
微笑着同清风合力染绿大地。这样，才算得上善待生命，不
负年华。

10、爱的力量大到可使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的
沙石也不能容纳。

11、每一次相聚都是缘分，每一次联系都是感情，每一次帮
助都是友情，每一次完成都需要团结，每一次困难都有你的
身影。我的朋友，为我们的友谊，干杯!

12、感情这东西最难的，不在于是不是两个人真的就爱了，
难于爱的维持与持久，因为人生并不是只有一天好走。生活
毕竟是现实的，人要经历这样那样的考验，不单单是一句我
爱你就解决了一些的问题。人生中会有很多意想不到的事情，
要有足够的耐心去面对。人就是这样的，总要经历一些事情，
才会明白一些道理，而很多变化就在经历中发生了。

13、做人要地道，好人有好报;做事要踏实，步履才坚实!

14、再黑的黑夜也会迎来黎明，再长的坎坷也会出现平路，
怀抱着一棵永不放弃的希望之心，明天就会有温暖的阳光雨



露，坚持，胜利就在你的下一步路!

15、学会将辛比辛，劳累之时能获得心理平衡;不要将薪比薪，
知足常乐不去自寻苦闷;总是将心比心，理解他人能减少矛盾。
心态平和了，烦恼全都绕着走!

16、儿时的天真无邪留给了我们无限快乐的记忆，长大后的
你我却多了一分忧郁少了几分天真，亲爱的朋友，让我们一
起用一颗快乐的童心来面对生活的挑战吧!

17、小时候，总想着当爸爸，因为爸爸可以“为所欲为”，
长大后，总想着当儿子，因为可以不用为了生活而奔波。在
此，祝愿亲爱的朋友们，希望你们在将来，在当父母的同时
能获得一份孩子的纯真，快乐与惬意!

18、小时候对着每颗流星许愿，长大后几乎忘记了它的存在，
再抬头看天空，也只是看到阴霾，但梦想还存在，不要怕，
是梦想遮住了天空的星星，梦想告诉你，实现它要奋斗!

19、学会调整自己，尽快地从不幸和失意中奋起，这样得来
的成功更值得自豪。即使是失败，经过了努力也值得回味。

20、几多风雨轮回，惟独真情永在;几多人生坎坷，惟有情谊
感怀;几多人间冷暖，惟有手足情深;几多潮退潮来，人生依
旧精彩;只因身边多了你们，我的好友，友谊天长地久!

21、人生就像河流，只奔前，不回头;岁月就像沙漏，不停息，
匆匆走。光阴在手，人生才有盼头，珍惜时间，祝朋友笑不
离口!

22、小时侯想快快长大，可以变的成熟，不用上学。长大了
羡慕小的时侯，天真，没有生活上的压力，不管大小，快乐
面对人生就是幸福。



23、光阴似箭去不返，岁月无情不回头，若想白首不空叹，
请君珍惜少年时。少年不懂惜光阴，此刻莫为昨日愁，珍惜
光阴今日起，分秒必争好前途。珍惜时间从现在做起!

24、何必匆忙何必急，转眼童年成过去，何必多想多猜疑，
转眼现实铺成曲，几多快乐几多愁，童年幸福在心头，告别
小时候，轻松长大了，迎接明天，愿你活出别致的逍遥。

25、理解别人首先必须理解自己，理解是所有友谊的基础，
是人与人之间和谐与合作的基础，理解自己会使你走上较好
理解别人之路，学会了理解，才能把握住快乐与幸福!

26、别让自己活得太累。应该学着想开，看淡，学着不强求，
学着深藏。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不
该记住的东西。

27、人生感悟：放弃完美，你就多一份轻松;面对现实，你就
多一份自在;欣赏自己，你就多一份自信;做好选择，你就多
一份从容!

28、什么样的性格伴随着什么属性的爱情，坚定的人会为自
己的爱情付诸终身;软弱的人会时时在爱情的旋涡里犹豫徘
徊;聪明的人会因为爱情而闭上他的智慧，蠢笨的人也会为爱
情而不顾一切做出一些让人意外的举动。

29、你给予了，你同时也收获了。给予了别人帮助，别人也
会给与你帮助。给予别人笑容，别人也会回你笑容。给予别
人友谊，你也同时享受着友谊。好好珍惜吧，付出的同时你
也会收获。

30、少年情谊少年愁，谁人知道长大忧，小时候欢欢喜喜，
小时候热热闹闹，长大了凄凄凉凉，长大了孤独多伤，铭记
当年乐，仰望前头空，活出精彩成功。



对生命感悟的好句子篇六

可以用来表达对生命感悟的优美的句子有哪些呢？以下是本
站小编为大家整理的关于生命感悟的优美句子，希望你们喜
欢。

1. 生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变得枯黄，但
它的叶脉还是那么清晰可见。

2. 每个来到你生命中的人都因着一定的缘由，有的好，有的
坏。他们塑造或毁灭着我们。但是最终他们成就了现在的我
们。

4. 生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，
我们别无选择。

5. 生命中你会遇见两种人：促进你的人，还有打击你的人。
但最终，你两者都会感谢。

6. 生命中最重要的人，或许当你在身边的时候，能感觉到的
也只是淡淡的温暖而已，并不比一杯热茶更显著。但当你失
去的时候，整个世界瞬间荒芜。只知道我们总是在战胜空间，
却对时间无能为力。

7. 生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，
我们别无选择。

8. 生命中你会遇见两种人：促进你的人，还有打击你的人。
但最终，你两者都会感谢。

9. 生命中最重要的人，或许当你在身边的时候，能感觉到的
也只是淡淡的温暖而已，并不比一杯热茶更显著。但当你失
去的时候，整个世界瞬间荒芜。只知道我们总是在战胜空间，



却对时间无能为力。

11. 斗争是甜蜜的。-------雨果

17. 君不见少年头上如云发，少壮如云老如雪。------顾况

18. 人生似朝菌。-------寒山

19. 人生最大的快乐是在自己并不需要额外去追求快乐的时
候。------佚名

22. 我们的生命是三月的天气，可以在一小时内又狂暴又平
静。-------爱默森

23. 我爱生活，为了它的美好，我参加了斗争。-------伏契
克

24. 生命是一棵長青藤，吸收著大地的滋養，沐浴著陽光雨
露的滋潤，在山坡草地懸崖峭壁上默默地悄悄地展現著自己
的青枝綠葉。

25. 生命是花，綻放光采;生命是畫，描繪美麗。

26. 生命是五線譜，有高有低，有起有落。有志者，即使在
黃昏中，心靈也會洋溢著希望的晨曲。

27. 生命是一葉扁舟，航行在天水之間，航行在人生的茫茫
大海中，會經歷暴風雨的洗禮，會迎接朝陽彩霞的擁抱。

28. 生應該如蠟燭一樣，從頂燃到底，一直都是光明的。

29. 生命是一條路，這條路是由一塊塊不起眼的磚石鋪成的，
而不是鋪金布銀，一路閃光。生命在于有一個充實而完美的
過程，而不僅僅在于有輝煌的結局。



30. 生命就像一個容器，它的容積是事先確定好了的，容器
里無意義的東西多了，有意義的東西就會相應減少。

31. 生命，根本就是一連串的戰斗，沒有這戰斗，就不會有
勝利!生命最苛刻之處，在于它會死亡。只要有死亡，再長久
的生命也顯得短暫，輝煌盡頭終歸是永恒的黑暗。我們每天
享受生命每天喪失它。我們無法增加生命的長度，只好追求
它的高度。一切偉大的創造，實際上都暗含著祈禱生命永恒
的意圖，一切偉大的創造在生命意義上也是呈現出矛盾狀態：
忠于生命又想戰勝生命。

32. 生命是一條小溪，來自雪山或地下涌泉，蜿蜒流淌于崇
山峻嶺草原峽谷之中，歡叫著跳躍著奔向蔚藍色的大海。

33. 有了生命的那一刻，我才知道幸福可以延續;有了生命的
那一刻，我才知道有你我才可以幸福快樂。

35. 冲击一次，就忘掉，在新的局面下继续生活下去。-----
-西伦佩

36. 在我们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视我们
的存在。------蒙田

38. 我们不能坐等令逸乐盗取我们的生命!------林肯

1. 生命是一棵長青藤，吸收著大地的滋養，沐浴著陽光雨露
的滋潤，在山坡草地懸崖峭壁上默默地悄悄地展現著自己的
青枝綠葉。

2. 生命是花，綻放光采;生命是畫，描繪美麗。

3. 生命是五線譜，有高有低，有起有落。有志者，即使在黃
昏中，心靈也會洋溢著希望的晨曲。



4. 生命是一葉扁舟，航行在天水之間，航行在人生的茫茫大
海中，會經歷暴風雨的洗禮，會迎接朝陽彩霞的擁抱。

5. 生應該如蠟燭一樣，從頂燃到底，一直都是光明的。

6. 生命是一條路，這條路是由一塊塊不起眼的磚石鋪成的，
而不是鋪金布銀，一路閃光。生命在于有一個充實而完美的
過程，而不僅僅在于有輝煌的結局。

7. 生命就像一個容器，它的容積是事先確定好了的，容器里
無意義的東西多了，有意義的東西就會相應減少。

8. 生命，根本就是一連串的戰斗，沒有這戰斗，就不會有勝
利!生命最苛刻之處，在于它會死亡。只要有死亡，再長久的
生命也顯得短暫，輝煌盡頭終歸是永恒的黑暗。我們每天享
受生命每天喪失它。我們無法增加生命的長度，只好追求它
的高度。一切偉大的創造，實際上都暗含著祈禱生命永恒的
意圖，一切偉大的創造在生命意義上也是呈現出矛盾狀態：
忠于生命又想戰勝生命。

9. 生命是一條小溪，來自雪山或地下涌泉，蜿蜒流淌于崇山
峻嶺草原峽谷之中，歡叫著跳躍著奔向蔚藍色的大海。

10. 有了生命的那一刻，我才知道幸福可以延續;有了生命的
那一刻，我才知道有你我才可以幸福快樂。

对生命感悟的好句子篇七

1、一切皆可以变，唯有我们的理想不能变;一切都可以长，
唯有我们的傲气不可以长;一切都可以老，唯有我们年轻的心
不能老;一切都可以退，唯有我们前进的脚步不能退。

2、人可以不美丽，但要健康;人可以不伟大，但要快乐;人可



以不完美，但要追求。

3、生活需要游戏，但不能游戏人生;生活需要歌舞，但不需
醉生梦死;生活需要艺术，但不能投机取巧;生活需要勇气，
但不能鲁莽蛮干;生活需要重复，但不能重蹈覆辙。

4、拥有了一颗赤城的心，便拥有了朋友;拥有了一颗善良的
心，便拥有了友爱。

5、不怕路远，就怕志短;不怕缓慢，就怕常站;不怕贫穷，就
怕惰懒;不怕对手悍，就怕自己颤。

6、财富是一种寄存，你不能将其带走;荣誉是一道亮光，你
无法将其留住;成功是一颗硕果，你无法四季品尝;生命是一
种过程，你不能让其停步。

7、生活加减法：知识要递增，烦恼要递减;友情要递增，怨
恨要递减;善心要递增，灰心要递减;自信要递增，失信要递
减;肚量要递增，妒量要递减。脚步要递增，烟酒要递减。

8、生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅
行在乎沿途风景。

9、失去的我们不妨让其失去，因为它可让我们少些惆怅;得
到的我们不妨少些满足，因为它可让我们多些清醒。

10、当你习惯过一种日子，那么，你的一生只过上一天;如果
你生活常新，那么你每一天都会过得很精彩。

11、人生需要一点冒险精神，否则就抢占不了“高地”;人生
需要一点风险意识，这样才能有效保护自己。

12、世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶
一样振翅飞远;当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你



的身边!

13、在人之初，别拿人当幼欺;在人之暮，别拿人当弱辱;在
人之前，别拿己当众扬;在人之后，别拿人当猴谤;在人之上，
别拿人不当人;在人之下，别拿己不当人。

14、有一个清醒的头脑比有一个聪明的头脑更重要;有一种良
好的习惯比有一种熟练的技巧更实用;有一股青春活力比有一
副健全的臂膀更有力;有一身勇气和胆识比有一门知识更强劲。

15、弱者只有千难万难，而勇者则能披荆斩棘;愚者只有声声
哀叹，智者却有千路万路。

16、好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才
会有好主意。

17、如果你盼望明天，那必须先脚踏现实;如果你希望辉煌，
那么你须脚不停步。

18、宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨;嫉妒的出发点是进，
落脚点却是退;梦幻的出发点是绚(烂)，落脚点却是空;贪婪
的出发点是盈，落脚点却是亏。

19、过于欣赏自己，就发现不了别人的优点;过于赞赏别人的
优点，就会看不见自己的长处。

20、梦虽虚幻，却是自己的梦想;位虽低微，却是自己的岗
位;屋虽简陋，却是自己的家;志虽渺小，却是自己的追求。

21、每一个人都拥有生命，却并非每个人都能读懂生命;每一
个人都拥有头脑，却并非每一个人都能善用头脑。只有热爱
生命，善于动脑的人，才算得上真正拥有生命。

22、不点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢;不践行确



立的目标，浪漫的理想也会失去光彩;不珍惜宝贵的时间，人
生的岁月也会变得短暂;不失败的经验，简单的事情也会让你
办砸。

23、生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺
术在于选择，生活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，
生活的安乐在于平淡。

24、我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握;我们缺欠的不
是财富，而是创造财富的本领;我们缺乏的不是知识，而是学
而不厌的态度;我们缺少的不是理想，而是身体力行的实践。

25、用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃
思想的火花，用浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力
量去强劲腾飞的翅膀!

26、事物是辩证的，当你得到一些东西时，同时也会让你失
去另一些东西;当你失去一些东西时，同时也会让你得到一些
东西。

27、把工作当享受，你就会竭尽全力;把生活当乐趣，你就会
满怀信心;把读书当成长，你就会勤奋努力;把奉献当快乐，
你就会慷慨助人。

28、做人可以不高尚，但不能无耻;为人可以不伟大，但不能
卑鄙;头脑可以不聪明，但不能糊涂;生活可以不乐观，但不
能厌世;交友可以不慷慨，但不能损人。

29、生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意;行进中可以没有
道路，但不能没有前进的脚步;工作中可以没有经验，但不能
没有学习，人生中可以没有闪光，但不能有污迹。

30、你可以忘掉失败，但不能忘掉教训;你可以忘掉昨天，但
不能忘记历史;你可以忘掉苦难，但不能忘却艰辛;你可以忘



掉伤疤，但不能忘却耻辱。

对生命感悟的好句子篇八

1.她是第一位在我生命中，教导我如何跟植物沟通的老师。
「你有没有被大树拥抱的经验?」有一天，她不经意地问。她
抓著我的手，飞奔至森林中。两人各自选了一棵野松，树干
又粗又大，中间凹陷有个可以藏身的小缝。我抬头仰望，只
见枝叶对称盘旋而上，风姿绰约漂亮极了。

2.路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都
在书写自己的历史。

3.你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。

4.人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧
起来!

5.人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

6.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

7.为了绽放自己的生命之花，我们要珍爱自己的生命。生命
是自己的，我们要好好爱惜它，它才能茁壮成长;更要在实际
生活中做些有益人生，有益社会的事，生命之花才会迎着朝
阳开放。这才是真正的珍爱生命。

8.时间一点一点的过去，我们慢慢长大，在成长的路途中，
我们哭过，笑过，跌倒过，但是我们不怕痛，摔倒了再爬起
来，抹掉眼泪，继续带着最初的梦想，向远方前进。

9.人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。

10.人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意



义。


